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Esta revision sistematica analiza estrategias neurodidacticas para mejorar atencion y
memoria en educacion basica, ante la brecha existente entre la evidencia cientifica y su
aplicacion en aulas. Los objetivos fueron: 1) sintetizar intervenciones basadas en
neurociencia, 2) evaluar su impacto cognitivo-emocional, y 3) proponer un marco de
implementacion. Se siguieron los lineamientos PRISMA, revisando 350 estudios (2018-
2024) de Scopus, ERIC y PubMed, seleccionados mediante criterios de elegibilidad
estrictos y evaluados con escalas GRADE y STROBE. Los resultados demostraron que el
repaso espaciado incrementa la retencién en 40%, las metodologias Iudicas mejoran la
memoria de trabajo en 25%, y los ambientes emocionalmente positivos aumentan el
rendimiento en 30%. Ademas, la misica a 60 bpm y la actividad fisica potencian la
concentracion (15-20%) y funciones ejecutivas (20-30%), respectivamente. Se concluye
que estas estrategias son altamente efectivas pero subutilizadas, destacando la necesidad
de formacion docente en neuroeducacion y adaptaciones curriculares. El estudio aporta un
modelo integrador para disefiar aulas neurocompatibles y reduce la desconexion entre
investigacion y practica pedagdgica.

ABSTRACT

This systematic review examines neurodidactic strategies to enhance attention and
memory in basic education, addressing the gap between scientific evidence and classroom
application. The objectives were: (1) to synthesize neuroscience-based interventions, (2)
to evaluate their cognitive-emotional impact, and (3) to propose an implementation
framework. Following PRISMA guidelines, 350 studies (2018-2024) from Scopus, ERIC,
and PubMed were reviewed, selected through strict eligibility criteria, and assessed using
GRADE and STROBE scales. Results demonstrated that: 1) Spaced repetition increases
retention by 40%. 2) Play-based methodologies improve working memory by 25%. 3)
Emotionally positive environments boost academic performance by 30%. Additionally,
music at 60 bpm enhances concentration (15-20%), while physical activity strengthens
executive functions (20-30%). The study concludes that these strategies are highly
effective but underutilized, underscoring the need for teacher training in neuroeducation
and curricular adaptations. It provides an integrative model for designing neurocompatible
classrooms, bridging the gap between research and teaching practice.
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RESUMO

Esta revisdo sistematica analisa estratégias neurodidaticas para melhorar atengdo e
memadria no ensino basico, diante da lacuna existente entre as evidéncias cientificas e sua
aplicacdo em sala de aula. Os objetivos foram: 1) sintetizar intervencBes baseadas em
neurociéncia, 2) avaliar seu impacto cognitivo-emocional e 3) propor um marco de
implementacdo. Seguindo as diretrizes PRISMA, foram revisados 350 estudos (2018-
2024) das bases Scopus, ERIC e PubMed, selecionados por critérios rigorosos e avaliados
com escalas GRADE e STROBE. Os resultados demonstraram que a revisdo espagada
aumenta a retencdo em 40%, metodologias lidicas melhoram a memoria de trabalho em
25% e ambientes emocionalmente positivos elevam o desempenho em 30%. Além disso,
musica a 60 bpm e atividade fisica potencializam a concentracdo (15-20%) e fun¢des
executivas (20-30%), respectivamente. Conclui-se que essas estratégias sdo altamente
eficazes, porém subutilizadas, destacando a necessidade de formacdo docente em
neuroeducacao e adaptacdes curriculares. O estudo oferece um modelo integrador para
projetar salas de aula neurocompativeis, reduzindo a desconexao entre pesquisa e pratica
pedagogica.
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INTRODUCCION

En la ultima década, la neuroeducacion ha
emergido como un campo transformador,
revelando como los procesos cerebrales
fundamentan el aprendizaje (Santana Aguilar
et al., 2023). Sin embargo, persiste una brecha
entre la investigacion neurocientifica y su
aplicacion en aulas de educacién baésica.
Estudiosos como Maldonado Cariizares et al.
(2023) destacan que solo el 38% de los
docentes implementan estrategias basadas en
evidencia cerebral, limitando el potencial
cognitivo de los estudiantes. Esta desconexion
justifica una revision integral que sistematice
los hallazgos mas relevantes.

La atencion y la memoria, pilares del
aprendizaje, son particularmente sensibles a
metodologias neurodidacticas. Pin-Vega y
Cevallos-Sanchez (2024) demuestran que
técnicas como el repaso espaciado mejoran la
retencion en un 40%, mientras que Bottcher
Sbeghen (2020) evidencia que la gamificacion
incrementa la memoria de trabajo en un 25%.
Pese a estos resultados, su adopcion en
entornos educativos sigue siendo fragmentaria.
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Urge, por tanto, analizar criticamente estas
estrategias para identificar barreras 'y
oportunidades de implementacion.

El impacto emocional en el aprendizaje
constituye otro eje subutilizado. LO6pez-
Martinez et al. (2023) revelan que ambientes
positivos mejoran la retencion en un 30%,
coincidiendo con la funcion de la amigdala en
la consolidacion de memorias. No obstante,
como advierte Bensalem (2022), el estrés
académico inhibe estos procesos. Esta revision
busca integrar hallazgos dispersos sobre
bienestar emocional, ofreciendo un marco
practico para disefiar aulas neurocompatibles
que optimicen tanto lo cognitivo como lo
afectivo.

La musica y el movimiento también
muestran efectos neuroeducativos
prometedores. Sanchez Olmedo (2021)
comprobé que melodias a 60 bpm aumentan la
concentracion en un 15-20%, mientras que
Hernandez Cueva et al. (2025) vinculan la
actividad fisica con mejoras del 20-30% en
funciones ejecutivas. Pese a su bajo costo y
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facilidad de implementacion, estas
herramientas rara vez se incorporan
sistematicamente. Analizar su potencial podria
revolucionar las practicas pedagdgicas
cotidianas.

Esta revision tiene tres objetivos claros: (1)
sintetizar  evidencias sobre  estrategias
neurodidacticas para atencion y memoria, (2)
proponer un modelo integrador que vincule
hallazgos  cognitivos,  emocionales vy
sensoriomotores, y (3) identificar brechas para
futuras  investigaciones. Como  sefiala
Agudelo-Valdeledn (2024), "la
neuroeducacion exige aproximaciones

METODOLOGIA

Formulacion de la pregunta de
investigacion y criterios de elegibilidad

Se plante6 como pregunta central: ";Qué
estrategias neurodiddcticas mejoran
significativamente la atencién y memoria en
estudiantes de educacion basica?". Los
criterios de inclusion consideraron estudios
publicados entre 2018-2024, con disefios
experimentales 0 cuasiexperimentales,
muestras de 6-12 afios, y mediciones objetivas
de rendimiento cognitivo (Tabla 1). Se
excluyeron investigaciones sin grupo control o
con muestras clinicas.

Busqueda sistematica de literatura

Se realiz6 una busqueda en Scopus, ERIC,
PubMed y Dialnet usando los términos:
"neuroeducacion AND atencion”, "memoria
AND estrategias didacticas". Se incluyd
literatura gris de repositorios universitarios. El
proceso siguid el protocolo PRISMA,
identificando 350 estudios iniciales, que se
filtraron por titulo/resumen (Figura 1). Se
priorizaron articulos con indice h>15 vy
revisiones sistematicas previas.

Tabla 1

Criterios de elegibilidad

multidisciplinares  que  trasciendan el
laboratorio™ (p. 234), un principio que guia
este trabajo.

El impacto potencial trasciende lo
académico: al optimizar procesos de ensefianza
basados en cdmo aprende el cerebro, se podria
reducir el fracaso escolar y fomentar
aprendizajes significativos. Como concluyen
Lara Nufiez et al. (2025), "invertir en
neuroeducacion es invertir en una sociedad
mas equitativa y competente” (p. 180). Esta
revision aspira a ser un puente entre la ciencia
y el aula, inspirando politicas educativas
basadas en evidencia.

Evaluacion de calidad y extraccion de datos

La calidad metodoldgica se evalud con la
escala GRADE vy el checklist STROBE. Dos
investigadores independientes calificaron cada
estudio (k=0.82), resolviendo discrepancias
con un tercer evaluador. Se extrajeron datos en
una matriz estandarizada que incluia: muestra,
intervencion, resultados clave y limitaciones.
Los sesgos de publicacion se analizaron
mediante funnel plots.

Sintesis de resultados

Los hallazgos se organizaron mediante un
metanalisis narrativo, agrupando
intervenciones por dominio neurocognitivo
(atencién, memoria, emocién). Para técnicas
con >3 estudios homogéneos, se realizo
metaandlisis con RevMan 5.4 (IC 95%). La
heterogeneidad se evalud con 12, considerando
>50% como sustancial. Los resultados se
triangularon con entrevistas a 5 expertos en
neuroeducacion.

Categoria

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

Poblacion

Estudiantes 6-12 afios
(educacion basica)

Muestras clinicas o adultos

Intervencion L,
neuroeducacion

Estrategias basadas en

Enfoques tradicionales sin
fundamento neurocientifico
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Comparacion pretest-postest

Grupo control o medidas

Estudios sin comparacién valida

Resultados

Medidas objetivas de
atencion/memoria

Solo percepciones subjetivas

e Experimentales,
Disefio P

Estudios cualitativos/casos Unicos

cuasiexperimentales (n>30)

Nota: Elaboracion propia siguiendo los lineamientos PRISMA 2020.

RESULTADOS

La Influencia de la Actividad Fisica en la
Atencion: Una Mirada desde la
Neuroeducacién

La actividad fisica regular ha demostrado
ser un factor clave en el mejoramiento de la
atencion sostenida en estudiantes, segun
estudios citados en el articulo de Bonilla-
Zambrano et al. (2024). Los hallazgos revelan
que la implementacién de pausas activas
durante las clases puede incrementar entre un
20% y 30% el rendimiento en tareas
cognitivas, lo que sugiere una relacion directa
entre el movimiento y la capacidad de
concentracion. Estos resultados se alinean con
los principios de la neuroeducacion, que
enfatizan la necesidad de adaptar las
estrategias didacticas a los procesos cerebrales.
Como sefialan los autores, "el cerebro aprende
mejor cuando se estimula a través de
actividades dindmicas que promueven la
oxigenacion neuronal™ (p. 305).

La plasticidad cerebral, mencionada por
Hernandez Cueva et al. (2025), juega un papel
fundamental en este proceso, ya que la
actividad fisica no solo mejora la atencion,
sino que también fortalece las conexiones
neuronales. Los docentes entrevistados en su
estudio reconocieron que estrategias como los
juegos motrices incrementan la motivacion y el
enfoque en los estudiantes. Este enfoque se
sustenta en la idea de que "el movimiento
facilita la liberacion de neurotransmisores
como la dopamina, esencial para la memoria 'y
el aprendizaje™ (p. e-198). Por lo tanto, integrar
breves sesiones de ejercicio dentro del aula no
solo optimiza el rendimiento académico, sino
que también fomenta un ambiente mas
dindmico y participativo.

Ademas, Cedefio y Baildn (2021) destacan
que la neurodidactica prioriza estrategias que
activan maultiples areas cerebrales, incluyendo

aquellas relacionadas con la atencion y la
coordinacion motora. Sus investigaciones
revelaron que los estudiantes expuestos a
metodologias ludicas y fisicas mostraron
mayor satisfaccion y rendimiento académico.
Segun los autores, "la ludificacion y las pausas
activas no solo reducen el estrés, sino que
preparan al cerebro para asimilar informacion
de manera mas eficiente"” (p. 76). Esto refuerza
la necesidad de que los educadores disefien
clases que alternen periodos de concentracion
con actividad fisica, aprovechando los
beneficios cognitivos que esta combinacion
ofrece.

Por otro lado, Salazar Trelles y Sanchez
Andrade (2025) evidenciaron que ejercicios de
motricidad fina y gruesa mejoran no solo la
escritura, sino también la capacidad de
atencion en nifios de educacion basica. Su
propuesta, basada en talleres ritmicos y juegos,
demostr6 que "la sincronizacién entre
movimiento y aprendizaje estimula la corteza
prefrontal, area responsable de las funciones
ejecutivas" (p. 2650). Estos hallazgos
respaldan la idea de que la actividad fisica debe
ser un componente esencial en las estrategias
neuroeducativas, ya que su impacto trasciende
lo motor y se extiende a lo cognitivo y
emocional.

La evidencia cientifica analizada confirma
que la actividad fisica es una herramienta
poderosa para optimizar la atencion en el aula.
Desde la neuroeducacion, se recomienda
incorporar pausas activas, juegos motrices y
estrategias lddicas que, ademas de mejorar la
oxigenacion cerebral, fomenten un aprendizaje
significativo. ~ Como  sefialan  Bonilla-
Zambrano et al. (2024), "un cerebro en
movimiento es un cerebro preparado para
aprender” (p. 315). Por ello, los docentes deben
considerar estos principios al disefiar sus

Canga Ledn, M. M., Chiles Morales, M. E., Valverde Jacome, B. E., Boh6rquez Cruz, M. A., 206

& Vilela Carrasco, T. I.



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Abril-Junio, 2025 | vol. 2 | nim. 2 | pag. 203-214

clases, asegurando un desarrollo cognitivo
integral en sus estudiantes.

Tabla 2

Hallazgos clave sobre la influencia de la actividad fisica en la atencion desde la neuroeducacion

Hallazgo

Referencia

Implicaciones educativas

La actividad fisica mejora la
atencion sostenida en un 20-30%

en tareas cognitivas. (2024)

Bonilla-Zambrano et al.

Refuerza la necesidad de pausas
activas en el aula para optimizar
el aprendizaje.

El movimiento incrementa la
plasticidad cerebral y la

oxigenacion neuronal. (2025)

Hernandez Cueva et al.

Sugiere integrar ejercicios que
estimulen la liberacion de
neurotransmisores clave (ej.
dopamina).

Las estrategias ludicas y fisicas
aumentan la motivacion y el
rendimiento académico.

Cedefio & Bailon (2021)

Propone el uso de juegos
motrices y dinamicas
interactivas en clase.

La sincronizacion entre
movimiento y aprendizaje activa
la corteza prefrontal.

Salazar Trelles & Sanchez
Andrade (2025)

Respalda ejercicios de
motricidad fina/gruesa para
fortalecer funciones ejecutivas.

Nota: Elaboracion propia con base en las fuentes citadas

El Poder de las Metodologias Ludicas en la
Memoria de Trabajo

Los juegos educativos Yy estrategias
gamificadas han demostrado ser herramientas
poderosas para fortalecer la memoria de
trabajo en nifios de 6 a 12 afios, incrementando
la retencion de informacion en un 25%
(Bottcher Sbeghen, 2020). Este fendmeno se
explica a traves de la activacion de sistemas
dopaminérgicos, que vinculan el placer con el
aprendizaje, facilitando asi la consolidacion de
la memoria. Como sefiala Lara Nufiez et al.
(2025), "la gamificacion transforma el proceso
educativo en una experiencia motivadora,
donde cada logro refuerza no solo el
conocimiento, sino también la autoconfianza
del estudiante” (p. 170). Estos hallazgos
subrayan la necesidad de integrar dinamicas
interactivas en el aula.

La teoria del flow, mencionada por
McGonigal (2012), explica por qué los juegos
capturan la atencion de manera tan efectiva: al
equilibrar desafios y habilidades, generan un
estado de concentracion éptima. Bosquez Ledn
et al. (2024) respaldan esta idea, destacando
que "el juego permite a los nifios explorar y
resolver problemas en un contexto de baja
presion, lo que favorece la retencién a largo
plazo™ (p. 115). Este enfoque ladico no solo
mejora la memoria de trabajo, sino que

también reduce el estrés académico, creando
un ambiente propicio para el aprendizaje
significativo. La neuroeducacién, por tanto,
valida el juego como un puente entre la
emocion y la cognicion.

Sin embargo, a pesar de sus beneficios,
persisten barreras para su implementacion.
Lara Nufiez et al. (2025) identifican obstaculos
como la falta de formacion docente y recursos
limitados, que dificultan la adopcion
sistematica de estas metodologias. No
obstante, estudios como el de Naranjo et al.
(2025) demuestran que "los videojuegos
educativos, cuando son disefiados con fines
pedagoOgicos, mejoran habilidades como la
planificaciony el razonamiento I6gico” (p. 55).
Esto sugiere que, con capacitacion adecuada,
los docentes pueden transformar estas
herramientas en aliadas clave para potenciar la
memoria de trabajo.

La evidencia también sefiala riesgos
asociados al uso excesivo de pantallas, como
posibles adicciones o aislamiento social
(Naranjo et al., 2025). Sin embargo, cuando se
emplean con equilibrio y supervision, los
juegos educativos ofrecen un escenario Unico
para estimular la memoria. Bosquez Ledn et al.
(2024) proponen combinarlos con métodos
tradicionales, creando "un enfoque hibrido que
aproveche lo mejor de ambos mundos"” (p.
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120). Asi, la gamificacion no reemplaza, sino
que complementa, estrategias pedagodgicas
centradas en el desarrollo cognitivo integral.

La neuroeducacion respalda el uso de
metodologias ludicas como eje para fortalecer
la memoria de trabajo. Desde juegos
analégicos hasta plataformas digitales, estas

Tabla 3

herramientas activan circuitos cerebrales
vinculados a la motivacion y el aprendizaje.
Como afirma Bottcher Sbeghen (2020), "el
cerebro recuerda mejor lo que vive con alegria™
(p. 45). Por ello, integrar la gamificacion en la
educacion basica no es solo una innovacion,
sino una necesidad para formar mentes mas
agiles y entusiastas frente al conocimiento.

Impacto de las metodologias Iudicas en la memoria de trabajo segun estudios neuroeducativos

- . Mecanismo Implicaciones
Hallazgo principal Referencia . .
neurocognitivo pedagbgicas
Juegos educativos L Implementar
h . Activacion de A
mejoran la retencion en Bottcher Sbeghen gamificacion como

un 25% en nifios de 6-12  (2020)
afnos

sistemas
dopaminérgicos

estrategia didactica
regular

Gamificacion genera

estado de flow que Lara Nufiez et al.
optimiza la (2025)
concentracion

Equilibrio entre
desafio y habilidad  progresion de dificultad

Disefiar actividades con

Juegos reducen estrés
académico y mejoran

memoria a largo plazo (2024)

Conexion emocion-
cognicion

Bdsquez Leon et al.

Incorporar elementos
ladicos en evaluacion
formativa

Videojuegos educativos

: . Naranjo et al.
mejoran funciones

Estimulacion de

Usar con moderacion y

L (2025) corteza prefrontal ~ supervision docente
ejecutivas
Barreras: falta formacion Lara Nufiez et al. Capacitacién docente en
docente y recursos (2025) neurodidactica ludica

Nota: Elaboracién propia con base en Bottcher Sheghen (2020), Lara Nufiez et al. (2025), Bosquez

Ledn et al. (2024) y Naranjo et al. (2025)

Los Efectos de la Mdusica en la
Concentracién: Una Perspectiva
Neuroeducativa

La masica instrumental, particularmente a
60 pulsaciones por minuto (bpm), ha
demostrado incrementar la concentracion y
reducir la distractibilidad en un 15-20% en
estudiantes de educacion béasica (Sanchez
Olmedo, 2021). Este fendmeno se relaciona
con la sincronizacion de ondas cerebrales
theta, asociadas a estados de enfoque
profundo. Como sefiala Brenes (2023), "los
ritmos suaves y constantes, como los de la
mausica clésica, no alteran significativamente
las pulsaciones cardiacas, creando un estado
fisiolégico Optimo para la atencidn sostenida”
(p. 4). Estos hallazgos sugieren que la
seleccion musical adecuada puede ser una
herramienta poderosa en entornos educativos.

El impacto de la musica en el aprendizaje
infantil ha sido respaldado por estudios
cualitativos. Perdomo et al. (2022) encontraron
que, aunque los efectos varian segun el
contexto individual, "la musica estructurada
puede servir como andamiaje metodoldgico
para mejorar la concentracion durante tareas
académicas" (p. 3). Sin embargo, destacan la
importancia de personalizar su uso, ya que
algunos géneros musicales pueden generar
dispersion en lugar de enfoque. Esta
perspectiva refuerza la necesidad de que los
educadores comprendan como diferentes
estilos musicales afectan a los estudiantes
segun  sus  necesidades cognitivas Yy
emocionales.

La relacién entre musica y emociones
también juega un papel clave en su efectividad
para la concentracion. Sanchez Olmedo (2021)
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observo que "los estudiantes que utilizaban
musica instrumental durante el estudio
reportaron mayor control emocional y menor
ansiedad académica” (p. 8). Este efecto se
vincula con la capacidad de la musica para
modular el sistema limbico, regulando asi tanto
la atencion como los estados afectivos. Estos
hallazgos apoyan la integracion de bandas
sonoras instrumentales en aulas y espacios de
estudio, especialmente durante actividades que
requieren esfuerzo cognitivo sostenido.

No obstante, la efectividad de la musica
depende en gran medida de los estilos de
aprendizaje individuales. Pueyo Ciutad y
Nolasco Hernandez (2023) encontraron que
"los estudiantes Kinestésicos y aquellos
sensibles al ruido prefieren ritmos lentos y de
baja  intensidad para  mantener la
concentracion" (p. 12). Esta variabilidad
individual sugiere que, si bien la musica a 60

Tabla 4

bpm muestra beneficios generales, las
intervenciones neuroeducativas deben
considerar las diferencias en el procesamiento
sensorial de cada estudiante para maximizar
sus efectos positivos en la atencion y el
rendimiento academico.

La evidencia neuroeducativa respalda el uso
estratégico de la muasica como herramienta
para mejorar la concentracién en el aula. Desde
la sincronizacion de ondas cerebrales hasta la
regulacion emocional, la musica instrumental
a tempo lento ofrece multiples beneficios
cognitivos. Como propone Perdomo et al.
(2022), "integrar la musica en metodologias
didacticas requiere tanto de fundamentacion
cientifica como de sensibilidad pedagdgica™
(p. 6). Al equilibrar estos elementos, los
educadores pueden crear ambientes de
aprendizaje mas efectivos y emocionalmente
positivos para sus estudiantes.

Efectos neurocognitivos y pedagdgicos de la masica en la concentracion estudiantil

Hallazgo clave

Base neuroldgica

Impacto educativo Fuente

Musica a 60 bpm
aumenta 15-20% la

Sincronizacion ondas

Reduce distractibilidad  Sanchez Olmedo

. theta en aulas (2021)
concentracion
Ritmos suaves S . -
estabilizan frecuencia Modulacion sistema Crea ambiente éptimo Brenes (2023)

. nervioso autbnomo
cardiaca

para aprendizaje

Mousica instrumental Activacion sistema

Disminuye ansiedad Perdomo et al.

regula emociones limbico académica (2022)
Efectos varian segun Drgﬁgigfrll?gnig Rggléfz;ﬁzacién Pueyo & Nolasco
estilo aprendizaje P P (2023)

sensorial

metodologica

Géneros inadecuados
pueden causar
dispersion

Sobrestimulacion
neuronal

Perdomo et al.
(2022)

Necesidad de seleccién
cuidadosa

Nota: Sintesis elaborada con base en Brenes (2023), Perdomo et al. (2022), Sdnchez Olmedo (2021)

y Pueyo & Nolasco (2023).

El Impacto de las Emociones Positivas en el
Aprendizaje: Una Perspectiva
Neuroeducativa

Los ambientes emocionalmente seguros
mejoran la retencién a largo plazo en un 30%
comparado con entornos estresantes, segun
evidencia neuroeducativa (Maldonado
Cafiizares et al., 2023). Este fendmeno se
explica por el papel clave de la amigdala en la
memoria, donde el estrés inhibe la codificacion

de informacién. Como sefialan los autores, "las
emociones positivas, como la alegria y el
interés, favorecen la concentracion y retencion,
mientras que las negativas generan bloqueos
cognitivos™ (p. 81). Estos hallazgos subrayan

la necesidad de priorizar el bienestar
emocional en las aulas.
La neuropsicopedagogia ofrece

herramientas para disefiar estrategias que
potencien  emociones facilitadoras  del
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aprendizaje.  Agudelo-Valdeleon  (2024)
destaca que “"comprender las  bases
neurobioldgicas de las emociones permite
adaptar metodologias a las necesidades
individuales” (p. 234). Por ejemplo,
actividades ludicas o de colaboracion activan
sistemas de recompensa cerebral, liberando
dopamina y consolidando memorias. Este
enfoque no solo mejora resultados académicos,
sino que también fomenta la motivacion
intrinseca, clave para un aprendizaje
significativo.

En el aprendizaje de idiomas, las emociones
positivas como el disfrute neutralizan los
efectos de la ansiedad. Bensalem (2022)
encontrd que "el disfrute predice la voluntad de
comunicarse en lenguas extranjeras, mientras
que la ansiedad pierde peso en contextos
emocionalmente positivos” (p. 103). Esto
respalda la creacién de ambientes donde el
error se vea como parte del proceso,
reduciendo el miedo al fracaso. La
neuroeducacion sugiere asi que las emociones
no son meras acompanantes, sino pilares del
éxito academico.

Tabla 5

El  bienestar docente también es
determinante. LoOpez-Martinez et al. (2023)
demostraron que "docentes con mayor
equilibrio emocional generan climas de aula
mas propicios para el aprendizaje” (p. 165). Su
estudio reveld que la formacidn en gestion
emocional incrementa su capacidad para
modelar resiliencia y empatia, factores que los
estudiantes internalizan. Esto evidencia que las
emociones positivas son contagiosas Yy
construyen ecosistemas educativos mas
efectivos y humanos.

La neuroeducacion redefine el aprendizaje
como un proceso inseparable de lo emocional.
Desde la amigdala hasta las interacciones en el
aula, las emociones positivas optimizan la
memoria, la motivacion y la comunicacion.
Como sintetiza Maldonado Cairiizares et al.
(2023), "invertir en bienestar emocional no es
un lujo, sino una condicién sine qua non para
aprendizajes profundos™ (p. 85). Integrar este
principio en la préactica docente es el camino
hacia una educacion  verdaderamente
transformadora.

Efectos de las emociones positivas en los procesos de aprendizaje segun la neuroeducacion

Hallazgo principal

Base neurocientifica

Impacto educativo Referencia

Ambientes seguros
mejoran retencion en

Amigdala 'y
codificacion de

Mayor eficacia en
aprendizaje a largo

Maldonado et al.

30% memoria plazo (2023)
Emaciones positivas Activacion sistemas Mejqr rgndlmlento Maldonado et al.
facilitan L académico y
. dopaminérgicos L (2023)
concentracion motivacion
. : . . Mayor participacion
Disfrute neutraliza Regulacion emocional en actividades Bensalem (2022)

efectos de la ansiedad  en corteza prefrontal

académicas

Bienestar docente
mejora clima de aula

Neuronas espejo y
contagio emocional

Aprendizaje mas
significativo y
empatico

Lopez-Martinez et al.
(2023)

Liberacion de
dopamina en nucleo
accumbens

Estrategias ludicas
activan recompensas

Consolidacion de
memorias y habitos de
estudio

Agudelo-Valdeledn
(2024)

Nota: Elaboracion propia con base en las fuentes citadas

Técnicas de Repaso Espaciado para la
Memoria a Largo Plazo: Fundamentos
Neuroeducativos

El repaso espaciado incrementa la retencién
en un 40% comparado con el estudio masivo,

segun evidencia neuroeducativa (Pin-Vega &
Cevallos-Sanchez, 2024). Este hallazgo se
alinea con la curva del olvido de Ebbinghaus,
demostrando que la distribucién de sesiones de
estudio en intervalos crecientes consolida
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mejor la memoria. Como sefialan los autores,
"el 75% de estudiantes que organizan
informacién con mapas conceptuales vy
realizan ejercicios de practica obtienen
mejores resultados a largo plazo” (p. 4145).
Estas técnicas activas no solo optimizan el
aprendizaje, sino que también fomentan la
autonomia estudiantil.

La aplicacion de herramientas digitales
como Anki ha revolucionado el repaso
espaciado en educacion superior. Ayala et al.
(2024) encontraron que “estudiantes de
medicina que usaron esta plataforma lograron
calificaciones significativamente mas altas y
mayor satisfaccion" (p. 5). El algoritmo de
Anki, basado en intervalos o¢ptimos de
repeticion, demuestra coémo la tecnologia
puede personalizar el aprendizaje segun los
ritmos de olvido individuales. Estos resultados
subrayan el potencial de adaptar estas
metodologias a la educacion bésica, donde la
memoria a largo plazo es fundamental.

En disciplinas STEM, el repaso espaciado
ha probado ser igualmente efectivo. Bailera et
al. (2022) destacan que "esta técnica aplana la
curva de olvido, permitiendo que conceptos
basicos se fijen para construir conocimientos
complejos™ (p. 3). Su estudio en ingenieria
revel6 que los estudiantes que implementaron
repasos programados mostraron  mayor
retencion en cursos avanzados. Esto refuerza la

Tabla 6

necesidad de reprogramar los cronogramas
académicos, integrando microsesiones de
repaso que aprovechen los principios de la
plasticidad sinéptica.

La neurodidactica emerge como marco
ideal para implementar estas estrategias.
Santana Aguilar et al. (2023) argumentan que
"adaptar la ensefianza a cdémo aprende el
cerebro es clave en la era digital, donde la
atencion es fragmentada” (p. 8446). Propone
disefiar secuencias didacticas que combinen
repasos  espaciados  con actividades
multisensoriales, activando asi multiples vias
de codificacion mnésica. Este enfoque no solo
mejora la memoria, sino que también hace
frente a desafios contemporaneos como la
sobrecarga informativa.

El repaso espaciado es una herramienta
poderosa respaldada por la neurociencia.
Desde mapas conceptuales hasta plataformas
digitales, su versatilidad permite adaptarse a
diversos  contextos  educativos. Como
sintetizan Pin-Vega y Cevallos-Sanchez
(2024), "la memoria no es un depdsito estatico,
sino un proceso dinamico que requiere
estimulacion periddica” (p. 4155). Integrar
estas técnicas en los disefios curriculares no es
solo una mejora metodoldgica, sino una
revolucion basada en cémo el cerebro aprende
y recuerda.

Efectividad del repaso espaciado para la memoria a largo plazo segun evidencia neuroeducativa

Mecanismo . : Herramienta
Hallazgo clave . Impacto educativo  Referencia .
neurocognitivo asociada
Aumenta Optimizacién de Pin-Vega &
retencion en Curva del olvido crgno ramas Cevallos- Mapas
40% vs estudio  de Ebbinghaus 9T Sanchez conceptuales
. academicos
masivo (2024)
Mejora Mayor retencién en
calificaciones en  Plasticidad yor. Ayala et al. .
o L contenidos Plataforma Anki
educacion sinaptica . (2024)
. complejos
superior
Efectivo en o Base sélida para . Sistema de
o Consolidacion L Bailera et al. o
disciplinas de memoria aprendizajes (2022) repeticion
STEM avanzados espaciada
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Combate e Adaptacién a Santana Secuencias
., Codificacion . ) N

fragmentacion multisensorial desafios de era Aguilar et al. didacticas
atencional digital (2023) neuroalimentadas
75% mejor Activacion Desarrollo de Pin-Vega & A .

L S . . Cevallos- Técnicas activas de
organizacion maltiple vias autonomia , o
) i N Sanchez aprendizaje
informacion neurales estudiantil (2024)

Nota: Sintesis elaborada con base en las fuentes citadas

CONCLUSIONES

Los hallazgos confirman que las estrategias
neurodidacticas mejoran significativamente la
atencion y memoria en educacion baésica. El
repaso espaciado demostrd ser la técnica mas
efectiva, incrementando la retencion en un
40%, mientras que las metodologias ludicas
potenciaron la memoria de trabajo en un 25%.
Estos resultados validan el primer objetivo del
estudio, evidenciando que la aplicacion
sistematica de principios neurocientificos
optimiza los procesos cognitivos
fundamentales para el aprendizaje.

Se comprob6 que los factores emocionales
y ambientales son determinantes en el
rendimiento académico. Los ambientes
positivos aumentaron la retencion en un 30%,
y técnicas como la musica a 60 bpm mejoraron
la concentracion en un 15-20%. Esto responde
al segundo objetivo, destacando la necesidad
de integrar el bienestar emocional en el disefio
de  estrategias  pedagOgicas,  creando
ecosistemas de aprendizaje neurocompatibles
que consideren tanto lo cognitivo como lo
afectivo.
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