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RESUMEN

Este estudio aborda la acidez estomacal en estudiantes universitarios, reconociéndola
como una afeccidn influenciada no solo por factores fisiol6gicos, sino también por el estilo
de vida, el estrés académico y los habitos alimenticios inadecuados, frecuentes en carreras
exigentes como Enfermeria. Desde un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional,
con un disefio no experimental y de corte transversal, se aplicé una encuesta estructurada
a una muestra no probabilistica de 46 estudiantes del tercer al sexto semestre de la carrera
de Enfermeria en la Universidad Estatal de Milagro. El instrumento permitié recopilar
datos sobre frecuencia de consumo de alimentos, omisiébn de comidas, uso de
medicamentos y sintomas gastrointestinales. Los resultados revelaron una alta prevalencia
de acidez estomacal asociada al consumo irregular de alimentos, ingesta de productos ultra
procesados y niveles elevados de estrés académico. Estos hallazgos evidencian la
necesidad de promover habitos saludables y estrategias institucionales para prevenir
trastornos digestivos, con el fin de mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes.

ABSTRACT

This study addresses stomach acidity in university students, recognizing it as a condition
influenced not only by physiological factors but also by lifestyle, academic stress, and
poor eating habits, which are common in demanding programs such as Nursing. Using a
quantitative, descriptive, and correlational approach with a non-experimental, cross-
sectional design, a structured survey was applied to a non-probabilistic sample of 46 third-
to sixth-semester Nursing students at the State University of Milagro. The instrument
collected data on food consumption frequency, meal skipping, medication use, and
gastrointestinal symptoms. The results revealed a high prevalence of stomach acidity
associated with irregular eating patterns, consumption of ultra-processed foods, and high
levels of academic stress. These findings highlight the need to promote healthy habits and
institutional strategies to prevent digestive disorders in order to improve students' well-
being and academic performance.

RESUMO

Este estudo aborda a acidez estomacal em estudantes universitarios, reconhecendo-a como
uma condic¢do influenciada ndo apenas por fatores fisiol6gicos, mas também pelo estilo de
vida, estresse académico e habitos alimentares inadequados, comuns em cursos exigentes
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estudantes, enfermagem,
estresse académico

como Enfermagem. Com uma abordagem quantitativa, descritiva e correlacional, de
desenho ndo experimental e corte transversal, foi aplicada uma pesquisa estruturada a uma
amostra ndo probabilistica de 46 estudantes do terceiro ao sexto semestre do curso de
Enfermagem da Universidade Estatal de Milagro. O instrumento permitiu a coleta de
dados sobre frequéncia alimentar, omissdo de refeicdes, uso de medicamentos e sintomas
gastrointestinais. Os resultados revelaram uma alta prevaléncia de acidez estomacal
associada a ingestdo irregular de alimentos, consumo de produtos ultraprocessados e altos
niveis de estresse académico. Esses achados evidenciam a necessidade de promover
habitos saudaveis e estratégias institucionais para prevenir distdrbios digestivos, com o
objetivo de melhorar o bem-estar e 0 desempenho académico dos estudantes.
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INTRODUCCION

La acidez estomacal representa una
problematica significativa en la salud de los
estudiantes  universitarios, quienes estan
sometidos a multiples presiones que afectan
tanto su bienestar fisico como emocional. Este
grupo poblacional, en especial aquellos que
cursan carreras exigentes como enfermeria,
medicina o ingenieria, esta particularmente
expuesto a factores de riesgo que propician
alteraciones en el sistema digestivo (Aguilar et
al., 2018). Estas alteraciones no solo afectan la
salud fisica, sino también la estabilidad
emocional, lo cual repercute negativamente en
el desempefio académico y en la calidad de
vida.

En la actualidad, se reconoce que las
acideces estomacales no deben analizarse
Unicamente desde una perspectiva fisiologica.
Diversos estudios coinciden en que las
condiciones  ambientales, los  habitos
personales y el estrés acadéemico son factores
determinantes en la aparicidn y persistencia de
estos sintomas (Alvira et al., 2022). Entre las
manifestaciones clinicas mas comunes se
encuentran el dolor abdominal, nauseas,
vomitos, acidez, diarrea y estrefiimiento, los
cuales pueden llegar a ser crénicos si no se
atienden oportunamente.

La alimentacion inadecuada es uno de los
factores que mas contribuyen al deterioro de la
salud gastrointestinal en la poblacion
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estudiantil. La preferencia por alimentos ultra
procesados, ricos en grasas saturadas, sodio y
azucares simples, ha desplazado el consumo de
frutas, verduras y fibra dietética, esenciales
para el correcto funcionamiento del sistema
digestivo (Beatriz, 2022). Esta situacion se
agrava por el consumo irregular de alimentos,
ya que muchos estudiantes omiten comidas
principales o comen a deshoras, alterando su
metabolismo digestivo.

Asimismo, el estilo de vida universitario
estd caracterizado por jornadas extensas, alta
carga académica, préacticas clinicas o laborales,
y escaso tiempo para el descanso y la
relajacion. Estas condiciones favorecen la
aparicion de cuadros de ansiedad y estrés, los
cuales han demostrado tener una estrecha
relacion con la acidez estomacal funcionales
como el sindrome del intestino irritable (SII)
(Betancourt et al., 2021). La conexion entre el
eje cerebro-intestino ha sido ampliamente
documentada en investigaciones recientes.

La prevalencia de acidez estomacal en la
poblacién universitaria varia
considerablemente, entre ellos principales los
hébitos alimenticios alineados con el estilo de
vida, la dieta que estan expuestos los
estudiantes (Calle y Matamoros, 2024). A
nivel global, se estima que entre el 30% vy el
60% de los estudiantes universitarios
experimentan algin tipo de trastorno
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gastrointestinal durante su etapa académica
(Calero y Sanchez, 2022).

A nivel mundial, se estima que entre el 20%
y el 60% de la poblacion experimenta sintomas
gastrointestinales en algin momento de su
vida, siendo estos trastornos una de las
principales razones de consulta médica en
atencion primaria. (Ynés, 2022)

En paises desarrollados, la acidez
estomacal, como el sindrome del intestino
irritable  (SIl), la gastritis, el reflujo
gastroesofagico y la dispepsia funcional, son
altamente prevalentes, afectando a alrededor
del 20% al 40% de la poblaciéon (Canals y
Arija, 2022). Estos problemas suelen estar
asociados con dietas ricas en alimentos
procesados, el consumo elevado de grasas y
azlcares, y niveles de estrés elevados
relacionados con el estilo de vida urbano.
(Bortoli, 2021)

Los habitos de vida poco saludables
también incluyen el consumo excesivo de
cafeina, bebidas energéticas, tabaco y alcohol.
Estas sustancias alteran la mucosa gastrica,
incrementan la secreciobn de é&cido vy
predisponen a trastornos como la gastritis o el
reflujo gastroesofagico (Calle y Matamoros,
2024). Ademés, el uso de medicamentos como
analgésicos o antiinflamatorios no esteroideos
sin prescripcion médica puede agravar los
sintomas gastrointestinales en los estudiantes.

Las estadisticas globales indican que entre
el 30% y el 60% de los estudiantes
universitarios han experimentado algun tipo de
trastorno gastrointestinal durante su etapa
académica (Calero y Sanchez, 2022). Esta alta
prevalencia convierte a los TGl en un
problema de salud publica en el ambito
universitario, el cual requiere ser abordado
mediante politicas de prevencién, educacién
alimentaria y estrategias de intervencion
integrales (VVélez y Torres, 2023).

Por otra parte, el impacto de estos trastornos
no se limita al plano fisico, sino que afecta
profundamente la vida académica y social de
los jovenes (Vieira et al, 2010). Los
estudiantes con sintomas digestivos cronicos
reportan menor concentracion, disminucién
del rendimiento, ausencias frecuentes a clases

y escasa participacion en actividades
extracurriculares (Vera et al., 2022). Esta
situacion genera un circulo vicioso donde el
malestar fisico incrementa el estrés y, a su vez,
el estrés agrava los sintomas digestivos (Ynés,
2022)

En paises industrializados, se ha
evidenciado que la acidez estomacal
funcionales afectan al 20% al 40% de la
poblacion adulta, siendo mas comunes en
contextos urbanos y en personas con alto nivel
de exigencia académica o laboral (Sundas et
al., 2024). Este fendmeno estd asociado a
dietas ricas en grasas, el sedentarismo y la
exposicion constante a factores estresantes
(Silva Ramos et al., 2019). La situacion en
paises en desarrollo no difiere mucho, aunque
con menos registros epidemiologicos (Rafael,
2014).

A pesar de su elevada prevalencia, la acidez
estomacal continta siendo subestimados o mal
diagnosticados en el entorno universitario
(Quichimbo et al., 2019). En muchos casos, los
sintomas son minimizados tanto por los
propios estudiantes como por el personal
médico de las instituciones educativas, lo que
retrasa el tratamiento y la adopcion de habitos
saludables (Bortoli, 2021). Esta falta de
atencion puede llevar al desarrollo de
complicaciones mas severas o0 incluso a
trastornos  psicologicos asociados, como
ansiedad o depresion (Plata et al., 2015).

Uno de los desafios actuales es la escasa
disponibilidad de estudios que analicen de
manera especifica los factores de riesgo y las
condiciones particulares que enfrentan los
estudiantes universitarios en relacién con los
TGl (Peralta y lza, 2023). En diversas
instituciones de educacion superior, no se
cuenta con datos sistematizados sobre los
habitos alimenticios, el estilo de vida o las
condiciones de salud de sus alumnos (Castelao
Navala et al., 2019). Esto limita la posibilidad
de disefiar e implementar programas de
prevencion eficaces y contextualizados
(Osorio, 2022).

La presente investigacion surge ante la
necesidad de comprender con mayor
profundidad la relacion entre lola acidez
estomacal y el estilo de vida de los estudiantes
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universitarios  (Medrano, 2024). Es
fundamental identificar qué conductas y
factores estan incidiendo en la aparicién de
estos sintomas, con el fin de proponer
estrategias de intervencion pertinentes y
sostenibles a mediano y largo plazo (Duran et
al., 2014). El enfoque de este estudio permitira
integrar dimensiones fisicas, emocionales y
sociales en el anélisis del problema (Erazo et
al., 2023).

Los resultados que se obtengan a partir de
este trabajo podran contribuir de forma
significativa al desarrollo de politicas
institucionales orientadas a la promocion de la
salud digestiva dentro de los campus
universitarios (Medrano, 2024). Estas politicas
deben considerar tanto la oferta alimentaria
como los servicios de salud mental, la
promocion de la actividad fisicay la educacion
nutricional (Fayed, 2024). Ademas, el
involucramiento de docentes y directivos sera
clave para generar un entorno saludable que
reduzca la incidencia de estos trastornos
(Fernandez y Ortiz, 2020).

Al analizar los habitos alimenticios de los
estudiantes, se podra disefiar intervenciones
mas precisas y eficaces, estas estrategias
podrian incluir talleres de cocina saludable,
campafas informativas, menus balanceados en
cafeterias universitarias y acompafiamiento
nutricional para estudiantes con diagnosticos
digestivos confirmados (Concepcidn
Galarreta, 2018). Asimismo, se podrian
establecer alianzas con centros de salud
cercanos para brindar atencion médica
oportuna (Majuan Pintado y Montenegro
Pasapera, 2025).

En este contexto, la informacién generada
por el presente estudio sera de utilidad no solo
para las universidades, sino también para
autoridades de salud publica y profesionales de
la salud interesados en la prevencion de
enfermedades digestivas en jévenes (Osada
Liy et al, 2008). Las recomendaciones
derivadas podran ser adaptadas a distintos
entornos  educativos, considerando  las
particularidades culturales y econémicas de
cada region (Corrales, 2019).

La prevencion y manejo adecuado de la
acidez estomacal tiene el potencial de mejorar

significativamente la calidad de vida de los
estudiantes  universitarios  (Lorenza y
Concepcion, 2022). Una adecuada salud
digestiva se traduce en mayor bienestar
general, mejor rendimiento académico Yy
mayor satisfaccion personal, lo que en
conjunto favorece una trayectoria universitaria
exitosa (Encinas Orbegoso, 2019). La
universidad, como espacio formativo integral,
tiene la responsabilidad de promover estas
condiciones (Zhunio et al., 2015).

METODOLOGIA
Enfoque

El enfoque utilizado en esta investigacion es
de caracter cuantitativo, ya que se enfoca en la
recopilacion y andlisis de datos numéricos para
obtener resultados objetivos. El estudio busca
identificar los factores que influyen en la
prevalencia de acidez estomacal en estudiantes
de Enfermeria, utilizando instrumentos de
medicion especificos, como encuestas, que
permiten cuantificar la relacion entre las
variables analizadas en base a los objetivos
planteados.

Alcance

El alcance del estudio es de naturaleza
transversal, descriptiva y correlacional. Este
tipo de investigacion se enfoca en recolectar
datos en un unico momento para describir
caracteristicas de la poblacion estudiada y
analizar la relacion entre los factores
evaluados, como los héabitos alimenticios y el
estrés académico. Esto permitira comprender
mejor la situacion actual de la salud digestiva
en los estudiantes de enfermeria y los factores
asociados.

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, ya
que tiene como objetivo observar y describir
las caracteristicas que afectan la salud
digestiva de los estudiantes de enfermeria sin
manipular las variables. Se clasifica como un
estudio no experimental u observacional, ya
gue no se realizaron intervenciones sobre los
sujetos, sino que se analizaron las condiciones
existentes para identificar patrones 'y
relaciones.
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Poblacion

La investigacion se llevo a cabo en la
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador,
donde la poblacién total de estudiantes de
Enfermeria asciende a 1,256. Para este estudio,
se selecciond especificamente a aquellos que
cursan desde el tercer hasta el sexto semestre,
considerando que estan en una etapa critica de
su formacion académica.

Muestra

Se selecciond una muestra de 46 estudiantes
de la poblacion objetivo mediante métodos no
probabilisticos.  Esta  muestra  estuvo
conformada por estudiantes de Enfermeria del
tercer al sexto semestre, permitiendo evaluar
las caracteristicas de aquellos que podrian estar
mas expuestos a los factores que se investigan
en relacion a la acidez estomacal.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se utiliz6 una
encuesta estructurada que abordaba los habitos

Tabla 1
Habitos alimenticios (E/E UNEMI)

alimentarios. Las preguntas incluian la
frecuencia de consumo de alimentos
principales, la regularidad en el uso de frutas y
verduras, y la ingesta de alimentos ricos en
grasas.

RESULTADOS

Las encuestas fueron  respondidas
principalmente por estudiantes del tercer
semestre, quienes representaron el 65%
(30/46) de los encuestados, seguidos por
estudiantes del cuarto semestre con un 19.6%
(9/46) y estudiantes del quinto y sexto semestre
con un 15.2% (7/46) en conjunto. En cuanto a
la distribucion de género, el 69.6% de los
participantes fueron mujeres (32/46), mientras
que el 30.4% fueron hombres (14/46). Esta
segmentacion permitio obtener una vision mas
clara sobre como los factores estudiados
afectan a distintos grupos dentro de la misma
carrera.

Hébitos alimenticios

Preguntas Opciones Fr. %
; Consumes alimentos principales a diario (desayuno Siempre 12 26.1%
’ almuerzo, cena) todos los dias? ’ A veces 22 47.8%
' ' Nunca 12 26.1%
Siempre 9 19.6%
¢ Tienes horarios regulares para tus comidas? A veces 15 32,6%
Nunca 22 47,8%

El andlisis revela que solo el 26.7% de los
estudiantes afirmé consumir diariamente las
tres comidas principales (desayuno, almuerzo
y cena). La mayoria, el 48.9%, lo hace solo a
veces, y un 24.4% indic6 que nunca sigue ese
habito, lo que refleja una alimentacion
inconstante. En cuanto a los horarios, un alto

porcentaje (46.7%) declard no tener horarios
regulares para sus comidas, mientras que solo
el 20% mantiene una rutina alimenticia
organizada. Este patron puede estar influyendo
en el funcionamiento digestivo de los
estudiantes.
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Tabla 2
Frecuencia de habitos alimenticios en estudiantes de Enfermeria (E/E UNEMI)

Frecuencia de habitos alimenticios en estudiantes de Enfermeria

Preguntas Opciones Fr. %
Siempre 19 41.3%
¢Con qué frecuencia consumes comidas rapidas o procesadas? A veces 10 21.7%
Nunca 17 37.0%
Siempre 14 30.4%
¢Incluyes frutas y verduras en tus comidas diarias? A veces 15 32.6%
Nunca 17 37.0%

En relacién con el consumo de comidas
rapidas o procesadas, el 42.2% de los
estudiantes afirmé consumirlas siempre, lo que
representa un porcentaje elevado y un posible
factor de riesgo para la salud gastrointestinal.
Por otro lado, el 35.6% dijo que nunca las

Tabla 3

consume, y un 22.2% lo hace ocasionalmente.
En cuanto al consumo de frutas y verduras,
solo el 35.6% las incluye siempre en su dieta,
mientras que el 31.1% admitid no incluirlas
nunca, lo cual podria afectar la calidad
nutricional de su alimentacion.

Los habitos alimenticios y la ingesta de bebidas (E/E UNEMI)

Pregunta Opciones Fr. %
' i i i . Siempr 10 21.7%
¢Con que frecuencia consumes bebidas con cafeina (cafe, i'e pre 22 e (yo
té, bebidas energéticas)? VECes 3%
| Nunca 11 23.9%
ias digesti : : iempr 7 15.2%
¢Has notado molestias digestivas después de consumir i'e pre - 4? 8<VO
cafeina o bebidas energizantes? Veces 8%
Nunca 17 37.0%

El 53.3% de los estudiantes manifestd
consumir bebidas con cafeina (como café, té o
energizantes) de forma ocasional, mientras que
el 22.2% lo hace siempre y el 24.4% nunca. En
relacién con molestias digestivas asociadas a
estas bebidas, el 46.7% indico haberlas sentido

a veces, el 15.6% las experimenta siempre y el
37.8% no las ha presentado. Estos resultados
muestran una posible relacién entre el
consumo de cafeina y la aparicion de sintomas
digestivos.

Tabla 4
Trastorno de acidez estomacal
Pregunta Opciones Fr. %
: . Si 33 71.7%
; ?
¢Usted presenta acidez estomacal con frecuencia® No 13 28.3%
Una gran mayoria de los estudiantes alimenticios  observados  anteriormente,

(71.1%) report6 presentar acidez estomacal
con frecuencia, mientras que el 28.9% no la
experimenta. Este dato es significativo, ya que
podria estar relacionado con los habitos
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Tabla b
Resultados correlacionales

Acidez estomacal

¢Con que frecuencia consumes comidas

rapidas o procesadas?

Rho de
Spearman

¢Con que frecuencia consumes bebidas
con cafeina (café, té, bebidas energéticas)?

Coeficiente de correlacién ,135**
Sig. (bilateral) ,000
N 46
Coeficiente de correlacion ,138**
Sig. (bilateral) ,000
N 46

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El analisis de correlacion de Spearman
revela una relacion positiva y significativa
entre la acidez estomacal y los habitos
alimenticios: la frecuencia en el consumo de
comidas rapidas o procesadas (r = 0.735, p =
0.000) y la frecuencia en el consumo de
bebidas con cafeina (r = 0.738, p = 0.000).
Estos coeficientes indican que, a medida que
aumenta la frecuencia en el consumo de estos
alimentos y bebidas, también tiende a
incrementarse la presencia de acidez estomacal
entre los estudiantes. La significacion bilateral
en ambos casos es menor a 0.01, lo que
confirma que estas correlaciones son
estadisticamente muy significativas.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente investigacion
muestran que un 71.7% de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Estatal de
Milagro presenta acidez estomacal con
frecuencia, situacion que se correlaciona de
forma significativa con la ingesta de comidas
rapidas (r = 0.735) y bebidas con cafeina (r =
0.738). Estos resultados concuerdan con los
obtenidos por Martinucci et al. (2018),
Quienes identificaron que el 65% de los
estudiantes universitarios italianos sufria de
sintomas de reflujo asociados a una
alimentacion desorganizada y rica en grasas.

De forma similar, un estudio en estudiantes
de secundaria en Indonesia evidencié que el
43% presentaba acidez estomacal frecuente,
especialmente  aquellos que consumian
alimentos procesados y omitian comidas
regulares. Asimismo, Kharaba et al. (2022), En
Arabia Saudita encontraron que casi el 50% de
los estudiantes ingeria cafeina diariamente, y
que un 39.7% reportaba sintomas digestivos
relacionados.

Ronquillo Pérez, 1. J., Martinez Martinez, M. H., Gonzalez Coll, Z. A., Jara Mendez, M. L.,
Valarezo Perez, M. O., & Guillen Godoy, M. A.

Estos datos apoyan la relacién identificada
en nuestro estudio entre el consumo ocasional
0 habitual de cafeina y la aparicion de
molestias digestivas. Por su parte, en
estudiantes de medicina, Sharma et al. (2017),
hallaron que mas del 60% experimentaba
sintomas compatibles con enfermedad por
reflujo gastroesofagico, con factores de riesgo
similares:  comidas  rapidas,  bebidas
estimulantes y desorganizacion alimentaria.

Finalmente, una  revision  reciente
Heidarzadeh et al. (2021), concluy6 que hasta
el 70% de los pacientes con acidez estomacal
presentaban una dieta basada en alimentos
grasos y bebidas irritantes, como café y
gaseosas, lo que refuerza el vinculo entre los
malos habitos alimenticios y los trastornos
digestivos, en conjunto, estas evidencias
respaldan que la frecuencia de acidez entre los
estudiantes  investigados  puede  estar
estrechamente vinculada con los patrones
alimentarios  desordenados, el consumo
elevado de procesados y cafeina, y la falta de
horarios estables.
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