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RESUMEN

La diabetes mellitus tipo 1l (DM2) es una enfermedad crénica que afecta
significativamente a comunidades vulnerables debido a la falta de informacién sobre los
riesgos asociados al consumo de bebidas azucaradas como los energizantes. Objetivo:
Establecer la influencia del consumo de bebidas energéticas en el desarrollo de DM2 como
factor de riesgo en la comunidad Las Palmas Sur. Método: El estudio fue de tipo no
experimental, con enfoque mixto y alcance descriptivo-explicativo. Se aplic6 una encuesta
estructurada a una muestra aleatoria simple de 25 beneficiarios, entre 35 y 50 afios, de un
total de 100 habitantes. El cuestionario, elaborado en Google Forms, abordé hébitos de
consumo, conocimiento sobre riesgos y contexto del uso de estas bebidas. Resultados: Se
identifico que el 42 % de los encuestados consume bebidas energizantes regularmente y
el 56 % las usa durante actividades laborales o deportivas. Aunque el 76 % afirma conocer
los riesgos asociados, un 24 % aun desconoce los efectos metabélicos de estas bebidas. El
32 % reportd haber sido diagnosticado con DM2. Conclusién: Existe una preocupante
tendencia al consumo habitual de bebidas energéticas en esta poblacion, muchas veces
relacionadas con exigencias laborales. A pesar de que parte de los encuestados tiene
acceso a informacion sobre la DM2, esto no siempre se refleja en cambios de conducta.
Se recomienda implementar campafias educativas méas efectivas y accesibles, que
promuevan alternativas saludables y prevengan enfermedades metabélicas a largo plazo.

ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic disease that significantly affects vulnerable
communities due to a lack of information about the risks associated with the consumption
of sugary drinks such as energy drinks. Objective: To determine the influence of energy
drink consumption on the development of T2DM as a risk factor in the Las Palmas Sur
community. Method: This was a non-experimental study, with a mixed approach and
descriptive-explanatory scope. A structured survey was applied to a simple random sample
of 25 beneficiaries, aged between 35 and 50 years, from a total of 100 inhabitants. The
questionnaire, developed in Google Forms, addressed consumption habits, knowledge
about risks, and the context of energy drink use. Results: It was identified that 42% of
respondents regularly consume energy drinks and 56% use them during work or sports
activities. Although 76% stated that they were aware of the associated risks, 24% were
still unaware of the metabolic effects of these drinks. 32% reported having been diagnosed
with T2DM. Conclusion: There is a concerning trend of habitual energy drink
consumption in this population, often related to work demands. Although some
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una

respondents have access to information about T2DM, this does not always translate into
behavioral changes. It is recommended to implement more effective and accessible
educational campaigns that promote healthy alternatives and prevent long-term metabolic
diseases.

RESUMO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica que afeta significativamente
comunidades vulneraveis devido a falta de informagdo sobre o0s riscos associados ao
consumo de bebidas agucaradas, como as bebidas energéticas. Objetivo: Estabelecer a
influéncia do consumo de bebidas energéticas no desenvolvimento de DM2 como fator de
risco na comunidade Las Palmas Sur. Método: O estudo foi de tipo ndo experimental, com
abordagem mista e alcance descritivo-explicativo. Foi aplicado um questionario
estruturado a uma amostra aleatéria simples de 25 beneficiarios, com idades entre 35 e 50
anos, de um total de 100 habitantes. O questionario, elaborado no Google Forms, abordou
habitos de consumo, conhecimento sobre riscos e contexto do uso dessas bebidas.
Resultados: Identificou-se que 42% dos entrevistados consomem bebidas energéticas
regularmente e 56% as utilizam durante atividades laborais ou esportivas. Embora 76%
afirmem conhecer 0s riscos associados, 24% ainda desconhecem os efeitos metabdlicos
dessas bebidas. 32% relataram ter sido diagnosticados com DM2. Conclusé&o: Existe uma
tendéncia preocupante de consumo habitual de bebidas energéticas nesta populacéo,
muitas vezes relacionada a exigéncias laborais. Apesar de parte dos entrevistados ter
acesso a informagcbes sobre DM2, isso nem sempre se reflete em mudancas de
comportamento. Recomenda-se implementar campanhas educativas mais eficazes e
acessiveis, que promovam alternativas saudaveis e previnam doencas metabdlicas a longo
prazo.
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de concientizacion que contribuyan a reducir el
impacto de esta condicion en la poblacién
(Sanchez y Sanchez, 2022).

enfermedad cronica que se ha convertido en un
problema de salud puablica debido a su
creciente prevalencia y su estrecha relacion
con estilos de vida poco saludables. En afios
recientes, se ha observado un preocupante
aumento en el consumo de bebidas energéticas,
especialmente en comunidades vulnerables
como Las Palmas Sur, lo que representa un
factor de riesgo importante en el desarrollo de
esta enfermedad (Garmendia, 2022). La DM2
estd asociada principalmente a la obesidad y a
patrones alimenticios inadecuados, entre los
que se incluye el consumo excesivo de bebidas
energéticas por su alto contenido de azlcares y
sustancias estimulantes. Este analisis tiene
como objetivo examinar la relacion entre dicho
consumo Yy el desarrollo de DM2, con el fin de
proponer estrategias preventivas y camparias

Segun el dltimo Atlas de la Diabetes de FID
(2025), los datos y cifras sobre la diabetes
muestran la creciente carga mundial que
supone para las personas, las familias y los
paises. Segun el dltimo Atlas de la Diabetes de
FID, el 11,1% -0 1 de cada 9- de la poblacion
adulta (20-79 afios) padece diabetes, y méas de
4 de cada 10 no saben que la padecen. Es
importante sefialar que diversos estudios
realizados en paises desarrollados, como
Estados Unidos, indican que aproximadamente
el 63 % de los adultos consumen bebidas
energéticas de manera regular, lo que
incrementa el riesgo de desarrollar obesidad y
diabetes, influenciado en gran medida por la
publicidad, las costumbres sociales y la facil
disponibilidad de estos productos. A nivel
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nacional, se ha reportado que un 34,6 % de la
poblacién presenta condiciones similares
(Federacion Internacional de Diabetes, 2025).

Por ello, este articulo también analiza los
efectos a largo plazo del consumo de bebidas
energéticas tanto en la infancia como en la
adultez, incluyendo el aumento de Ia
resistencia a la insulina y otras alteraciones
metabolicas. ElI consumo habitual de estas
bebidas se ha identificado como un importante
factor de riesgo para la aparicion de diabetes
mellitus tipo 2 (Garrochamba, 2024). La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
recomienda limitar el consumo de azucares
afiadidos, debido a su impacto negativo en el
metabolismo de la glucosa y su papel en la
progresion de enfermedades cronicas, lo que
respalda la necesidad de mayor concienciacién
basada en evidencia cientifica (Blanco et al.,
2021).

El consumo de bebidas energizantes ha
aumentado significativamente en los Gltimos
afios, especialmente entre adolescentes y
adultos jovenes. Estas bebidas contienen altas
concentraciones de cafeina, azUcar, taurina y
otros estimulantes que prometen aumentar la
energia, el estado de alerta y el rendimiento
fisico y mental (Marco et al., 2021). Su
popularidad ha sido impulsada por estrategias
de mercadeo agresivas que asocian su
consumo con un estilo de vida activo,
deportivo y socialmente exitoso (Reyes et al.,
2024).

Sin embargo, el consumo regular o excesivo
de bebidas energizantes puede tener
consecuencias negativas para la salud. Entre
los efectos adversos mas comunes se
encuentran el insomnio, la ansiedad, el
aumento de la presion arterial y el ritmo
cardiaco acelerado (Valle et al., 2024).
Ademas, el alto contenido de azicar en muchas
de estas bebidas contribuye al incremento del
indice de masa corporal (IMC), lo que
representa un riesgo adicional para
enfermedades metabdlicas como la obesidad y
la diabetes (Franco et al., 2024).

A pesar de las advertencias de organismos
de salud, la regulacion sobre estas bebidas
varia entre paises, y muchas personas
desconocen los efectos que su consumo

frecuente puede tener a largo plazo. La falta de
informacién clara en las etiquetas y la
percepcidn de que son inofensivas contribuyen
a su consumo desmedido (Rivera et al., 2021).
Esta situacion es especialmente preocupante
entre menores de edad, quienes son mMas
vulnerables a los efectos de los estimulantes y
al desarrollo de hébitos alimenticios poco
saludables (Cala et al., 2023).

La diabetes mellitus tipo 2 es una
enfermedad crdnica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en la sangre debido a la
resistencia a la insulina 0 a una produccion
insuficiente de esta hormona (Jerez et al.,
2022). Su aparicion se relaciona con factores
genéticos, pero también con estilos de vida
poco saludables, como la falta de actividad
fisica, el consumo excesivo de calorias y una
dieta rica en azlcares simples. Esta
enfermedad representa un grave problema de
salud publica a nivel mundial (Ortiz et al.,
2021).

Uno de los factores de riesgo mas
significativos para desarrollar diabetes tipo 2
es el sobrepeso y la obesidad, condiciones
directamente relacionadas con el exceso de
consumo de azUcares refinados y bebidas
azucaradas (Martinez et al, 2021). El
pancreas, al verse forzado a producir mas
insulina para controlar la glucosa, puede perder
eficiencia con el tiempo, lo que lleva a una
hiperglucemia cronica. Esta situacion puede
derivar en complicaciones cardiovasculares,
renales, visuales y neuroldgicas si no se
controla adecuadamente (Farias y Bardales,
2021) .

Prevenir la diabetes tipo 2 requiere cambios
en el estilo de vida, como llevar una
alimentacion balanceada, realizar actividad
fisica regular y evitar el consumo excesivo de
azUcares y grasas saturadas (Heredia y
Gallegos, 2022). La educacion en salud juega
un papel fundamental en la concientizacién
sobre  esta enfermedad, promoviendo
decisiones alimenticias mas saludables desde
edades tempranas. También es crucial contar
con politicas publicas que regulen los
productos  ultraprocesados 'y  fomenten
entornos saludables (Castro et al., 2023).
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Existe una relacion preocupante entre el
consumo habitual de bebidas energizantes y el
aumento del riesgo de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2. Esto se debe principalmente al
alto contenido de azucar presente en muchas de
estas bebidas, que puede superar la cantidad
diaria recomendada en una sola porcion (Lima
et al., 2021). El consumo frecuente de estas
bebidas contribuye al aumento de peso y a la
acumulacién de grasa visceral, dos factores
estrechamente asociados con la resistencia a la
insulina (Garcia et al., 2022).

Ademés del azlcar, las bebidas
energizantes contienen cafeina y otros
compuestos que pueden alterar la respuesta
metabolica del cuerpo. Algunos estudios han
mostrado que el consumo conjunto de cafeina
y azlcar puede afectar negativamente la
sensibilidad a la insulina, dificultando el
control de los niveles de glucosa en la sangre
(Blanco et al., 2021). Esta interaccion puede
aumentar el riesgo de que individuos
predispuestos  genéticamente  desarrollen
diabetes tipo 2 a una edad mas temprana
(Garcia et al., 2022).

Frente a este panorama, es fundamental
aumentar la conciencia puablica sobre los
efectos del consumo prolongado de bebidas
energizantes. Tanto los consumidores como
los responsables de politicas de salud deben
considerar estos productos como
potencialmente dafiinos cuando se consumen
en exceso (Reyes et al., 2024). Se requieren
estrategias educativas, etiquetado claro y
regulaciones mas estrictas para mitigar su
impacto en la salud metabdlica de la poblacién,
especialmente en grupos vulnerables como
adolescentes y jovenes adultos (Sanchez y
Sanchez, 2022).

METODOLOGIA

El presente articulo se caracteriza por ser un
estudio de tipo no experimental, ya que se basa
en la observacion y el analisis de informacion
recolectada directamente de diversas fuentes,
evaluando los datos sin realizar ninguna
intervencion sobre ellos. De igual forma, la
investigacion se abordo desde un enfoque
cuantitativo, dado que busca describir el
fendmeno relacionado con el consumo de

bebidas energéticas tal como se presenta, sin
alterar las condiciones del entorno ni las
variables estudiadas. El alcance de este trabajo
fue de tipo descriptivo-explicativo, enfocado
en analizar la influencia del consumo de
bebidas energéticas en el desarrollo de
enfermedades metabdlicas como la diabetes
mellitus tipo 2.

Este proyecto se desarroll6 bajo un enfoque
mixto, ya que permitio analizar y describir
porcentajes que evidencian el problema en
términos generales, asi como observar y
comprender como se presenta en la realidad
desde la experiencia de los participantes, sin
manipular ni controlar las variables. De esta
manera, fue posible obtener  datos
interpretables acerca de la cantidad de
personas afectadas por el consumo de bebidas
energéticas y su relacion con problemas de
salud en la comunidad Las Palmas Sur. La
seleccion de participantes se realizd en una
poblacién de 100 beneficiarios de la ciudadela
Las Palmas Sur del canton Milagro, de los
cuales, mediante un muestreo aleatorio simple,
se eligié una muestra de 25 beneficiarios con
edades comprendidas entre los 35 y 50 afios.
Ademas, los métodos y técnicas empleadas
fueron seleccionados de acuerdo con el disefio
de investigacion, utilizando el método
estadistico para cuantificar los resultados
relacionados con el consumo de bebidas
energéticas.

De igual manera, la técnica de investigacién
utilizada en este estudio consistié en la revision
de fuentes cientificas actualizadas. Para la
recoleccién de datos, se trabajo con la muestra
seleccionada de 25 beneficiarios, a quienes se
les aplicdé una encuesta de 13 preguntas
elaboradas a través de Google Forms. El
cuestionario abordé temas relacionados con los
habitos de consumo de bebidas energéticas, el
conocimiento sobre sus efectos en la salud y la
percepcion individual sobre su consumo. A
partir de esta informacion, fue posible
interpretar los datos obtenidos, evaluar la
investigacion y generar resultados acerca de la
influencia del consumo de bebidas energéticas
en el desarrollo de problemas de salud, como
alteraciones metabdlicas y cardiovasculares.
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RESULTADOS

Tabla 1l

Diagndstico de diabetes tipo 11
Consumo de bebidas energizantes Alternativas fi %
¢Ha sido usted diagnosticado con Diabetes Si 8 32%
Mellitus 11? No 17 68%
Total 25 100%

Nota: Diagnostico de Diabetes Mellitus tipo Il en los beneficiarios de la comunidad Las Palmas Sur.

De los 25 encuestados de la comunidad Las
Palmas Sur que consumen bebidas
energizantes, 8 personas (32%) han sido
diagnosticadas con Diabetes Mellitus tipo I,
mientras que 17 personas (68%) no presentan
esta enfermedad. Estos datos evidencian que
casi un tercio de los consumidores sufre esta
afeccion cronica. El resultado sugiere una

posible relacién entre el consumo de
energizantes y el riesgo de desarrollar diabetes
tipo 11. Esto podria deberse al alto contenido de
azucar y cafeina en estas bebidas. Aungue no
se establece causalidad, el porcentaje es
preocupante. Se recomienda fomentar habitos
saludables y realizar estudios mas profundos.

Tabla 2

Consumo general de energizantes o bebidas deportivas
Consumo de bebidas energizantes Alternativas fi %
¢Consume bebidas energizantes o Si 19 42%
deportivas? No 6 24%
Total 25 100%

Nota: Frecuencia general de consumo de bebidas energizantes o deportivas entre los beneficiarios de la comunidad Las

Palmas Sur.

El andlisis de los datos de la Tabla 2 revela
que un 42% de los beneficiarios de la
comunidad Las Palmas Sur consume bebidas
energizantes o deportivas, mientras que el 24%
no lo hace. Este comportamiento indica que un
porcentaje considerable de la poblacion podria
estar expuesto a factores de riesgo asociados
con el consumo de estas bebidas, lo que podria

influir en el desarrollo de diabetes tipo Il. Es
importante profundizar en las alternativas que
se presentan a los consumidores y evaluar el
impacto real del consumo de energizantes en la
salud de la comunidad. La informacion resalta
la necesidad de promover habitos de vida méas
saludables para reducir los riesgos de
enfermedades cronicas.

Tabla 3

Consumo de energizantes en actividades diarias
Consumo de bebidas energizantes Alternativas fi %
¢Suele consumir energizantes durante Si 14 56%
actividades laborales o deportivas? No 11 44%
Total 25 100%

Nota: frecuencia de consumo de bebidas energizantes durante actividades laborales o deportivas en los beneficiarios de

la comunidad Las Palmas Sur.

El andlisis de los datos de la tabla muestra
que el 56% de los beneficiarios de la
comunidad Las Palmas Sur consume bebidas

Bonilla Rosero, L. D., Cabrera Prendes, A. M., Reyes Quisilay, A. L., Roman Padilla, F. M.,

energizantes durante actividades laborales o
deportivas, lo que sugiere que una mayoria
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consumo de estas bebidas en situaciones de
esfuerzo fisico. En contraste, el 44% no las
consume en esas circunstancias. Este patron de
consumo podria representar un riesgo
potencial para el desarrollo de diabetes tipo II,
considerando que el uso frecuente de

energizantes esta asociado con alteraciones
metabolicas. Es crucial evaluar més a fondo
coémo este habito contribuye a la salud de la
comunidad y establecer estrategias de
prevencion adecuadas.

Tabla 4.
Riesgo percibido por consumo de energizantes
Consumo de bebidas energizantes Alternativas fi %
¢ Conoce que el consumo de bebidas si 19 76%
azucaradas como los energizantes pueden
. - No 6 24%
aumentar el riesgo de diabetes?
Total 25 100%

Nota: Conocimiento sobre el riesgo de diabetes asociado al consumo de bebidas energizantes en los beneficiarios de la

comunidad Las Palmas Sur.

El andlisis de los datos de la Tabla 4 indica
que un 76% de los beneficiarios de la
comunidad Las Palmas Sur esta consciente de
que el consumo de bebidas azucaradas, como
los energizantes, puede aumentar el riesgo de
desarrollar diabetes. Sin embargo, un 24% no
tiene conocimiento de esta relacion, lo que
sugiere una falta de informacion sobre los
riesgos asociados. Este conocimiento podria
ser un factor importante en la promocion de
habitos méas saludables y la reducciéon del
consumo de energizantes. La alta proporcion
de conciencia resalta la importancia de
continuar con la educacion y sensibilizacion en
salud para prevenir enfermedades metabdlicas.

Anélisis e interpretacion

En la encuesta aplicada a los beneficiarios
de Las Palmas Sur, se observa que el 42% de
los encuestados consume bebidas energizantes
0 deportivas, mientras que el 56% las utiliza
durante actividades laborales o deportivas.
Este alto nivel de consumo sugiere que las
personas buscan un impulso de energia
inmediato, probablemente debido a las
exigencias de sus actividades. Ademas, un
76% de los encuestados conoce los riesgos que
conlleva el consumo de bebidas azucaradas
como los energizantes en relacion con el
desarrollo de diabetes. Sin embargo, el 24% de
los encuestados ain no tiene conocimiento de
estos riesgos, lo que subraya la necesidad de
campafias informativas sobre los efectos de
estas bebidas en la salud, aunque la mayoria de

las personas en la muestra tienen acceso a
informacion sobre los riesgos de las bebidas
azucaradas.

DISCUSION

Los resultados de este estudio en la
comunidad Las Palmas Sur evidencian una
posible relacion entre el consumo de bebidas
energizantes y la presencia de diabetes mellitus
tipo 2 (DM2). Un 32% de los consumidores de
estas bebidas fueron diagnosticados con esta
enfermedad, lo cual resulta alarmante si se
considera que la muestra corresponde
Unicamente a quienes Yya consumen
energizantes. Ademas, el 56% declar6
consumirlas durante actividades laborales o
deportivas, lo que puede implicar un uso
habitual bajo esfuerzo fisico, elevando los
riesgos metabolicos. Aunque no se puede
establecer causalidad directa, el patrén sugiere
una asociacion relevante que amerita atencién
preventiva y educativa.

Estos hallazgos concuerdan con los
resultados de Rivera et al. (2021), quienes
identificaron que una sola porcion de muchas
bebidas energizantes cubre casi el 100% de la
ingesta diaria recomendada de azUcares segun
la OMS. El alto contenido de azUcares simples
y cafeina en estos productos no solo contribuye
al sobrepeso y la obesidad, sino que también
representa un factor de riesgo importante para
el desarrollo de enfermedades cronicas como
la DM2. Esta composicion, sumada a su
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amplio acceso y consumo creciente entre
jovenes y adultos, convierte a estas bebidas en
un foco de preocupacion en salud publica.

Por otra parte, Hladun et al. (2021),
advierten que el alto contenido de
carbohidratos en estas bebidas debe
considerarse cuidadosamente en pacientes con
diabetes, pues puede alterar la eficacia de
tratamientos como la insulina. Ademas, se
identificaron efectos adversos adicionales por
el consumo conjunto de energizantes con otras
sustancias, como alcohol y medicamentos, lo
que amplifica los riesgos cardiovasculares y
metabolicos. Esta interaccién complica aun
mas el panorama clinico, especialmente en
poblaciones jovenes que presentan patrones de
consumo irresponsables.

De manera complementaria, el estudio de
Sassano et al. (2024), ofrece evidencia de que
las politicas fiscales dirigidas a reducir el
consumo de bebidas azucaradas, incluidas las
energizantes, han tenido efectos positivos en la
disminucion de la prevalencia de diabetes tipo
2 en paises como Hungria y Finlandia. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de
implementar medidas regulatorias similares en
contextos locales, no solo mediante impuestos,
sino también a través de campafias de
educacion y regulacion del etiquetado y la
publicidad de estos productos.

La evidencia cientifica nacional e
internacional coincide en que el consumo
habitual de bebidas energizantes representa un
riesgo importante para el desarrollo de diabetes
mellitus tipo 2. Este estudio, centrado en una
comunidad especifica, refuerza esa conclusion
y destaca la urgencia de tomar acciones
preventivas que incluyan la promocion de
estilos de vida saludables, mayor informacion
sobre el contenido y los efectos de estas
bebidas, y la evaluacién de politicas publicas
que reduzcan su consumo, especialmente en
grupos vulnerables.

CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio dejo en
evidencia una preocupante tendencia de
consumo habitual de bebidas energizantes en
la comunidad de Las Palmas Sur,
particularmente asociada a las exigencias

laborales y deportivas de sus habitantes.
Aunque una parte significativa de los
encuestados afirma tener conocimiento sobre
los efectos adversos de estas bebidas, persiste
una falta de comprensién profunda sobre su
impacto a largo plazo, especialmente en
relacion con la diabetes mellitus tipo 2. Este
hallazgo sugiere que la informacion que
circula en la comunidad, aunque valiosa, no
siempre se traduce en cambios de
comportamiento, lo cual puede estar
relacionado  con  factores  culturales,
econémicos o simplemente con la necesidad de
mantenerse activos durante extensas jornadas
de trabajo.

Los resultados obtenidos reafirman lo que
investigaciones previas han sefialado: el
consumo excesivo de bebidas azucaradas,
como los energizantes, tiene un papel relevante
en el desarrollo de enfermedades metabdlicas.
A pesar de que las bebidas energéticas
representan un porcentaje menor frente a otras
como las carbonatadas, su efecto acumulativo
en el organismo no puede ser subestimado,
especialmente si se consumen con regularidad.
El hecho de que un porcentaje considerable de
los encuestados aln desconozca los riesgos de
estas bebidas evidencia la urgencia de
implementar campafias educativas mas
efectivas, que no solo informen, sino que
también promuevan alternativas saludables
adaptadas a las necesidades de la comunidad.

Este estudio no solo permite comprender
mejor la dindmica del consumo de bebidas
energéticas en una poblacién vulnerable, sino
que también ofrece una base sélida para
disefar politicas de salud publica dirigidas a la
prevencion de la diabetes. Es indispensable
que estas estrategias contemplen tanto la
educacion como la regulacion del acceso a
estas bebidas, especialmente entre grupos en
riesgo. Solo mediante una acciéon conjunta
entre autoridades locales, centros de salud y la
propia comunidad, sera posible reducir el
impacto de este tipo de consumo en la salud
metabdlica de la poblacion y fomentar estilos
de vida més sostenibles y saludables a largo
plazo.
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Recomendaciones

Es imprescindible fortalecer los programas
de salud preventiva en la comunidad,
incentivando la realizacion periddica de
controles médicos que incluyan evaluacion de
glucosa en sangre, peso corporal, indice de
masa corporal (IMC), presion arterial y
antecedentes familiares. Estos controles deben
estar acompafiados de una orientacion
personalizada por parte de profesionales de la
salud, que incluyan recomendaciones
nutricionales, planes de actividad fisica y
estrategias para modificar habitos nocivos
como el consumo excesivo de bebidas
energéticas. Ademas, se debe priorizar la
atencion de grupos vulnerables, como personas
con antecedentes familiares de diabetes o con
estilos de vida sedentarios. Un enfoque
preventivo permitird no solo detectar casos
tempranos, sino también frenar el avance de la
enfermedad en su fase inicial.

Es fundamental implementar campafias
educativas continuas en comunidades como
Las Palmas Sur, dirigidas a concientizar sobre
los riesgos del consumo frecuente de bebidas
energéticas y su relacion con enfermedades
cronicas como la diabetes tipo 2. Estas
campafas deben ser adaptadas al contexto
sociocultural de la poblacion, utilizando un
lenguaje accesible y herramientas visuales que
expliquen claramente los efectos del exceso de
azlcar y cafeina en el metabolismo. Ademas,
se recomienda integrar talleres practicos donde
los participantes puedan aprender a leer
etiquetas nutricionales, preparar bebidas
saludables alternativas, y entender la
importancia de una dieta balanceada. Este
enfoque no solo informa, sino que también
empodera a los individuos a tomar decisiones
maés saludables de manera autbnoma.
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