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RESUMEN

El articulo tiene como objetivo general identificar los principales factores ambientales que
influyen en la presencia de toxoplasmosis en los ciudadanos entre 25 y 50 afios del sector
La Pampa, recinto El Deseo, mayo-agosto 2023. Para esto, se desarrollé una metodologia
con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y correlacional. El disefio fue no
experimental, de corte transversal. La poblacién de estudio fueron ciudadanos de entre 25
y 50 afios de edad del sector la Pampa del Recinto el Deseo, la muestra fue de 87 personas
a las que se le aplicé una encuesta. Los resultados indican una presencia de toxoplasmosis
en ciudadanos de 25 a 50 afios, influenciada por factores como la posesién de animales
domeésticos en la poblacién (94.3%), y dentro de este grupo, el (19.5%) tiene un gato,
asociado directamente con seropositividad al parasito. La baja frecuencia de controles
veterinarios es otro factor, ya que el (52.94%) de los duefios de mascotas solo acuden al
veterinario cuando sus animales estdn enfermos, facilitando la propagacién del paréasito
por la falta de controles. Asimismo, el contacto directo con heces de gato, reportado por
el (37.9%), aumenta el riesgo de infeccién. Aunque solo el (6.9%) consume carne poco
cocinada, este sigue siendo un canal de transmisién. Otro aspecto es el consumo de agua
de cisterna (18.4%), que representa un peligro importante. Ademas, las practicas de
higiene son inadecuadas: el (93.1%) rara vez lava o no lava frutas y verduras,
incrementando las probabilidades de adquirir la infeccion.

ABSTRACT

The main objective of this article is Identify the main environmental factors that influence
the presence of toxoplasmosis in citizens between 25 and 50 years of age. from the La
Pampa sector, El Deseo venue, May-August 2023. To achieve this, a quantitative
methodology with a descriptive and correlational scope was developed. A non-
experimental, cross-sectional design was employed. The study population consisted of
individuals aged 25 to 50 residing in the La Pampa sector of EI Deseo Precinct, with a
sample size of 87 individuals who completed a survey. Results indicate a high prevalence
of toxoplasmosis among individuals aged 25 to 50, influenced by factors such as pet
ownership within the population (94.3%). Within this group, 19.5% own a cat, which is
directly associated with seropositivity for the parasite. The low frequency of veterinary
check-ups is another factor, as 52.94% of pet owners only seek veterinary care when their
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INTRODUCCION

La toxoplasmosis es una enfermedad
parasitaria causada por Toxoplasma gondii, un En

animals are ill, facilitating the spread of the parasite due to a lack of controls. Additionally,
direct contact with cat feces, reported by 37.9%, increases the risk of infection. Although
only 6.9% consume undercooked meat, this remains a transmission route. Another aspect
is the consumption of cistern water (18.4%), which poses a significant risk. Furthermore,
hygiene practices are inadequate: 93.1% rarely or never wash fruits and vegetables,
increasing the likelihood of acquiring the infection.

RESUMO

O artigo tem como objetivo geral identificar os principais fatores ambientais que
influenciam a presenga de toxoplasmose em cidaddos com idades entre 25 e 50 anos do
setor La Pampa, recinto El Deseo, no periodo de maio a agosto de 2023. Para isso, foi
desenvolvida uma metodologia com abordagem quantitativa, de alcance descritivo e
correlacional. O delineamento foi ndo experimental, de corte transversal. A populacéo do
estudo foi composta por cidadaos entre 25 e 50 anos de idade do setor La Pampa do recinto
El Deseo, e a amostra foi de 87 pessoas, as quais foi aplicado um questionario. Os
resultados indicam a presenca de toxoplasmose em cidadaos de 25 a 50 anos, influenciada
por fatores como a posse de animais domésticos na populacdo (94,3%) e, dentro desse
grupo, 19,5% possuem um gato, o que esté diretamente associado a soropositividade para
0 parasita. A baixa frequéncia de consultas veterinarias € outro fator relevante, uma vez
que 52,94% dos donos de animais de estimacdo s6 procuram o veterindrio quando 0s
animais estdo doentes, facilitando a propagacdo do parasita pela auséncia de controles.
Além disso, o contato direto com fezes de gato, relatado por 37,9%, aumenta o risco de
infecgdo. Embora apenas 6,9% consumam carne malcozida, essa pratica continua sendo
um canal de transmissdo. Outro aspecto relevante é o consumo de agua de cisterna
(18,4%), que representa um perigo significativo. Ademais, as praticas de higiene sdo
inadequadas: 93,1% raramente lavam ou ndo lavam frutas e verduras, aumentando as
probabilidades de contrair a infecgéo.
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a su propagaciéon (Montoya & Liesenfeld,
2020)

Ecuador, la prevalencia de

protozoo ampliamente distribuido a nivel
mundial. Esta patologia, que generalmente
cursa de manera asintomatica en personas
inmunocompetentes, puede tener graves
consecuencias en individuos
inmunodeprimidos, mujeres embarazadas y
sus fetos, lo que resalta su relevancia en la
salud publica. La transmision de T. gondii
puede ocurrir a traves de la ingesta de carne
poco cocida, el consumo de agua o alimentos
contaminados con ooquistes, y el contacto con
heces de felinos infectados, lo que subraya la
importancia los factores ambientales asociados

toxoplasmosis en personas de 25 a 50 afios
varia significativamente segun la regién y los
factores de riesgo. En investigaciones
recientes, se ha encontrado que la
seroprevalencia general de Toxoplasma gondii
en adultos oscila entre el 30 % y el 60 %. La
exposicion a felinos, el consumo de alimentos
mal cocidos y las condiciones sanitarias son
algunos de los principales factores que
contribuyen a la propagacion de la
enfermedad. Por ejemplo, investigaciones
realizadas entre 2019 y 2023 en Guayaquil
indican que alrededor del 50% de las personas
de 25 a 50 afios han estado expuestas al
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parasito, con mayor frecuencia en zonas
rurales y lugares con menor acceso a agua
potable tratada. Estos datos destacan la
importancia de las campafias educativas y
prevencion, teniendo como prioridad a la
poblacion urbana vulnerable. (Velasquez y
Zambrano, 2019)

Estudios locales han revelado que, en areas
con alta densidad de animales domésticos,
particularmente gatos, y en sectores con
practicas agricolas o ganaderas, el riesgo de
infeccion es mas elevado. La falta de
educacion sobre la manipulacion de alimentos
y la exposicidn a suelos contaminados también
contribuye a la transmision de la
toxoplasmosis en el pais.

La toxoplasmosis es una infeccion que
afecta a aproximadamente el 30% de la
poblacién mundial, aunque la prevalencia
varia notablemente entre distintas regiones
debido a factores como los habitos
alimentarios, el clima y las practicas de
higiene. En paises de Europa y Ameérica del
Sur, como Francia y Brasil, las tasas de
infeccion pueden superar el 50% de la
poblacion, mientras que en Estados Unidos y
Canada se estima que entre el 11% vy el 23% de
las personas han estado expuestas al parasito
Toxoplasma gondii. En regiones de Africay el
Sudeste Asiético, la prevalencia puede oscilar
entre el 40% y el 60%, impulsada por las
condiciones ambientales y las practicas
locales. (Flegr & Prandota, 2020)

Los principales factores de riesgo incluyen
el consumo de carnes crudas o mal cocidas, el
contacto directo con heces de gatos infectados
y la ingestion de agua contaminada,
especialmente en paises en desarrollo.
Ademas, la toxoplasmosis tiene un impacto
significativo en la  salud  publica,
particularmente en las mujeres embarazadas,
donde la infeccion congeénita afecta a 1-10 de
cada 10,000 nacimientos en Europa y América
del Norte, provocando graves complicaciones
en los recién nacidos como hidrocefalia,
calcificaciones cerebrales y ceguera. (Robert
Gangneux & Dardé, 2021)

En personas inmunocomprometidas, como
pacientes con VIH/SIDA, la toxoplasmosis
cerebral es una de las complicaciones mas

graves y puede llevar a una alta tasa de
morbilidad y mortalidad si no se trata
adecuadamente. Este impacto subraya la
importancia de la deteccion y el manejo
temprano en grupos de alto riesgo. (Montoya
& Liesenfeld, 2020)

El interés en estudiar este grupo etario
especifico se justifica por su impacto en la
salud y el bienestar social. A pesar de que la
toxoplasmosis ha sido ampliamente estudiada
en otros grupos de riesgo (como en
embarazadas y personas con VIH), los factores
que influyen en su prevalencia en la poblacion
adulta joven y media (25-50 afios) no han sido
suficientemente explorados, especialmente en
contextos donde las condiciones ambientales
varian significativamente.

Con base en lo anterior, se plantea la
siguiente  pregunta  central para la
investigacion: ¢Cuales son los principales
factores ambientales que influyen en la
presencia de toxoplasmosis en ciudadanos de
25 a 50 afos?

No obstante, en ciudadanos de 25 a 50 afios,
un grupo en plena edad productiva, la
toxoplasmosis puede influir negativamente en
la calidad de vida y en el desempefio laboral,
factores clave para el bienestar social. En el
sector La Pampa del recinto El Deseo, se ha
observado una prevalencia preocupante de esta
enfermedad, lo que motiva la necesidad de
investigar los factores que contribuyen a su
propagacion en esta poblacion. En particular,
se consideran una dimension fundamenta: los
factores ambientales, como el contacto con
animales y el consumo de alimentos o agua
contaminada. Estos elementos combinados
pueden agravar la situacién, aumentando el
riesgo de complicaciones y su diseminacién en
la comunidad.

Por ello, el presente estudio tiene como
objetivo general determinar los principales
factores ambientales de riesgo asociados a la
infeccion por toxoplasmosis en los ciudadanos
de 25 a 50 afos del sector La Pampa del recinto
El Deseo. Para lograr esto, se plantea como
objetivos especificos: identificar los factores
ambientales que influyen en la aparicion de la
toxoplasmosis en esta poblacion y analizar de

Macias Bustamante, B. J., Salazar Orddfiez, A. J., Ledn Delgado, D. M., Martinez Miranda, M. M., 357
Salvatierra Bedoya, M. W., Vallejo Tumbaco, K. E., Haro Baque, J. J., & Guillen Godoy, M. A.



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Abril-Junio, 2025 | vol. 2 | nim. 2 | pag. 355-366

qué forma los factores ambientes agravan la
exposicion y el riesgo de infeccién.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio con un enfoque mixto
que permiti6 explorar tanto los datos
numeéricos, que evidencian correlaciones y
patrones, como las percepciones Yy
experiencias individuales que ayudan a
contextualizar los datos.

Este tipo de investigacion tiene un alcance
exploratorio/descriptivo de esta investigacion
busca comprender como diversos factores
influyen en la presencia de toxoplasmosis en
ciudadanos de 25 a 50 afios. Para ello, se
realizaran encuestas a 87 voluntarios
seleccionados al azar en diferentes puntos
estratégicos de la ciudad, y se complementara
con entrevistas a una muestra representativa
para  explorar las  percepciones vy
conocimientos sobre la toxoplasmosis. De
igual manera se utilizo el alcance correlacional
porque permite evaluar las relaciones entre los
factores de riesgo y la presencia de
toxoplasmosis sin necesidad de probar una
causa directa. Utilizar este alcance ayudara a
identificar qué factores ambientales estan
asociados con una mayor o0 menor probabilidad
de infeccién en la poblacion de 25 a 50 afios.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion para el estudio
sobre la presencia de toxoplasmosis en
ciudadanos de 25 a 50 afios en la poblacion del
Sector La Pampa es no experimental, ya que se
observan las variables en su estado natural sin
alteraciones. Se categoriza como descriptiva,
dado que busca detallar las caracteristicas de la
poblacion y los factores relacionados con la
enfermedad. Asimismo, se considera una
investigacion transversal, ya que la recoleccion
de datos se realiza en un solo punto en el
tiempo, permitiendo la evaluacion de los
factores de riesgo y la enfermedad. Ademas, es
de naturaleza cuantitativa, a través de la
realizacion de encuestas para recopilar datos
numericos que permitan un analisis estadistico.

Poblacion y muestra

La poblacion seleccionada para nuestro
estudio se encuentra en el Sector La Pampa,

Recinto El Deseo, parroquia de la ciudad de
Yaguachi, en la provincia del Guayas,
Ecuador. Este sector cuenta con un total de 111
habitantes, de los cuales 53 son mujeres y 34
son hombres.

La poblacion de estudio estd compuesta por
ciudadanos de entre 25 y 50 afos,
representando un grupo de interés relevante
para esta investigacion.

La muestra de la investigacion se referira a
un grupo especifico de ciudadanos en este
rango de edad que seran seleccionados
mediante criterios de inclusion y exclusion.

- Criterios de inclusion: Se incluiran en el
estudio individuos de 25 a 50 afios que
residen permanentemente en el sector La
Pampa del Recinto ElI Deseo y que estén
dispuestos a participar de manera
voluntaria en la investigacion.

- Criterios de exclusion: Se excluiran
aquellos individuos que no residan de
manera permanente en el sector, personas
con discapacidades que puedan interferir
en la correcta recoleccion de datos, o
quienes no deseen participar.

Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizd6 un cuestionario estructurado
basado en los objetivos de la investigacion, el
cual fue aplicado a habitantes del sector
elegidos aleatoriamente. El cuestionario
incluyd preguntas cerradas y abiertas sobre los
factores ambientales que se pudo observar en
el sector.

RESULTADOS

Se logré comunicar con 87 personas para la
realizacion de las encuestas, de las cuales todos
aceptaron participar en el estudio. Las
entrevistas fueron respondidas
mayoritariamente  por mujeres, quienes
representaron 53 de los 87 encuestados,
mientras que los hombres conformaron el
resto, con 34 participantes.

Para evidenciar los factores ambientalesy la
presencia de toxoplasmosis en la poblacion ha
sido necesario que, dentro de los 87 individuos
estudiados, es fundamental introducir aspectos
clave que aborden la situacion de los
encuestados como la convivencia con
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animales, las condiciones higiénicas y
practicas de manejo en el entorno domeéstico.
Estas variables fueron esenciales para
comprender la existencia del parasito
Toxoplasma gondii.

El estudio realizado demuestra los factores
que influyen en la presencia de toxoplasmosis
en ciudadanos de 25 a 50 afios revelando que
el 94.3% de los encuestados posee al menos un
animal domestico, con un 19.5% que tiene
gatos, los principales reservorios del parésito.
En cuanto al control veterinario, solo el

35.29% lleva a sus mascotas al veterinario
mensualmente, mientras que el 52.94% solo lo
hace cuando estdn enfermas. Ademas, el
62.1% no tiene contacto con heces de gato,
pero un 21.8% si lo tiene frecuentemente. La
mayoria de los encuestados (70.1%) realiza el
aseo diario en su hogar y el 90.8% consume
carnes bien cocidas, lo que reduce riesgos de
transmision. Sin embargo, un 18.4% utiliza
agua de cisternas, y un 44.8% consume frutas
y verduras sin lavar ocasionalmente, lo que
representa  posibles factores de riesgo
adicionales.

Tabla 1
Principales factores ambientales (E/E UNEMI)
Preguntas Opciones N=87 %
4En qué zona vive? Zona rural 47 54.02
' Zona Urbana 40 45.98
Si 28 32.2
No 5 5.7
¢ Posee animales domésticos en su casa? Gato 17 19.5
Perro 33 37.9
Perro y Gato 2 2.2
Otro tipo de animal 2 2,2
¢Lleva control veterinario de sus Nunca 10 11,76
mascotas? ¢, Con queé frecuencia? Si, mensualmente 30 35.29
S6lo cuando se enferman 45 52.94
Potable 29 29,9
¢ Qué tipo de agua consume habitualmente? embotella 33 37,9
hervida 12 13,8
cisternas 16 18,4

Fuente: Autores (2025)

En los factores ambientales se evidencia
que el 54.02% de los encuestados vive en zona
rural, mientras que el 45.98% reside en zona
urbana, siendo esto un factor considerable al
momento de analizar la problematica, puesto
que, es el inicio de los factores ambientales que
tal propagacion a la Toxoplasmosis. No
obstante, dentro de la misma informacion
recabada se obtuvo que el 94.3% de los
encuestados posee al menos un animal
doméstico en su casa. Destacando que el
37.9% tiene perro, un 19.5% tiene gato
(reservorio primario del parasito), un 2.2%
tiene tanto perro como gato, y un 2.2% posee
otro tipo de animal.
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El 35.29% de los propietarios de mascotas
lleva a sus animales al veterinario de manera
mensual. Sin embargo, el mayor porcentaje
con un 52.94% solo acude al veterinario
cuando sus mascotas estan enfermas. Un
11.76% nunca lleva a sus animales al
veterinario.

En cuanto al consumo de agua, un 37.9%
utiliza agua embotellada, y un 29.9% consume
agua potable. Sin embargo, el 18.4% de los
encuestados utiliza agua de cisternas, lo que
puede aumentar el riesgo. El uso de agua
hervida es relativamente bajo, con solo un
13.8% de los encuestados.
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Tabla 2
Condiciones del entorno humano (E/E UNEMI)
Preguntas Opciones N=87 %
Sus animales al hacer sus necesidades Frecuentemente 18 19,05
bioldgicas, ¢lo realizan dentro del No lo hacen 54 64.29
domicilio? Siempre 14 16.64
Frecuentemente 19 21,8
¢ Tiene contacto directo con heces de gato? Siempre 14 16,1
No tengo contacto 54 62,1

Fuente: Autores (2025)

El 64.29% de los encuestados afirma que
sus animales no realizan sus necesidades
dentro del domicilio. No obstante, el 19.05%
de los animales lo hacen frecuentemente
dentro del domicilio, y el 16.64% siempre.

Tabla 3

El 62.1%

16.1% siempre tiene contacto.

Habitos de higiene y saneamiento (E/E UNEMI)

manifiesta no tener contacto
directo con heces de gato. Por otro lado, el
21.8% de los encuestados admite tener
contacto frecuente con heces de gato, y un

Preguntas Opciones N=87 %
, ) ) . De 1 a 3 veces por semana 19 21,8
¢Con qué frecuencia realiza el aseo de su De2ad - 8.0
hogar? € 2 a 4 veces por mes ,
Diariamente 31 70,1
En las carnes, en lo que respecta a su Bien cocidas 79 90,8
grado de coccidn. ¢Cual es su forma de No consumo 2 2,3
consumirlas? Término medio 6 6,9
¢Has consumido verduras o frutas sin Frecuentemente S 5,7
lavar? Nunc_a 42 48,3
Ocasionalmente 39 44,8

Fuente: Autores (2025)

La mayoria de los encuestados los cuales
son el 70.1% limpia su hogar diariamente. Un
21.8% realiza el aseo de 1 a 3 veces por
semana, y un 8.0% lo hace de 2 a 4 veces al
mes.

Un 90.8% de los encuestados consume las
carnes bien cocidas. Solo un pequefio
porcentaje del 6.9% consume carne en término
medio o no la consume en absoluto del 2.3%.

Un 48.3% de los encuestados nunca
consume frutas o verduras sin lavar. Por otra
parte, un 44.8% las consume ocasionalmente,
lo que podria ser un factor de peligro si no se
lavan adecuadamente antes de su consumo.

DISCUSION

La investigacion realizada tiene como
objetivo principal identificar los principales
factores ambientales que influyen en la
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presencia de toxoplasmosis en los ciudadanos
entre 25y 50 afios del sector La Pampa, recinto
El Deseo, mayo-agosto 2023

Tras la recoleccion y andlisis de datos, se
encontré una relaciéon significativa con la
variable se obtuvo que los factores ambientales
que influyen en la presencia de toxoplasmosis
en ciudadanos de 25 a 50 afios. Partiendo con
El 54.02% de los encuestados vive en zona
rural, mientras que el 45.98% reside en zona
urbana. Siendo un indicativo considerable de
partida, ya que en zonas rurales suele existir
mas posibilidades de factores de riesgo para la
poblacion tal como se evidencia que dentro de
esta misma muestra un 94.3% que posee al
menos un animal doméstico, siendo los gatos,
particularmente relevantes. La situacién se
complica por el bajo control veterinario, ya que
el 52.94% solo lleva a sus mascotas al
veterinario cuando estan enfermas. También se
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debe considerar el consumo de agua, ya que un
18.4% utiliza agua de cisternas y solo un
13.8% hierve el agua, lo que evidencia una baja
practica y representa riesgos adicionales.

Estos hallazgos estdn en linea con
investigaciones anteriores, como los de
Sanchez Artigas (2020), Roux & Sokol (2010),
Pérez & Sosa (2012), que también reportan que
los factores de riesgo como el lugar de
residencia, el consumo de agua con la
presencia de anticuerpos IgG contra
Toxoplasma, tomar bebidas hechas con agua
sin hervir, la convivencia con animales, y el
contacto con gatos, Asimismo, se destaca que
existe una mayor incidencia del parasito en
persona de 21 a 25 afios. Los cuales
constituyen factores determinantes para la
presencia de Toxoplasmosis. Tedricamente,
segun Dubey y Jones (2020) examinaron que
una de las condiciones como es el factor
ambiental, tal como, el manejo de mascotas y
las préacticas de higiene afectan la prevalencia
del paréasito Toxoplasma gondii en diferentes
poblaciones. Este estudio destaca la
importancia del acceso a servicios de salud, la
educacion y las practicas de coccion de
alimentos, enfatizando que la combinacion de
estos factores puede aumentar el riesgo de
infeccidn. Los resultados de esta investigacion
confirman la teoria sobre el contexto ambiental
y la transmision de enfermedades mostrando
que factores ambientales como la convivencia
con gatos, el bajo control veterinario, el
consumo ocasional de agua sin hervir y el
acceso limitado a servicios de salud son
determinantes clave en la presencia de
Toxoplasma gondii, especialmente en zonas
rurales, lo cual respalda la importancia de estos
elementos en la presencia de la infeccién. Por
ello, se recomienda implementar campafas
que alienten a los ciudadanos a adoptar
practicas adecuadas, ofreciendo educacién
sobre el manejo responsable de animales
domésticos, especialmente gatos, con el fin de
minimizar el riesgo de infeccion por
Toxoplasma gondii.

El objetivo especifico 1 Conocer los
factores ambientales que estan inmersos en las
condiciones del entorno humano que influyen
en la presencia de toxoplasmosis en los
ciudadanos de 25 a 50 afos del sector La

Pampa, recinto EI Deseo, mayo-agosto 2023.
Las condiciones del entorno, es decir, lo que
rodea a la poblacién estudiada para la posible
proliferacion del virus, se evidencia de la
siguiente forma Los resultados arrojan entorno
a las condiciones del entorno humano son la
alta prevalencia de animales domeésticos, con
un 19.5% de hogares que tienen gatos, aumenta
el riesgo de exposicion al parasito. Ademas, un
19.05% de los encuestados permite que sus
mascotas hagan sus necesidades dentro del
hogar, lo que incrementa la posibilidad de
contacto con el parasito. El contacto directo
con heces de gato, reportado por un 21.8%, es
un factor crucial en la transmision. Esto
significa estas condiciones relacionadas
directamente con los factores ambientales son
determinantes para la exposicion al parasito.

Estos resultados son consistentes con
estudios previos, como los de Rivera
Fernandez y Garcia Davila (2017), Altner Nils
(2021), Exposito Lara y Rodriguez Moldén
(2024) que también han demostrado el impacto
de los factores ambientales en la propagacion
de la toxoplasmosis, existiendo una alta
seroprevalencia de toxoplasmosis en animales
y especialmente el contacto cercano con
felinos, que son los principales hospedadores
de la infeccion. Asi como la gestion de
residuos en la transmision del parésito y el
contacto con heces de gatos en la incidencia de
toxoplasmosis. Tedricamente, segin Dubey, J.
P. (2010) la exposicion a Toxoplasma gondii a
través de fuentes ambientales, como contacto
con heces de gatos, constituye un elemento
fundamental en la infeccion en humanos,
destacando que el medio ambiente y los
animales domeésticos, especialmente en areas
donde las condiciones de limpieza son
deficientes son de principal relevancia para el
contagio y la presencia de toxoplasmosis. Los
resultados obtenidos son consistentes con la
teoria referente a la exposicion ambiental a
Toxoplasma gondii, ya que muestran que
factores ambientales, como la alta prevalencia
de animales domésticos y el contacto directo
con heces de gato, son determinantes en la
exposicion a Toxoplasma gondi. Estando en
relacion con la teoria que sefiala al medio
ambiente y al manejo de mascotas son factores
criticos en la transmision de la enfermedad en
humanos. Para esto, se recomiendo se
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recomienda desarrollar e implementar
programas de educacién comunitaria que
concienticen sobre la importancia del manejo
adecuado de mascotas y la necesidad de
mantener la higiene del animal.

El objetivo especifico 2 Analizar como los
factores ambientales, estan relacionado con las
practicas de saneamiento y los habitos de
higiene que influyen en la presencia de
toxoplasmosis en ciudadanos de 25 a 50 afios
del sector La Pampa, recinto El Deseo, mayo-
agosto 2023. Los resultados demuestran que en
cuanto a los buenos habitos de higiene la
poblacion carece de los mismos donde se
observa que un 70.1% realiza el aseo del hogar
diariamente, esto puede no ser suficiente.
Ademas, el 90.8% consume carne bien cocida,
pero un 6.9% la consume en término medio, lo
que podria ser un factor de riesgo, y el 44.8%
admite  consumir  verduras o frutas
ocasionalmente sin lavar.

Los datos encontrados son consistentes con
estudios previos, como los de Sanchez Artigas
(2020), Pappas (2020), Esquivel (2010) que
han demostrado que cuestiones como la falta
practicas de higiene y saneamiento un riesgo
para la presencia de Toxoplasma gondii, esto
es una alta presencia de personas que no lavan
los alimentos al momento de consumirlo, que
consumen carne poca cocina o incluso cruda,
lo que resulta un mal manejo de alimentos
desencadenando  factores  criticos  que
favorecen la transmision de la infeccion,
mientras que una adecuada manipulacién
resulta esencial para su prevencion.
Tedricamente, Heymann (2004) detallo dentro
de su manual que las buenas practicas
higiénicas como el lavado de frutas y verduras,
la coccién adecuada de carnes y el saneamiento
en el hogar son medidas para interrumpir la
transmision de Toxoplasma gondii y prevenir
su propagacién en la poblacién. Dichos
resultados estan en linea con las Teorias de la
cadena de infeccién y la Teoria del Triangulo
Epidemiologico, ya que ambas coindicen en
que la toxoplasmosis se transmite a través de la
interaccion entre el agente causal (Toxoplasma
gondii), el huésped susceptible y un ambiente
contaminado. Las dos destacan la importancia
de interrumpir cualquiera de estos factores
entre ellos la higiene o la coccion de alimentos
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para prevenir la infeccion. Por ello, se
recomienda que fomentar practicas adecuadas
de higiene alimentaria e implementar
programas educativos sobre la importancia del
saneamiento y la manipulacién alimentos en la
poblacion para mitigar el riesgo de contagio.

Descubrimiento

La investigacion revelo que en el sector La
Pampa, recinto ElI Deseo, la combinacion de
una alta presencia de animales domésticos,
especialmente  gatos, el bajo control
veterinario, el consumo de agua no
potabilizada y las practicas inadecuadas de
higiene alimentaria constituyen un patrén de
factores ambientales Unicos que elevan
significativamente el riesgo de infeccion por
Toxoplasma gondii en adultos entre 25 y 50
afios. Este hallazgo es relevante ya que
evidencia, por primera vez en este contexto
geogréfico, como la interaccion con el entorno
rural, saneamiento inadecuado y manejo de
mascotas constituye un entorno de riesgo para
la transmision de la infeccion.
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