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RESUMEN

La investigacion analiza la relacién entre la actividad académica y las manifestaciones
alérgicas cutaneas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro.
Mediante una metodologia mixta y exploratoria con encuestas a 76 estudiantes, se buscé
determinar como la sobrecarga académica, la competitividad y los malos estilos de vida
influyen en los trastornos de la piel. Los resultados revelaron que el 93,42% de los
encuestados asocia la carga académica con problemas tegumentarios y que el 50%
presenta un alto nivel de estrés, con un 3553% experimentando habitualmente
enfermedades cutaneas relacionadas. Se concluye que existe una clara relacion entre el
estrés académico y las afecciones cuténeas, subrayando la necesidad implementar
programas universitarios que promuevan habitos saludables y estrategias para la gestion
del estrés, mejorando asi la salud dermatolégica, el bienestar general y el rendimiento
académico de los futuros profesionales de la salud.

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between academic activity and cutaneous allergic
manifestations in Nursing students at the State University of Milagro. Using a mixed and
exploratory methodology with surveys administered to 76 students, the research aimed to
determine how academic overload, competitiveness, and poor lifestyle habits influence
skin disorders. The results revealed that 93.42% of respondents associate academic load
with skin-related issues, and 50% experience high stress levels, with 35.53% frequently
suffering from related skin conditions. The study concludes that there is a clear
relationship between academic stress and cutaneous conditions, highlighting the need to
implement university programs that promote healthy habits and stress management
strategies to improve dermatological health, overall well-being, and academic
performance among future healthcare professionals.

RESUMO

A pesquisa analisa a relacdo entre a atividade académica e as manifestacbes alérgicas
cutaneas em estudantes de Enfermagem da Universidade Estadual de Milagro. Utilizando
uma metodologia mista e exploratéria com questionarios aplicados a 76 estudantes,
buscou-se determinar como a sobrecarga académica, a competitividade e os maus habitos
de vida influenciam os transtornos da pele. Os resultados revelaram que 93,42% dos
entrevistados associam a carga académica a problemas tegumentares, e 50% apresentam
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um alto nivel de estresse, com 35,53% relatando doencas cutdneas recorrentes
relacionadas. Conclui-se que existe uma relacdo clara entre o estresse académico e as
condic¢Bes cutaneas, ressaltando a necessidade de implementar programas universitarios
gue promovam habitos saudaveis e estratégias de manejo do estresse, melhorando assim a
salide dermatoldgica, o bem-estar geral e o desempenho académico dos futuros

profissionais de salde.
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INTRODUCCION

“La piel que envuelve nuestro cuerpo
constituye la frontera y punto de contacto entre
el mundo interior/exterior y funciona a la vez
como receptor y emisor; es por ello que,
frecuentemente sirve como indicador visible
del estado animico y de los problemas
emocionales.” (Rumbo y Castellano, 2017)

La piel de acuerdo con las emociones que
pueden experimentar refleja el sentimiento
interno, este sistema formado por piel y sus
anexos desempefia un papel crucial como
receptor y emisor (Aleniz, 2025). Las
alteraciones emocionales no resueltas pueden
manifestarse como sintomas fisicos a través de
la somatizacion, transformando problemas
psiquicos en sintomas organicos involuntarios
(Aziz y Fareed, 2022).

“El estrés en una expresion frecuente en la
actualidad, es una respuesta negativa que
provoca un desequilibrio en los individuos que
lo padecen a causa de las diferencias entre la
presion y la capacidad para afrontarla.” (Silva
Ramos et al., 2020).

La aparicibn de la tecnologia y la
inmediatez con la que se recibe la informacion,
los factores ambientales, alimenticios y habitos
del suefio aumentan los factores estresores,
aunque algunos de estos pueden ser
controlados con medios relajantes como
meditacion o tener alguna actividad fisica, de
recreacion pueden calmar los factores
estresores no son los suficientes para
controlarlos debido a la rutina que cada

Esta obra esta bajo una licencia internacional
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individuo lleva (Castillo et al., 2018; Saif et al.,
2018).

El acné es una enfermedad inflamatoria
cronica, que se caracteriza por la inflamacion
de los foliculos pilosebaceos y el aumento de
la secrecion de grasa (Bouragqadi et al., 2024).
La obstruccion de los foliculos influye en la
formacion de lesiones inflamatorias, como
comedones, papulas, pustulas, quistes y, en
ocasiones, nédulos o cicatrices. (Jacas et al.,
2023)

Una alimentacion deficiente, falta de suefio
y sedentarismo, puede exacerbar la
inflamacién cutanea y favorecer la aparicion
de lesiones acneicas (Castillo et al., 2018).
Ademas, el estrés cronico puede alterar la
funcion de la barrera cutanea, haciéndola méas
susceptible a la irritacion y a la colonizacion
por microorganismos patdgenos (Cardenas,
2022; Sethi et al., 2016).

De acuerdo con Ghamdi et al. (2020), a
nivel mundial los estudiantes que escogen la
formacion como profesionales del area de la
salud, ya sea esta la carrera de enfermeria,
medicina, fisiatria, psicologia, entre otras,
estan expuestos a numerosos estresores, por un
lado, es el curso que exige clasificacion de
acceso mas elevada. “El acné afecta a un alto
porcentaje, cerca del 80% de los adolescentes,
y principalmente a los varones de entre 13y 19
afios. Su prevalencia es notable, ya que una de
cada diez personas lo desarrollara. En la edad
adulta, la proporcion de mujeres afectadas
aumenta, debido a la influencia de los cambios
hormonales” (Orozco et al., 2011).
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Los estudiantes de carreras de la salud
enfrentan mucho estrés, comenzando por la
dificultad para ser admitidos, ademas, el acné
es un problema comdn, afectando a un alto
porcentaje de adolescentes, especialmente
varones (Hernandez y Sanchez, 2025). En
general, una de cada diez personas tendré acné
en algn momento de su vida, en la adultez, las
mujeres son mas propensas debido a los
cambios hormonales (Jacas et al., 2023).

La instauracion y desarrollo del acné puede
permanecer por afios, esto puede generar
alteraciones que conllevan a un dafio en la
esfera biopsicosocial lo que genera deterioro
de la autoestima, depresion, ansiedad, rechazo
en la sociedad e incluso induce suicidio
(Kiecolt et al., 2010; Ramos et al., 2019).
Segun Maceo et al. (2016), se ha determinado
una mayor calidad de vida y mayor autoestima
en los adolescentes sin acné comparado a los
adolescentes con acne.

El acné no es solo un problema de la piel,
puede durar afios y causar un dafio emocional
profundo, esto afecta la autoestima, puede
llevar a depresion, ansiedad y aislamiento, e
incluso, en casos extremos, al suicidio
(Oliveira et al., 2022). Los estudios muestran
que los adolescentes sin acné tienen una mejor
calidad de vida y se sienten mejor consigo
mismos que aquellos que lo padece, por lo
tanto, el acné tiene consecuencias que van
mucho maés alla de lo fisico, impactando la
salud mental y social de las personas (Pérez et
al., 2020).

A pesar de la creciente prevalencia de
trastornos de la piel en estudiantes
universitarios, la informacion disponible a
nivel regional y nacional sobre esta
problematica es ain limitada (Pérez S. , 2020;
Aguila et al., 2017). Esta falta de datos
dificulta la concientizacion, prevencion y
tratamiento oportuno de estas afecciones en el
ambito universitario, perpetuando el ciclo de
estrés y enfermedad. Es fundamental abordar
esta problematica desde una perspectiva
integral, considerando tanto los factores
académicos como los habitos de vida de los
estudiantes (Quiliano y Quiliano, 2020).

En este contexto, la presente investigacion
se propone analizar la sobrecarga académica

como un factor influyente en los trastornos de
la piel en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Estatal del Milagro en el periodo
2023. “El objetivo principal es determinar los
factores que inciden en el exceso de actividad
académica y sus manifestaciones cutaneas,
considerando  la  competitividad, las
responsabilidades académicas y los malos
estilos de vida”.

La presente investigacion se justifica por la
necesidad de abordar una problematica de
salud que afecta a un sector vulnerable de la
poblacion universitaria. El tejido
tegumentario, al ser susceptible a la presencia
de diversas enfermedades, trastornos y
lesiones cutaneas, puede ser un indicador
temprano de estrés y desequilibrio en la vida
de los estudiantes.

Ademas, esta investigacion busca generar
evidencia cientifica que permita disefiar e
implementar programas de intervencion
dirigidos a promover la salud integral de los
estudiantes de enfermeria, mejorando su
calidad de vida y su desempefio académico. Al
abordar los factores que inciden en el exceso
de actividad académica y sus manifestaciones
cutaneas, se espera contribuir a la creacion de
un ambiente universitario mas saludable y
propicio para el desarrollo personal vy
profesional de los futuros enfermeros.

En este sentido, es pertinente enfocar la
mirada hacia las diversas situaciones que
ocasionan la excesiva actividad académica, asi
como su desarrollo y variadas formas para
afrontarlo, lo cual permitird el acceso a un
mejor aprovechamiento académico y a la
permanencia de los jovenes en la educacion
superior (Silva Ramos et al., 2020). Al
comprender la relacion entre la sobrecarga
académica, el estrés y los trastornos de la piel,
se podran implementar estrategias efectivas
para prevenir y tratar estas afecciones,
mejorando la salud y el bienestar de los
estudiantes de enfermeria (Ramos et al., 2019).

METODOLOGIA

Se disefi6 una investigacion con un enfoque
mixto y de caracter exploratoria, con la
finalidad de recopilar datos relevantes
mediante la aplicacion de encuestas, se
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pretende tener una perspectiva general y muy
proxima a la realidad sobre como el exceso
académico causa trastornos tegumentarios
(reacciones alérgicas) en los estudiantes de la
carrera de enfermeria séptimo semestre.

semestre de dicha profesidn, con una muestra
de 76 estudiantes de ambos géneros
pertenecientes a la universidad estatal de

Milagro, los cuales se
instrumento para obtener

posibles resultados en cuanto a los problemas

les aplicara el
informacion 'y

. La_ p_o,blacién escogic_zla para. esta tegumentarios adquiridos durante el periodo
investigacion es de 284 estudiantes de séptimo académico.
RESULTADOS
Tabla 1
Actividad académica y enfermedades tegumentarias
Preguntas Respuestas Porcentaje
¢Cree usted que la carga académica influye Sl 93,42%
en las enfermedades tegumentarias
(enfermedades en la piel, ufias y cabello)?
NO 6,58%
Ninguna 2,63%
Alopecia areata (perdida de cabello) 5,26%
Psoriasis 5,26%
¢Conoce usted alguna de las siguientes Psoriasis, Acné 5,26%
enfermedades tegumentarias? (enfermedades Acneé 17,11%
en la piel, uiias y cabello)? Acné, Alopecia areata (perdida de 30,26%
cabello)
Psoriasis, Acné, Alopecia areata 34,21%
(perdida de cabello)
Pérdida de cabello (alopecia areata), 1,32%
Acné, Ninguna
Morderse las ufias (onicofagia) 3,95%
Pérdida de cabello (alopecia areata), 6,58%
Acné, Morderse  las  ufias
(onicofagia)
Pérdida de cabello (alopecia areata), 6,58%
Morderse las ufias (onicofagia)
Ninguna 7,89%
¢Ha presentado usted alguna de estas
enfermedades en el Gltimo afio de estudio?  Pérdida de cabello (alopecia areata) 9,21%
Pérdida de cabello (alopecia areata), 9,21%
Acné, Morderse  las  ufias
(onicofagia), Todas
Acné, Morderse  las  ufias 10,53%
(onicofagia)
Pérdida de cabello (alopecia areata), 10,53%
Acné
Acné 17,11%
Todas 17,11%

Fuente: Instrumento aplicado a estudiantes
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Analisis e interpretacion

Se observa mediante la tabla que un 93,42%
de los encuestados considera que la carga
académica influye en las enfermedades
tegumentarias,  reflejando  una  fuerte
percepcién de la relacion entre el estrés
académico y alteraciones en la piel, ufias y

cabello. El  conocimiento de  estas
enfermedades es elevado, destacando que el
34,21% identifica psoriasis, acné y alopecia
areata simultdneamente. Respecto a la
presencia de enfermedades en el periodo
académico el 17,11% reporto sufrir todas las
condiciones mencionadas o solo acne.

Tabla 2
La piel y su tolerancia al estrés
Preguntas Respuestas Porcentaje
¢Cree usted, que la exposicion al calor y la presenciadel g 90.79%
estrés sean los factores principales para desencadenar
las urticarias (manchas rojas en la piel)? NO 9,21%
. . e Leve 5,26%
De acuerdo a sus actividades académicas en los ultimos Z
meses ¢ Como considera su nivel de estrés? Moderado 44,74%
Alto 50,00%
Casi siempre 15,79%
¢A causa del estrés académico ha presentado algin tipo  Nunca 15,79%
de enfermedad tegumentaria (piel, ufias, cabello)? Rara vez 32,89%
Usualmente 35,53%

Fuente: Instrumento aplicado a estudiantes
Analisis e interpretacion

En el estudio, el 90,79% de los encuestados
considera que la exposicion al calor y el estrés
son factores principales para desencadenar
urticarias, mientras que solo el 9,21% piensa lo
contrario. Respecto al nivel de estres
académico, el 50% reporta un nivel alto,
seguido de un 44,74% con nivel moderado y
un 5,26% con nivel leve. Ademas, frente a la
aparicion de enfermedades tegumentarias a
causa del estrés académico, el 35,53%
manifiesta que "usualmente” las presenta, el
32,89% "rara vez", el 15,79% "casi siempre" y
el mismo 15,79% "nunca".

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como
objetivo principal analizar el impacto del
exceso de actividad academica en los
estudiantes de enfermeria, particularmente en
relacion con la aparicion de reacciones
alérgicas o afecciones cutaneas. A través de las
encuestas aplicadas, se evidencid una relacion
significativa entre el estrés académico y la
manifestacion de problemas en el sistema
tegumentario. Diversos estudios, como el de

Aleniz (2025), respaldan esta relacion al
sefialar que el estrés cronico genera respuestas
inflamatorias y alteraciones inmunoldgicas
que afectan directamente la piel.

Los resultados obtenidos muestran que
entre un 34% y un 66% de los estudiantes
encuestados presentan un nivel moderado de
sobrecarga académica. Esta cifra es alarmante
si se considera que dicho estrés puede
favorecer el desarrollo de afecciones cutaneas
como  dermatitis, psoriasis 0  acné,
especialmente entre los estudiantes de séptimo
semestre, quienes enfrentan una mayor carga
académica. Como lo plantea Cardenas (2022),
este grupo tiende a presentar lesiones cutaneas
de mayor complejidad, lo cual demuestra que
la presion académica tiene repercusiones
tangibles en la salud fisica.

Durante el analisis también se identificaron
factores comunes relacionados con la
sobrecarga académica: la presion por alcanzar
buenas calificaciones, el cumplimiento de
tareas y trabajos en plazos reducidos y el deseo
de finalizar la carrera en los tiempos
estipulados. Estos elementos generan un
entorno de constante tension, que, segun la
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teoria de Orlandini citada por Hernandez &
Séanchez (2025), se experimenta desde los
primeros niveles escolares hasta los estudios
de posgrado, consolidando asi el concepto de
estrés académico como una realidad educativa
constante.

La piel, como drgano sensorial, reacciona
directamente ante las emociones. En
situaciones de estrés, envia sefales al cerebro
y desencadena respuestas inflamatorias
internas. Esta reaccion se evidencia en
enfermedades como la dermatitis atdpica, el
acné o la psoriasis, que empeoran cuando el
individuo esta sometido a altos niveles de
ansiedad o presion. Esto confirma la estrecha
conexion entre los factores emocionales y la
salud de la piel, lo que refuerza la importancia
de una intervencion preventiva desde el
entorno académico.

En los datos recolectados se encontré que el
93,42% de los estudiantes considera que la
carga académica influye directamente en su
salud dermatoldgica, afectando piel, ufias y
cabello. ~ Muchos  mencionaron  haber
experimentado condiciones como acné, caida
del cabello (alopecia) y onicofagia, las cuales
asociaron con periodos de examenes o trabajos
finales. Estos hallazgos reflejan la necesidad
de implementar estrategias que ayuden a los
estudiantes a gestionar sus emociones y
responsabilidades de manera saludable.

Se reafirma que el exceso de actividad
académica puede desencadenar trastornos
dermatolégicos en los estudiantes de
enfermeria. Es fundamental fomentar el
desarrollo de habitos saludables y mecanismos
de afrontamiento que les permitan equilibrar su
bienestar emocional con las exigencias de su
formacioén profesional. Como mencionan
Oliveiraetal. (2022), el estrés es un evento que
altera el entorno y genera una fuerte tension,
por lo que se requiere una mirada integral para
prevenir que estas situaciones afecten el
rendimiento académico y la salud fisica de los
estudiantes.

CONCLUSIONES

Esta investigacion pone de manifiesto una
clara relacion entre la sobrecarga académica y
la aparicion de problemas cutaneos en

estudiantes de enfermeria. El estrés académico,
un factor significativo y a menudo
subestimado en la vida de estos estudiantes, se
asocia de manera importante con el desarrollo
de diversas afecciones dermatoldgicas,
incluyendo acné, alopecia y onicofagia.

Las manifestaciones cutaneas llegan a
afectar no solo su bienestar fisico sino también
su autoestima y calidad de vida, subraya la
necesidad de que las instituciones educativas
consideren el bienestar dermatolégico como un
componente integral y esencial de la formacion
de los futuros profesionales de la salud.

En conclusion, la investigacion muestra que
el exceso de actividad académica constituye un
factor de riesgo significativo para el desarrollo
de manifestaciones alérgicas cutaneas y otros
trastornos tegumentarios en la poblacion
estudiantil de enfermeria. Por lo tanto, se
considera crucial la implementacion de
estrategias y programas de intervencion a nivel
universitario que promuevan la adopcion de
habitos saludables y proporcionen
herramientas efectivas para la gestion del
estrés académico. Estas acciones no solo
contribuirdn a mejorar la salud dermatoldgica
de los estudiantes, sino que también
favoreceran su bienestar general y su
desempefio académico a lo largo de su
formacion profesional, permitiéndoles afrontar
las demandas de su futura practica clinica con
una mejor calidad de vida.
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