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La investigacion se centrd en identificar los factores que influyen en la aparicion de
dolores musculares frecuentes, especialmente en cuello y espalda entre los estudiantes de
tercer semestre de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro, paralelo
A2, durante el periodo abril-agosto 2023. Para determinar los factores que influyen en la
presencia de dolor lumbar en los participantes, se aplicé un enfoque cuantitativo,
recogiendo y analizando datos mediante encuestas a una muestra de 50 estudiantes
seleccionados de manera no probabilistica. Este estudio descriptivo y observacional
permitié identificar los factores asociados a las molestias musculares en esta poblacion
estudiantil. También, se emple6 un disefio transversal, descriptivo y correlacional para
evaluar el porcentaje de estudiantes afectados y asi poder identificar las posibles causas
dolor muscular. Los factores socioecondmicos, emocionales y culturales, son los factores
que han producido dolores en la espalda a los estudiantes, donde estan involucrado de
forma intrinseca y extrinseca, otras causas, los costos de tratamientos para una seccion de
dolores lumbares, estudios médicos, el peso, la edad, el tiempo y tipo de trabajo y el
sedentarismo. Por otro lado, el estrés unas del causante de muchas enfermedades en el ser
humano.

ABSTRACT

The research focused on identifying the factors that influence the onset of frequent muscle
pain, especially in the neck and back, among third-semester nursing students at the
Milagro State University, parallel A2, during the period April-August 2023. To determine
the factors that influence the presence of lower back pain in the participants, a quantitative
approach was applied, collecting and analyzing data through surveys with a sample of 50
students selected non-probabilistically. This descriptive and observational study made it
possible to identify the factors associated with muscle discomfort in this student
population. A cross-sectional, descriptive, and correlational design was also used to
evaluate the percentage of affected students and thus identify the possible causes of muscle
pain. Socioeconomic, emotional, and cultural factors have led to back pain in students.
These factors include intrinsic and extrinsic causes, as well as treatment costs for lower
back pain, medical studies, weight, age, work duration and type, and a sedentary lifestyle.
Stress is also a cause of many human illnesses.
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saude
musculoesquelética

RESUMO

A pesquisa concentrou-se em identificar os fatores que influenciam o aparecimento de
dores musculares frequentes, especialmente no pescoco e nas costas, entre os estudantes
do terceiro semestre do curso de Enfermagem da Universidade Estatal de Milagro, turma
A2, durante o periodo de abril a agosto de 2023. Para determinar os fatores que
influenciam a presencga de dor lombar nos participantes, foi utilizada uma abordagem
quantitativa, com coleta e analise de dados por meio de questionarios aplicados a uma
amostra de 50 estudantes selecionados de forma néo probabilistica. Este estudo descritivo
e observacional permitiu identificar os fatores associados as dores musculares nessa
populacdo estudantil. Além disso, foi utilizado um delineamento transversal, descritivo e
correlacional para avaliar o percentual de estudantes afetados e, assim, identificar as
possiveis causas da dor muscular. Os fatores socioecondmicos, emocionais e culturais
mostraram-se influentes nas dores nas costas dos estudantes, estando envolvidos, de forma
intrinseca e extrinseca, outras causas, como 0s custos de tratamentos para dores lombares,
exames médicos, peso, idade, tempo e tipo de trabalho, e o sedentarismo. Por outro lado,
0 estresse € um dos causadores de diversas doengas nos seres humanos.
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INTRODUCCION

El dolor lumbar se pueden definir como
molestias intensas en la zona de la espalda
(Santosa et al., 2020), caracterizadas por una
sensacion de dolor y rigidez, que pueden estar
asociadas a diversos factores (Inga et al.,
2021), como una mala postura, el estrés o
enfermedades musculares subyacentes, este
tipo de malestar puede presentarse de manera
episddica o cronica y tiene un impacto
significativo en la calidad de vida de quienes
lo padecen, afectando no solo el bienestar
fisico, sino también el rendimiento académico,
laboral y las actividades cotidianas (Mejia y
otros, 2023).

La prevencion postural es de suma
importancia para mantener habitos que
beneficien la salud corporal y no sélo en la
comunidad educativa, sino la ciudadania en
general, tomando conciencia que mantener
habitos de posturas adecuadas es importante
para la salud por ello se deben realizar
descansos a lo largo del dia (Amado Merchan,
2020). De lo contrario provocarian problemas
relacionados con los trastornos musculo
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esqueléticos que se pueden intensificar con el
tiempo (Palacios & Posso, 2022).

Si no se corrige el dolor lumbar desde una
edad temprana, puede evolucionar las
molestias ocasionales a una condicion crénica
y degenerativa. Las molestias en la zona de la
espalada y parte superior de los hombros
ocurren cuando hay un apoyo excesivo sobre
las articulaciones de las ultimas veértebras
cervicales, por lo general cuando la persona se
queda mirando al frente por tiempo
prolongado, factores como el estrés, mala
postura y falta de actividad fisica pueden
desencadenar molestias musculares, que tiene
un impacto significativo a corto, mediano y
largo plazo (Chango y otros, 2023).

El dolor muscular es un problema creciente
que afecta a personas de diversas edades y
ocupaciones,  siendo  los  estudiantes
universitarios uno de los grupos mas
vulnerables. A nivel internacional, estudios
revelan que entre el 87% de universitarios
demostraron mayores restricciones cervicales
debido a los dolores musculares, como el dolor
lumbar, lo que implica negativamente en su
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capacidad y aprendizaje. En paises de América
Latina, Lima manifiesta que el 66% de
universitarios tienen dolor lumbar que fueron
asociados a la edad, dejando claro que las
actividades  sedentarias generan  mayor
probabilidad de presentar dolor de lumbar
recurrente, siendo este uno de los motivos de
consulta médica entre jovenes de este grupo
etario. La mala postura, el estrés o la falta de
actividad fisica son factores predominantes
que contribuyen a estos sintomas (Carrillo,
2022).

En el contexto de Ecuador, los porcentajes
sobre problemas musculares, como el dolor
lumbar, son preocupantes. Segun la encuetas
de las diferentes universidades del ecuador, al
alrededor del 50,5 % de los estudiantes
universitarios en el pais reportan experimentar
algun tipo de molestia muscular, como dolor y
rigidez recurrente. Estos problemas estan
vinculados con el estrés académico, la mala
postura y la falta de actividad fisica, factores
comunes entre los jovenes universitarios
(Curotto et al., 2022). Estas cifras sugiero que
un numero significativo de estudiantes
ecuatorianos enfrentan problemas musculares,
lo que impacta negativamente su bienestar
general y rendimiento académico., en gran
parte debido a la mala postura, el estrés
académico y la falta de actividad fisica
(Guevara & Sanchez, 2022).

Por su parte, los factores emocionales,
como el estrés académico, también influyen en
la aparicion de estos sintomas, debido a que el
estrés genera tension muscular (Silva et al.,
2020).

La etiologia del dolor lumbar en los
estudiantes universitarios esta influenciada por
factores emocionales, socioeconémicos Yy
cultural, la mala postura es uno de los
principales desencadenantes, ya que dificulta
la ejecucion de actividades diarias, por el dolor
causado, lo que puede provocar un descenso en
las actividades realizadas, lo que puede
provocar mas dolor lumbar. A nivel
socioeconémico, los estudiantes de bajo
recursos enfrentan dificultades para acceder a
condiciones ergonémicas adecuadas, lo que le
lleva a mantener posturas inadecuadas por
largos periodos de tiempo. Ademas, la falta de
acceso a atencion meédica, como los

fisioterapeutas  pueden  agravar  estos
problemas. Culturalmente, ciertos habitos
estdn normalizados, como pasar varias horas
sentados, ignorar el dolor fisico o no ir al
médico por estas molestias, pueden influir
negativamente en la salud. Estos factores
contribuyen al desarrollo de problemas
musculo esqueléticos entre los estudiantes
universitarios (Garcia y otros, 2021).

Por otro lado, la variable dependiente es el
dolor lumbar, que se manifiesta como
molestias recurrentes en la parte baja de la
espalda y esta directamente relacionada con los
factores mencionados (Céndor & Pacheco,
2023).

El problema que se aborda en esta
investigacion es el dolor lumbar en los
estudiantes del tercer semestre de la
Universidad Estatal de Milagro, el cual parece
por una combinacion de factores intrinsecos y
extrinsecos, las variables de estudio incluyen,
por un lado, las variables independientes, que
es la mala postura, refiriéndose a la manera de
sentarse y estudiar, en donde los estudiantes
con posturas incorrectas durante un largo
tiempo prestan mayores dolores lumbares.

La importancia de este estudio se basa en
que el dolor lumbar impacta de forma
considerable la salud y calidad de vida de los
estudiantes de tercer semestre de la
Universidad Estatal de Milagro, conocer los
factores que influyen en estos problemas,
como el socioeconémico y emocional, lo que
permitira entender como afectan a la salud
musculo esquelética (Saini y otros, 2024).

Este estudio es de gran relevancia, ya que
los dolores lumbares impactan
considerablemente el desempefio académico y
la calidad de vida de los estudiantes del tercer
semestre en la Universidad Estatal de Milagro.
Al identificar los factores de estas dolencias,
como la mala postura, el factor
socioecondémico y emocional, se puede obtener
una compresion mas clara de como afectan la
salud musculo esquelética y el rendimiento
académico (Arauz & Zurdo, 2021).

Como futuros profesionales de enfermeria
la realizacion de este estudio no solo servira
para mejorar el bienestar general de los
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estudiantes, también facilitara la
implementacion de estrategias para optimizar
los habitos posturales, al proporcionar
informacion clave sobre las causas Yy
consecuencias dolor muscular, este estudio
contribuye a la adquisicion de conocimientos
que permitiran aumentar el éxito académico y
mejorar la calidad de vida estudiantil
(Cheuquel y otros, 2024).

METODOLOGIA

La investigacion fue realizada en la
Universidad Estatal de Milagro, localizada en
el cantén Milagro, en Guayas-Ecuador.

La universidad cuenta con una poblacion
total de 41000 estudiantes segun los registros
oficiales en su pagina web, de los cuales 200
pertenecen al tercer semestre de la carrera de
enfermeria modalidad presencial. Para este
estudio, se seleccionaron 48 estudiantes,
mediante método no probabilisticos, todos de
un mismo paralelo, en este caso el “A2”, con
el fin de analizar los factores de riesgo
asociados dolor muscular.

El alcance de este estudio es de tipo no
transversal, descriptivo y correlacional.

Para la recoleccion de datos fidedigna, se
empled una encuesta estructurada, dirigida al
grupo de estudiantes seleccionados, esta
encuesta contenia preguntas enfocadas en los

Tabla 1
Factores Socioecondmicos

factores socioeconémicos, factores

emocionales y factores culturales.

La encuesta fue disefiada para evaluar la
calidad de la alimentacion, situacion
economica y, los factores emocionales, con el
fin de identificar posibles elementos
relacionados con la aparicion de dolor
muscular en los estudiantes.

El objetivo principal, es calcular el
porcentaje de estudiantes afectados, lo que
permitira identificar la presencia de dolor
muscular en los estudiantes de tercer semestre
de la carrera de enfermeria de la Universidad
Estatal de Milagro.

Por otro lado, este estudio se basa en la
observacion y descripcion de las condiciones,
sin manipular las variables, lo que lo clasifica
como un estudio observacional.

RESULTADOS

Se remitié la invitacion a 48 estudiantes
mediante correo electronico y enlace,
obteniendo respuesta de la totalidad de los
convocados. Se incluyd0 a estudiantes
matriculados en la carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal de Milagro que cursaban
el tercer semestre, excluyéndose a personas no
matriculadas en dicha universidad, a quienes
hubieran cursado un posgrado y a estudiantes
de otras carreras profesionales.

Respuesta Numero de Porcentaje
estudiantes

(Crees que tu situacion Si 29 58%
econémica te ha llevado a No 21 42%
adoptar habitos que afectan tu
salud fisica, como el desarrollo
de dolor lumbar?

Total 100% 48
(Tu situacion econdmica limita Si 24 48%
tu acceso a tratamientos o No 26 52%
habitos que podrian mejorar tu
dolor lumbar?

Total 100% 48
(Con qué frecuencia tu Siempre 8 16,3%
situacion econdmica te lleva a A veces 27 55,1%
adoptar habitos que podrian Nunca 18 28,6%
empeorar tu dolor lumbar, como
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Respuesta Numero de Porcentaje
estudiantes

permanecer muchas  horas
sentado o no poder acceder a
atencion médica?

Total 100% 48
(Sueles evitar o postergar el Siempre 8 16,3%
cuidado de tu salud lumbar A veces 23 46,9%
debido a limitaciones Nunca 18 36,7%
econdémicas?

Total 100% 48

En el analisis de los factores que su situacion econdémica los lleva a adoptar

socioecondémicos (Tabla 1), un 58% de los
estudiantes considera que su situacion
econdémica ha influido negativamente en su
mala postura, llevandolos a sentir mucho
dolor.

Un 48% sefiala que su situacion economica,
les impiden acceder a atencion medica de
mejor calidad. Respecto a la frecuencia con la

habitos que empeoran el dolor lumbar, solo el
16,3%, mientras que el 55,1% afirma que a
veces recurre a esta opcién. Finalmente, un
16,3% de los estudiantes reporta que postergan
el cuidado de su lumbar principalmente debido
a problemas econdmicos, lo que podria estar
contribuyendo a la aparicién de problemas
lumbares como el dolor lumbar.

Tabla 2
Factores Culturales
Preguntas Respuestas Numero de Porcentaje
estudiantes
(Tu cultura o creencias influyen en 12 24%
la forma en que manejas o tratas tu 33 76%
dolor lumbar?
48 100%
(Consideras que mantienes una 17 34,7%
rutina equilibrada que favorece la
salud de tu espalda, como ejercicio 3 65.3%
regular, buena postura y descanso
adecuado?
48 100%
[Presentas alguna molestia lumbar Siempre 10 20%
después de  realizar ciertas A veces 28 56%
actividades, como estar sentado por
mucho tiempo? Nunca 12 24%
48 100%
(Sufres de dolor lumbar de manera Siempre 6 12%
regular durante el dia? A veces 29 58%
Nunca 15 30%
48 100%
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En primer lugar, el andlisis revela varios
aspectos clave. Un 76% de los estudiantes no
creen gue sus creencias influyen en la forma en
gue manejas o tratas tu dolor lumbar. Ademas,
un 65.3% de los encuestados consideran que
no mantienen una rutina equilibrada, lo que
implica un descenso en la actividad fisica.
Estos dos factores, creencias y la falta de una
rutina equilibrada, pueden estar asociados con

el hecho de que el 20% de los estudiantes
siempre presentan problemas lumbares y el
56% las experimenta con frecuencia. En
cuanto al dolor lumbar regular durante el dia,
solo el 12% de los estudiantes sufren dolores
lumbares, mientras que el 58% rara vez lo
hace, lo que sugiere que la presencia de dolor
también puede ser un factor importante en la
prevalencia de molestias musculares (Tabla 2).

Tabla 3
Factores emocionales

Numero de .
Preguntas Respuestas estudiantes Porcentaje
Sientes que el estrés Si 27 54%
emocional aumenta la o
intensidad de tu dolor lumbar? No - 46%
Total 48 100%
(La preocupacion por tu salud Si 29 58%
em0c1ona.l afecta la forma en No 71 42%
que manejas el dolor lumbar?
Total 48 100%
Siempre 5 10%
(El dolor lul.nbar s.e agr.ava A veces 31 62%
cuando atraviesas situaciones
. epr . Nunca 14 28%
emocionales dificiles o de
tension?

Total 48 100%
.El dolor lumbar afecta tu Siempre 9 18%
estado de animo o bienestar A veces 27 54%
emocional? Nunca 14 28%
Total 48 100%

El 54% de los participantes afirman sentir DISCUSION

mayor dolor lumbar, cuando estdn en Lo . .
En el ambito internacional, las

situaciones de estrés, mientras que el 58 % la
preocupacion por la salud afecta la forma en
que maneja el dolor lumbar. Ademas, un 62%
de los estudiantes experimenta situaciones de
estrés en donde el dolor lumbar se agrava que
afectan su rendimiento académico, y un 54%
reconoce el dolor lumbar afecta su estado de
animo. [Estos datos sugieren que las
emociones, especialmente el estrés y la
ansiedad, tienen un impacto en la percepcion
del dolor, lo que podria contribuir a los

investigaciones en estudiantes universitarios se
han orientado a evaluar la prevalencia del dolor
lumbar y a estudiar la asociacion de algunos
factores tales como la edad, el género, el estilo
de vida, los afios matriculados en la
universidad, el trabajo en computador y
algunas actividades relacionadas con la
profesion que estudian (Roren et al., 2023).

Se encontro que el 58% de los estudiantes
encuestados reportan que su situacion

problemas musculares que experimentan econémica ha impactado negativamente en su
(Tabla 3). mala postura, llevandolos sentir mucho dolor y
a tener dificultades para acceder a una atencion
médica de mejor calidad.
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Recopilaron evidencia de la carga
econdmica directa e indirecta del dolor lumbar.
La carga general vari6 segln las caracteristicas
de las poblaciones de pacientes, la region
geografica y las metodologias adoptadas en los
estudios, incluyendo la perspectiva individual
del paciente o la perspectiva poblacional. Por
ejemplo, los costos sociales anuales
ascendieron a US$ 2.200 millones por
poblacién, donde las pérdidas de productividad
representaron el 79% de los costos reportados
en Brasil. En general, la considerable carga
clinica y econémica del dolor lumbar en los
paises de ingresos bajos y medios podria
deberse a la deficiente dotacion de sus sistemas
de salud y sociales.

Teniendo en cuenta lo analizado por Inga et
al. (2021) quienes realizaron un estudio
similar, encontraron que, a mayor cantidad de
horas en el trabajo, hay mayor dolor lumbar, y
esto se debe a las diversas posiciones que optan
en su actividad diaria, lo que concuerda con
Inga et al. (2021), cuyo resultados revelaron
que los estudiantes fueron propensos a padecer
y la mayoria de ellos tuvieron una percepcion
dolorosa en la zona lumbar, por causa de los
mobiliarios en la universidad, las cuales, no
estan adaptadas a la complexion, estatura y
forma de escribir de la mayoria de los
estudiantes. De igual manera, las posturas
constantes y repetitivas, actividades fisicas
intensas, los diferentes tipos de cargas y
esfuerzos, las fuerzas aplicadas y otros medios
sobrepasan los limites, produciendo en la
persona, dolores en la espalda.

La alta tasa de prevalencia del dolor lumbar
observada en todas las regiones del mundo
podria tener importantes consecuencias
sociales 'y econdmicas, especialmente
considerando el costo sustancial de la atencion
para esta afeccion. Un impacto social vy
econdémico adicional del dolor lumbar se
deriva de su alta prevalencia y carga sustancial
en las personas en edad laboral, un problema
ciertamente no exclusivo de los paises de altos
ingresos. Un promedio de 100 dias de ausencia
del trabajo por persona por afio se debid al
dolor lumbar en Brasil, con pérdidas de
productividad que equivalen al 79% del costo
de US$2,2 mil millones del dolor lumbar. Las
personas mayores también tienen mas

probabilidades de informar peores resultados y
una recuperacion mas lenta en comparacion
con los adultos méas jovenes (Ferreira et al.,
2023).

Medina et al. (2021), menciona que existen
factores de riesgo asociados al desarrollo de
dolor lumbar, factores que tienen que ver con
los héabitos de vida (factores psicologicos o
factores sociales) (Vazquez Gonzalez, 2024).
Estos resultados sugieren que existe diferentes
factores de riesgos asociados el nivel
socioecondémico, en el que se llevan a cabo
practicas medicas no recomendadas por las
guias clinicas (Ripoll Ocete, 2020).

Por otro lado, los resultados evidencian que
el 76% de los estudiantes no creen que la
cultura o creencias influyen en la forma en que
manejan o tratan el dolor lumbar, y que un
65.3% no considera que mantienen una rutina
equilibrada, lo que podria estar contribuyendo
significativamente a la aparicion de molestias
musculares. Estos factores junto con presencia
de dolor lumbar de manera regular pueden
estar vinculados con la prevalencia de
molestias musculares frecuentes.

Segun estudios realizados por
universitarios, afirmaron que, el dolor de
espalda afecta a un gran porcentaje de esta
poblacion, con prevalencias entre el 30% vy el
70%, dependiendo del periodo de tiempo
analizado, la localizacion corporal y el tiempo
de evolucion del dolor. Ademés, Ila
importancia del estudio del dolor de espalda en
jovenes radica en que su manifestacion a
temprana edad, se convierte en factor de riesgo
para el dolor en la edad adulta, lo cual
fundamenta el estudio de diferentes factores
potencialmente asociados con esta condicion
(Vazquez Gonzélez, 2024).

Por ello, investigaciones actuales sobre las
creencias del individuo sobre el dolor tienen un
fuerte efecto en su experiencia y manejo de
este. La mayoria de las personas atribuyen la
persistencia de su dolor lumbar a causas
tradicionales anatémicas/biomecanicas, lo
cual, deriva a evitar las actividades fisicas,
resultando en aumento una discapacidad (Imaz
et al., 2024; Ojeda y Jerez, 2022).
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Pierobon et al. (2022), afadieron que las
creencias negativas, por ejemplo “la espalda es
fragil / necesita proteccion / es facil de
lesionar”, pueden conducir a conductas de
miedo al movimiento y respuestas emocionales
y motoras negativas que estan asociadas con la
intensidad del dolor, la discapacidad y la
persistencia del dolor, en los atletas. Sin
embargo, la evidencia reciente muestra que las
creencias sobre la columna y el dolor de
espalda varian entre diferentes poblaciones.
Por ejemplo, estas creencias son mas negativas
en la poblacion general en comparacion con
profesionales de la salud (tales como
fisioterapeutas, ostedpatas).

Por lo general, se identificd que las mujeres
son mas fuertes en la creencia de discapacidad,
problema de movimiento e intensos dolores
musculares de espalda, debido a aspectos de
incidencia sensitiva y emocional (Madrofiero y
Cuesta, 2023).

A nuestro conocimiento, es importante
acudir a un profesional de la salud cuando se
tiene dolor de espalda. Los profesionales de
salud, recomiendan que la reduccién de las
diversas tareas diarias y el reposo absoluto y
limitacién de actividad fisica que requiera
menos fuerza en el area afectada, sean tomadas
con importancia (L6pez et al., 2022).

Los estudios resultados, asi mismo, revelan
que los factores emocionales, influyen
significativamente en la presencia de dolor
muscular de los estudiantes universitarios. Un
58% de los estudiantes reporta debido a la
preocupacion por su salud afecta la forma en
que manejas el dolor lumbar, mientras que el
63% experimenta que debido a las situaciones
emocionales dificiles o de tension el dolor
lumbar se agrava. Estos factores emocionales
parecen estar estrechamente relacionados con
la aparicion de problemas musculares, como el
dolor lumbar (Ahmed et al., 2022).

La prevalencia de esta patologia habria
aumentado por diversos motivos. Los
trastornos de ansiedad y depresion estan
afectando cada vez més a la sociedad
(Matsudo, 2021). Los trastornos de ansiedad
son los trastornos psiquiatricos con mayor
frecuencia y los trastornos depresivos estan
aumentando en la sociedad a nivel mundial. El

dolor lumbar es uno de los de los problemas de
salud comunes experimentados por el 50-80%
de los adultos en algun momento de sus vidas.
Las personas con sintomas de depresion tienen
un mayor riesgo de desarrollar un episodio de
dolor lumbar en el futuro, con el riesgo de ser
mayor en pacientes con niveles méas graves de
depresion (Santiago y Espinoza, 2021).

Asi mismo, como el estrés puede tener un
impacto negativo en el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios, puede
contribuir a otras condiciones que afectan la
columna vertebral, como la mala postura de
Rhoden et al. (2021), lo que concuerda con
Hernandez y Sanchez (2024), las personas
estresadas suelen encorvarse o adoptar
posturas inadecuadas, lo que aumenta la
presion en los discos y articulaciones de la
columna, contribuyendo al dolor.

Se publico una tesis en donde establece una
relacion entre el tono muscular y la postura,
cuando se pasa varias horas del dia en lamisma
posicién los musculos pueden atrofiarse, la
cual esté asociado a la mala postura, lo que va
a repercutir en el cuerpo de forma negativa,
demostrando que los factores emocionales
influyen en la presencia de dolores musculares
(Rodriguez et al., 2022).

CONCLUSIONES

La investigacion revela que los factores
socioecondémicos influyen considerablemente
en la aparicion de molestias musculares de los
estudiantes, afectando su salud. Un 58% de los
estudiantes considera que su situacion
economica ha influido negativamente en su
mala postura, llevandolos a sentir mucho
dolor. Esta irregularidad no solo esta
relacionada con la falta de acceso a atencion de
salud de mejor calidad, sino que también
agrava problemas musculares como dolor
lumbar, un 16.3% de los encuestados
postergan el cuidado de su lumbar
principalmente  debido a  problemas
economicos, lo que podria estar contribuyendo
a la aparicion de problemas lumbares. Estos
valores reflejan la importancia de la estabilidad
econOmica para promover una salud adecuada.

Por otro lado, los factores culturales estan
intimamente ligados a los socioeconomicos, ya
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que una situacion econOdmica desfavorable
repercute en la calidad de atencion. El 76% de
los encuestados reporta no creen que Sus
creencias influyen en la forma en que manejas
0 tratas tu dolor lumbar. Ademaés, un 65.3% de
los encuestados consideran que no mantienen
una rutina equilibrada, lo que implica un
descenso en la actividad fisica. La presencia de
dolor, que afectan al 58% de los estudiantes,
refuerza que la presencia de dolor también
puede ser un factor importante en la
prevalencia de molestias musculares, lo que
pone en evidencia la necesidad de mejorar la
atencion de salud como regularidad de
actividad fisica.

Por altimo, los factores emocionales
también juegan un papel clave al influir en los
problemas musculares de los estudiantes,
exacerbando los problemas derivados de las
carencias socioecondmicas Yy culturales. El
65.3% de los encuestados consideran que no
mantienen una rutina equilibrada, lo que
implica un descenso en la actividad fisica, en
el 56% de los estudiantes, presentan alguna
molestia lumbar después de realizar ciertas
actividades, como estar sentado por mucho
tiempo, contribuyendo a los malestares
musculares. Asi, la combinacion de factores
socioeconémicos, culturales y emocionales
actia como un ciclo que afecta la salud
muscular de los estudiantes, subrayando la
necesidad de abordar estos aspectos de manera
integral para reducir la incidencia de dolor
lumbar
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