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ARTICULO . C . - -
El objetivo de la presente revision bibliogréfica, es aportar contenidos tedricos cientificos,

que aporten una basé sdlida del neurodesarrollo, trastornos mentales y aprendizaje en la
infancia. Por tanto, el estudio de los distintos trastornos persistentes en la infancia es de
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vital importancia, al momento de trabajar con nifios en etapa de aprestamiento escolar. Por
tanto, se analiza también la importancia del diagnéstico precoz, los tratamientos y pautas
de actuacion. Asociado al aprendizaje en la infancia, desarrollo cognitivo, y la importancia
de la educacion temprana, como actividades que promueven: el desarrollo cognitivo, el
desarrollo lingistico, el desarrollo social y emocional, como el desarrollo motor, en los
primeros afios de vida.

ABSTRACT

The objective of this bibliographic review is to provide scientific theoretical content that
provides a solid foundation for neurodevelopment, mental disorders, and learning in
childhood. Therefore, the study of the various persistent disorders in childhood is of vital
importance when working with children preparing for school. Therefore, the importance
of early diagnosis, treatments, and action guidelines are also analyzed. Associated with
learning in childhood is cognitive development, and the importance of early education, as
activities that promote cognitive development, linguistic development, social and
emotional development, such as motor development, in the first years of life.

RESUMO

O objetivo desta revisdo bibliogréafica é fornecer contetdos tedricos e cientificos que
oferecam uma base sdlida sobre o neurodesenvolvimento, os transtornos mentais e a
aprendizagem na infancia. Portanto, o estudo dos diferentes transtornos persistentes na
infancia é de vital importancia ao se trabalhar com criangas na fase de preparacéo escolar.
Assim, analisa-se também a importancia do diagnéstico precoce, dos tratamentos e das
diretrizes de atuacdo. Associado a aprendizagem na infancia, ao desenvolvimento
cognitivo e a importancia da educagdo precoce, destacam-se atividades que promovem: o
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento linguistico, o desenvolvimento social e
emocional, bem como o desenvolvimento motor, nos primeiros anos de vida.
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INTRODUCCION

El estudio de los trastornos del
neurodesarrollo, como los trastornos mentales
y aprendizaje en la infancia, es un tema que no
solamente atafie a docentes, sino también a
padres y / o madres de familia, o en su
momento a los cuidadores. Tanto el
comportamiento como el aprendizaje tienen
base neurologica. Areas y estructurales
cerebrales como: el tronco encefalico,
cerebelo, ganglios basales, talamo e
hipotdlamo. Estan estrechamente relacionadas
en cuanto al proceso de ensefianza —
aprendizaje. Basado en lo antes expuesto,
existe la posibilidad de que se presenten
trastornos o problemas de aprendizaje, que se
pueden presentar por problemas atencionales o
de comportamiento.

¢, Qué es el neurodesarrollo?

El neurodesarrollo se define como una
secuencia ordenada de cambios que
experimenta el sistema nervioso durante la
vida que da lugar a la adquisicion de nuevas y
mas complejas habilidades funcionales. Estos
cambios resultan de procesos en que participan
variables de la naturaleza/biolégicas y de la

Figura l
Desarrollo cerebral post natal
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crianza/ambientales, en interaccion reciprocay
plastica. El neurodesarrollo se compone de una
base genética que interactla reciprocamente
con el ambiente a través de la experiencia y de
la epigenética y ocurren en periodos criticos y
periodos sensibles. La estructura del cerebro se
construye a través de la experiencia y nunca es
independiente de ella (Forster y Lopez, 2022).

La epigenética es una ciencia nueva que
estudia la informacion que se puede transmitir
sin estar codificada en el ADN. El termind
aparecio en el afio 1942 cuando Conrad H.
Waddington, quien establecio la relacion entre
genotipo y fenotipo. Los mecanismos
epigenéticos tienen un papel importante
cuando se coordina la activacion o inhibicion
de genes segin el momento del desarrollo del
embrion humano. También a la hora de
determinar la heredabilidad y aspectos
evolutivos que impactan en la supervivencia
del individuo (Galindo y Orellana, 2022). Por
otra parte (Chelini et al., 2022) sostienen que
el desarrollo cerebral post natal se caracteriza
por periodos criticos, que dan lugar a los
circuitos locales que se transforman
drasticamente a partir de experiencias vitales.

Nota. En el estudio de Chelini, se analiza numerosos estudios epidemioldgicos sefialan que las experiencias adversas en
la infancia son un factor de riesgo importante, relacionado con cuadros de estrés y ansiedad.
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Mientras que (Castro et al.,, 2021)
consideran que el neurodesarrollo es un
proceso dinamico, caracterizado por la
interaccion del nifio con el medio que lo rodea,
en una relacion simbiotica permanente que
Ileva a la maduracion organica y funcional del
sistema nervioso, el desarrollo psiquico,
cognitivo 'y la estructuracion de la
personalidad. Ademas, por ser un proceso
biopsicosocial, que conjuga multiples factores.

El neurodesarrollo determina permite
identificar el déficit de funcionamiento:
personal, social, académico u ocupacional, con
los consiguientes costos personales, familiares
y sociales (Lopez y Forster, 2022)

Figura 2
Déficits significativos y persistentes

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El trastorno del espectro autista (TEA) es
una afecciéon del desarrollo neurolégico con
implicacion multidimensional. Se caracteriza
por una interaccion social disminuida con
deficiencias en la comunicacion a traves del
lenguaje: verbal y no verbal e inflexibilidad en
el comportamiento al presentar conductas
repetitivas e intereses restringidos (Celis y
Ochoa, 2022)

Por su parte (Reyes y Pizarro, 2022)
enfatizan en los siguientes dominios. Véase
figura 2

Comportamientos
restrictivos,
repetitivos

Interaccion y

comunicacion social

Nota. EI TEA es un desafio epidemiolégico a nivel mundial, dado el aumento de su prevalencia. Corresponde a una
condicién que compromete al paciente y a sus familias en forma permanente, con impactos tanto econémico como en

calidad de vida significativos.

Desde las neurociencias (Guerra et al.,
2021) consideran que la corteza parietal en el
autismo estd relacionada con los estimulos
visuales. La disminucion del grosor de esta
corteza, responde a la extension de la fisura de
Silvio; que es mayor en el cerebro de nifios con
autismo.

Trastorno de Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de
Atencion/Hiperactividad (TDAH) es un
trastorno altamente prevalente en poblacion
infanto-juvenil y se caracteriza principalmente
por un patron persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad, por lo general
persiste hasta la adolescencia y la edad adulta
sino se trata en la infancia (Molina et al., 2022)

Los sintomas del TDAH perjudican: el
desarrollo emocional, cognitivo y social de los
nifos y adolescentes. Afecta el aprendizaje en
el aula y la adaptacién a nuevas situaciones.
Los nifios con problemas de atencion (TDAH)
son mas propensos a obtener malas
calificaciones, repetir curso o abandonar la
escuela (Vega, 2022)

En cuanto a la intervencion se debe abordar
desde los contextos: educativo, social y
familiar. Para dar un abordaje holistico, en el
que se impliquen: maestros, comparieros de
aula y autoridades educativas. Al igual, es
primordial conocer el contexto social en el que
se desempefian: el nifio, nifia o adolescente.
Como ultimo punto y no el menos importante,
se sitla a la familia, quienes al igual que los
docentes son claves en la aplicacion de la
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técnica de la observacion que se ha
consolidado como la més antigua y a la vez
mas utilizada en la psicologia, acompafiada de
los instrumentos de evaluacion que
complementan el diagnostico basado en el
Manual Diagnostico DSM 5 (Moya Lépez et
al., 2023)

Figura 3

Déficits en personas con Discapacidad Intelectual

*Razonamiento

Trastorno del Desarrollo Intelectual

La discapacidad intelectual (DI) es la nueva
denominacién del DSM-5 que sustituye a la
previa de retraso mental, y aparece ademas el
término retraso global del desarrollo para nifios
menores de 5 afos (Campo et al., 2022)

e Resolucion de problemas

e Planificacion
¢ Abstraccion

¢ Aprendizaje académico y de la experiencia

Funcionamiento

adaptativo

La discapacidad intelectual se origina antes
de los 18 afios, esta limitacion no se la aborda
Unicamente desde la persona, sino desde la
interaccion de la persona con el entorno. En la
discapacidad intelectual, se encuentran
comprometido: el funcionamiento intelectual,
la conducta adaptativa. Ademés de:
habilidades adaptativas conceptuales, sociales,
y précticas (Moya Lépez et al., 2023)

El retraso global del desarrollo o
discapacidad intelectual es un fenotipo amplio
y heterogéneo, se conforma de diversos
trastornos o etiologias subyacentes, que
incluyen estrategias para la sospecha etiolégica
y recomendaciones de estudios de
neuroimagen, metabdlicos o genéticos. Se
considera la historia y el examen fisico como
fundamentales en el proceso de diagndstico,
para facilitar la pesquisa de trastornos
asociados de vision o audicion y el manejo
oportuno de comorbilidad psiquiatrica de
mayor prevalencia en este grupo de nifios
(Avaria, 2022)

¢ Dominio: Conceptual, social, y practico

Trastornos Especificos del Aprendizaje
(TEA)

Los TEA pueden manifestarse en: la
lectura, matematicas y escritura y son
tipicamente llamados dislexia, discalculia y
disgrafia, respectivamente. Estan presentes en
alrededor del 5 al 17% de los nifios en edad
escolar 4-6. Su presencia en adultos no es
menor  reportandose  una  prevalencia
aproximada del 15 al 23% en esta poblacion.
Su impacto no se limita al ambito escolar.
Ademas, repercuten en numerosas areas de la
vida cotidiana, con efecto sobre las
oportunidades laborales y educativas de las
personas (Escobar y Tenorio, 2022)

La dislexia se presenta en las limitaciones
de las personas en edad escolar que tienen: la
inteligencia, la motivacion y la educacion
necesaria para leer adecuadamente. A
consecuencia de la percepcion de los diferentes
estimulos recibidos por el cerebro al momento
de ejecutar la habilidad lectora (Rivadeneira 'y
Moya, 2022). Mientras que (Barahona et al.,
2023) sostienen que la dislexia es un trastorno
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neurobioldgico que afecta la capacidad de
decodificar palabras y comprender lecturas.

Trastorno del Lenguaje

La prevalencia del trastorno oscila entre: el
7y el 8 % de los nifios preescolares presentan
trastorno de lenguaje (TL). Este se define
como una dificultad en la adquisicién y uso del
vocabulario, las estructuras gramaticales y el
discurso; en las vertientes comprension,
expresion o en ambas. Los sintomas nucleares
son la seméantica y la morfosintaxis (Pérez y
Ferndndez, 2021)

Los nifios con Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) presentan un retraso
considerable en la adquisicion del lenguaje
oral. Dicha dificultad se detecta a partir de los
24 meses de edad cronoldgica. Es de vital
importancia la estimulacion temprana para una
adecuada adquisicion del lenguaje y el habla.
La prevalencia del TEL se estimaentre5-17.5
%, correspondiente al trastorno de aprendizaje
mas comun, que afecta al 80 % de los sujetos
identificados con alteraciones para el
aprendizaje (Moya Lopez y Malla Morocho,
2022)

Importancia del diagndéstico precoz

En la mayoria de los casos, son los
progenitores, los cuidadores, los profesores o
el médico quienes van a observar las
dificultades de desarrollo del nifio. En esta
primera etapa, es indispensable remitir al nifio
a un otorrinolaringélogo para realizar una
evaluacion subjetiva y objetiva de la audicion.
El tratamiento de los nifios que presentan un
trastorno del lenguaje oral es un desafio
importante de salud puablica (Coffre et al.,
2022)

Los trastornos del neurodesarrollo. La
gendémica personalizada  construye  los
principios para la integracion de la genética
dentro de la practica médica, a fin de establecer
un diagndstico precoz y oportuno, con
tratamiento especifico y dirigido: seguimiento,
pronostico y asesoramiento genético adecuado
al paciente con su grupo familiar (Forero y
Moreno, 2021)

Los Trastornos del Suefio (TS) son un
problema cronico y altamente prevalente en

nifios con TND y se asocian a efectos adversos
para el funcionamiento: cognitivo, emocional
y social, con consecuencias importantes en la
calidad de vida del paciente y de su entorno
familiar. El diagndstico precoz y el tratamiento
multimodal deben ser parte de la evaluacion
clinica, realizando un diagndstico diferencial
de causas médicas y/o factores agravantes
(Idiazabal y Xavier, 2024)

Tratamientos y pautas de actuacion

Se ha demostrado que el tratamiento
farmacologico de los sintomas del TDAH es
eficaz. Si nos referimos al TDAH y TEA
comorbidos, existe la percepcion de que los
nifios con TDAH y sintomas concomitantes de
TEA reportan una menor eficacia y maés
efectos secundarios. EXisten investigaciones
que indican ausencia de diferencias
significativas en el efecto del tratamiento
farmacoldgico entre pacientes con TDAH y
sintomas de TEA pronunciados concomitantes
y pacientes con TDAH sin un alto nivel de
sintomas de TEA (Velarde y Cardenas, 2022)

Procesos, como: la atencion, la memoria, el
lenguaje, las funciones ejecutivas son entre
otros procesos mentales, susceptibles de ser
estimulados y potenciados. Mediante una serie
situaciones y actividades concretas que se
estructuran en lo que se llaman programas de
entrenamiento cognitivo. La rehabilitacion
cognitiva, es el conjunto de procedimientos y
técnicas que tienen por objetivo alcanzar los
méaximos rendimientos cognitivos y mejorar la
adaptacion familiar y social en aquellas
personas que han sufrido un dafio cerebral
(Mercado et al., 2024)

La Técnica de Integracion Sensorial (SIT,
por sus siglas en inglés) es un enfoque clinico
que se centra en la interaccion entre el
terapeuta y el nifio. Se aplica mediante
ejercicios motores y sensoriales basados en el
juego para fomentar el procesamiento y la
integracion de las sensaciones (Moreira et al.,
2024)

Trastorno de ansiedad

Cuando hablamos de trastornos del
desarrollo hacemos referencia al conjunto de
alteraciones o problemas de maduracion vy
funcionamiento del individuo, las cuales se
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exteriorizan desde el nacimiento o, con mayor
frecuencia, en la primera infancia. Si bien el
neurodesarrollo es un proceso de interaccion
entre el nifio y el medio que lo rodea; con él se
obtiene la maduracion del sistema nervioso
con el consiguiente desarrollo de las funciones
cerebrales y la formacion de la personalidad.
Es por esta razon que las alteraciones de
neurodesarrollo involucran dificultades en el
desarrollo y funcionamiento del cerebro
(Cadena et al., 2021)

Los trastornos de neurodesarrollo son
alteraciones que sufre el sistema nervioso
central (SNC). Se caracterizan por alteraciones
en el desarrollo neuronal, de origen
multifactorial, por factores epigenéticos y/o
genéticos; estas alteraciones pueden iniciar
desde la octava semana de gestacion hasta los
18  afos. Algunos  trastornos  de
neurodesarrollo (TND), se pueden detectar a
una edad temprana a diferencia de otros que se
detectan en la etapa escolar. Es fundamental la
observacion de los cuidadores para identificar
oportunamente los sintomas que se presentan
en el nifio o nifa, asi como los sintomas que
pueda presentar al iniciar la escolaridad (Mota,
2024)

Otro trastorno que se encuentra dentro de
este grupo es el TEA, presenta limitaciones
sociales y de lenguaje, retraso mental,
hipersensibilidad  sensorial,  agresividad,
ansiedad y déficit de atencion. La prevalencia
de estos trastornos se complica debido a las
diferencias en los criterios que toma en cuenta
cada evaluador para establecer la presencia de
un trastorno en una persona con autismo o
TDAH (Hurtado et al., 2023)

Trastorno de conducta

Segun el Manual de Diagnéstico y
Estadistica de Desdérdenes Mentales, en su 5ta.
Edicion (DSM5), estos son trastornos que
afectan el desarrollo neurocognitivo, el
aprendizaje de habilidades especificas, la
atencion, la memoria, el lenguaje verbal y no
verbal, la conducta y la adaptacion, se
evidencian en consecuencia en la infancia y
abarcan diferentes condiciones con distinta
etiologia y gravedad (Arberas, 2022). Desde el
enfoque de tratamiento médico (Yépez et al.,
2024) mencionan que, en pacientes con

trastorno de conducta y agresividad, no
respondieron favorablemente a la risperidona y
de manera parcial al aripiprazol. En cuanto al
clonazepam tuvo que ser suspendido debido a
efectos secundarios como salivacion excesiva
y su escasa eficacia. En lo que respecta a los
fundamentos neurobioldgicos para el disefio de
herramientas de pesquizaje conductual
(Estévez et al., 2022) manifiestan que para la
deteccion activa a gran escala de nifios con
riesgo de TND. Por tanto, la inclusion de
medidas conductuales asociadas a las
caracteristicas anatémico-funcionales como
indicadores de riesgo en las
encuestas/herramientas de cribado, brindan un
aporte significativo.

Depresiéon

Los sintomas de autismo  son
frecuentemente confundidos con depresion y
tratados incorrectamente en infancia o
adolescencia, con la doble consecuencia de no
tener acceso a correctos tratamientos de
autismo y el estar expuestos a efectos
secundarios indeseables con tratamientos
farmacoldgicos no indicados (Hervas, 2023)

La depresion puerperal incluye sintomas:
depresivos, ansiosos, llanto frecuente y
excesivo, tristeza, cambios del estado de
animo, irritabilidad, problemas de
concentracion, alteracion del patron de suefio y
alimentacion, sensacion de no poder
sobrellevar y manejar la situacion, fatiga
constante, pérdida de interés en actividades
habituales, dificultades relacionales (pareja,
familiares, amistades), falta o excesiva
preocupacion por su bebé o incapacidad para
acercarse e interactuar en la forma esperada.
(Cafiero y Justich, 2024).

(Torres et al.,, 2023) hacen referencia a
asociaciones significativas entre la presencia
de sintomatologia de depresion posparto,
ansiedad, estrés parental 'y  diversos
indicadores del desarrollo psicologico, tanto en
participantes con factores de riesgo de dafio
cerebral como en los que no los presentan. La
sintomatologia es independiente del nivel
socioecondmico.
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Trastorno de Estrés Post Traumatico
(TEPT)

Las caracteristicas del funcionamiento
amigdalar en chicos y chicas que han sufrido
maltrato favorecen la aparicion de problemas
de ansiedad como la fobia escolar. La
hiperactividad amigdalar va a originar también
una deficiente gestion de la frustracion, con
reacciones explosivas y un aumento de los
conflictos con sus compafieros/as y con los
docentes (Moraga, 2023). Por su parte
(Delgado y Agudelo, 2021) consideran que
muchos trastornos que son considerados de la
edad adulta también pueden presentarse en la
nifiez, como es el caso de la depresion. El
estado de animo es irritable y no deprimido, o
el trastorno por estrés postraumatico (TEPT),
en el que los nifios recrean el trauma a traves
del juego y no mediante “flashbacks”

Los factores ambientales, genéticos y
epigenéticos, afectan al desarrollo. Un ejemplo
de este fendbmeno sucede con los nifios con
trastorno por déficit de atencion (TDA) que,
por sus caracteristicas, serian mas vulnerables
a la victimizacion por parte de iguales.
Producto de ello, més susceptibles a los
sintomas internalizantes frente a los nifios con
TDAH. Con un efecto contrario, pese a estar
ambos trastornos integrados en la misma
categoria diagndstica (Aguado - Garcia &
Mundo - Cid, 2023)

Aprendizaje en la infancia

Los primeros afios de vida son
fundamentales para sentar las bases de como
los nifios van a desarrollar las capacidades y
destrezas para la convivencia y adquisicion de
conocimiento en su formacion integral. En esta
etapa de la vida donde inician el desarrollo de:
su percepcion, organizan y adquieren
aprendizajes que les sientan las bases para su
crecimiento intelectual y relacional. En esta
linea, de acuerdo con Piaget (Mosquera, 2023)

El aprendizaje es un proceso que se
determina en productos. Estos productos son
relativamente estables y se refinan desde
superficiales a profundos mediados por la
experiencia y la derivacion de las transiciones
cognitivas en una linea de tiempo. Aprender es
cambiar. El cambio es un asunto de conciencia,

y en educacién involucra la inteligencia y la
conciencia no solo del que educa sino también
del que aprende y de la epistemologia personal
(Moya - Loépez et al., 2024). Por su parte
(Cortés et al., 2020) concibe al aprendizaje
como la suma de experiencias y factores
bioldgicos que afectan la neuroplasticidad del
cerebro. Donde juega un rol fundamental las
ventanas criticas, responsables de: las
conductas, emociones, habitos y estilos de
vida. Palpables durante la vida adulta.

Desarrollo cognitivo

La atencion temprana efectiva en trastornos
del  neurodesarrollo  requiere  evaluar
integralmente las habilidades del nifio. Esta
valoracion exhaustiva identifica de manera
precoz desviaciones o retrasos en areas clave
(Torres M. M., 2024)

La evaluacion neuropsicologica infantil es
especialmente (til en el estudio del desarrollo
cognitivo en nifios con Trastorno Negativista
Desafiante (TND) o en quienes se consideran
“en riesgo”. En neuropediatria y psiquiatria
rara vez existen marcadores bioldgicos
asociados a los TND. Las exploraciones
neuroldgicas,  neurofisiolégicas 'y  de
neuroimagenes no siempre ponen de
manifiesto las alteraciones de base. En este
contexto de amplia variabilidad Inter sujeto y
alta comorbilidad, la evaluacion
neuropsicolégica puede aportar en la
comprension del paciente (Pérez y Ruiz, 2022)

Respecto  del  neurodesarrollo, este
experimenta su etapa mas activa en los
primeros tres afios de vida, con una acelerada
remodelacion cerebral. Durante estos afios
aparecen todas las funciones: cognitivas,
conductuales y socioemocionales mediante
procesos complejos de  mielinizacion,
arborizacion dendritica y sinaptogénesis que
dan lugar a redes cerebrales moduladas por la
actividad de las neuronas y determinadas
también por condiciones:  ambientales,
genéticas, hormonales, entre otras (Freire y
Garcia, 2023)

Importancia de la educacién temprana

Durante los primeros afios de vida se
determinan los momentos mas importantes
para el desarrollo del nifio. En esta etapa de
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desarrollo, se perfecciona los sistemas
sensoriales, y de igual manera, los procesos
psiquicos. En estos grupos etarios, se
manifiesta de manera clara la ley del desarrollo
humano que plantea, que mientras mas joven
es el organismo infantil. Tanto mas intensos
son los procesos de crecimiento y desarrollo en
que el sistema nervioso: dirige, coordina e
integra las diferentes funciones del organismo
como un todo. En este sentido, durante el
primer afio de vida su actividad fundamental es
la comunicacién emocional con el adulto
(Rojas et al., 2024)

Es importante detectar a tiempo un
neurodesarrollo deficiente durante la primera
infancia. Debido a que estas deficiencias
conllevan a dificultades en: la salud, en la
adaptacion escolar y en el comportamiento. En
el caso de retardo en el desarrollo neuroldgico
que provoca la depreciacion en la capacidad de
aprendizaje desencadena problemas en la
socializacion  trascendiendo de  forma
maliciosa en la evolucion intelectual y
personal (L6pez M. , 2023)

El neurodesarrollo se preocupa del
desarrollo de tres dimensiones: (a)
neuroldgica, que evalla los procesos
madurativos cerebrales; (b) cognitiva, que se
encarga de: la atenciobn, memoria,
pensamiento,  percepcion 'y  funciones
ejecutivas; (c)psicosocial que se encarga de la
interaccion en diversos contextos (Silva et al.,
2024)

Actividades que promueven el desarrollo
cognitivo

Los estudiantes en la actualidad marcan un
déficit en la aplicacion de capacidades
cognitivas al enfrentar problemas, la
tendencia es la buisqueda en redes
sociales de respuestas inmediatista, lo que
limita su desarrollo de pensamiento
(Yanchatipan, 2025)

Los educadores deben formarse en la
deteccién y atencion de necesidades de los
nifios en su practica educativa diaria, contar
con conocimientos de los trastornos del
neurodesarrollo para derivar a los nifios que lo
requieran con especialistas en neuropsicologia

que faciliten los ajustes pedagogicos para cada
condicion (Granados et al., 2024)

El juego es una actividad fundamental en el
desarrollo infantil, a través de él los nifios
pueden adquirir: habilidades cognitivas,
sociales y emocionales de manera natural y
placentera. Ademaés, dicho enfoque evolutivo
en educacion inicial también enfatiza la
importancia de la interaccion social en el
proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, el
aprendizaje se produce a través de la
interaccion con otros individuos mas
competentes (Zuleta et al., 2024)

Desarrollo lingiistico

Desde edades tempranas, los transmisores y
receptores forman parte del tejido neural. Ya a
las 8-10 semanas, las catecolaminas PMA, la
serotonina, el acido y-aminobutirico (GABA)
y los aminoacidos excitadores, incluido el
glutamato, se encuentran en la corteza
cerebral. En el desarrollo de los sistemas de
neurotransmisores el periodo peri-término se
da en una fase distinta (Recinos, 2022)

El lenguaje es un complejo sistema
comunicativo que comprende: la fonética, la
semantica, la morfosintaxis, la prosodia y
la pragmética y requiere de instrumentos
como: la audicion, motricidad articulatoria,
habilidades cognitivas e intelectualesl.Los
déficits del lenguaje pueden tener mdltiples
causas como: hipoacusias, deficiencia mental,
privacion socioafectiva, espectro autista,
trastornos de la motricidad bucofaringea,
lesiones cerebrales e incluso causas idiopaticas
(Astuduillo y Alvarez, 2024)

Las intervenciones parentales  (IP)
corresponden a programas donde los padres o
cuidadores primarios son los responsables de
llevar a cabo algunas o todas las acciones
terapéuticas con el nifio. Los adultos son
entrenados por profesionales especialistas de
manera individual o colectiva y las
metodologias de  ensefianza  incluyen:
instruccion didactica, discusiones, modelado o
retroalimentacion del desempefio, ya sea de
forma sincronica o asincronica, presencial o
remota. Las capacitaciones pueden estar
dirigidas para promover habilidades cognitivas
y adaptativas como la comunicacion, el
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lenguaje, el juego, o para disminuir conductas
disruptivas, entre otras (Vargas et al., 2023)

Desarrollo social y emocional

Actualmente se acepta que, el sistema
limbico es el encargado del procesamiento de
las emociones a nivel de los centros superiores
cerebrales, participando en  procesos
cognitivos de: la conducta, aprendizaje y

Figura 4
Sistema Limbico

El conocimiento sobre el neurodesarrollo es
fundamental para que los docentes de
educacion inicial logren comprender que cada
nifio es diferente y posee una forma particular
de: ser, pensar y aprender. Que debe ser tenida
en cuenta a la hora de planear y desarrollar las
experiencias de aprendizaje. De esta manera se
abre la posibilidad a la atencién de nifios y
nifias con dificultades, trastornos o problemas
de aprendizaje que implican una atencion

Figura 5
Tronco encefalico

Moya L6pez, C. F., Lopez Guayaquil, M. M., Silva Guevara, C. E., Angulo Vite, C. F., &
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memoria. Se subdivide en dos sistemas:
limbico emocional y limbico de memoria, los
que acttan de forma independiente. Ambos,
estan constituidos por circuitos neuronales que
involucran diferentes estructuras corticales y
subcorticales, como la amigdala cerebral, giro
cingulado; férnix; talamo e hipotalamo;
hipocampo; ndcleos accumbens y septales
(Mella, Molina, Pangui, & Martinez, 2022)

acorde con sus necesidades a favor de avances
individuales y posibles en sus capacidades
(Escamilla et al., 2023)

El cerebro puede ser estimulado desde las
areas primitivas (a nivel de sistema de
activacion  reticular, tronco encefalico,
cerebelo, ganglios basales) y potenciar el
aprendizaje, capacidades linguisticas y
conductuales del individuo (Fajardo, 2023)
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Desarrollo motor

Desarrollo motor: Se refiere al
crecimiento del cuerpo, asi como al control
gradual de los masculos grandes y pequefios.
Desarrollo de las destrezas motoras. Es
decir, de los masculos gruesos, esto le permite:
voltearse, gatear, sentarse, caminar, correr y
tirar pelota (Carrera, Baltazar, Garcia, & Arias,
2023)

La evaluacion del desarrollo psicomotor en
los incipientes afios de la vida es fundamental
en el seguimiento pediatrico que se ejecuta en
la atencion primaria y es una recomendacion
de la Academia Americana de Pediatria
(Sarduy et al., 2022)

La estimulacion temprana tiene un impacto
importante en el desarrollo motor de los nifios.
A través de actividades fisicas adecuadas,
como el gateo, caminar o jugar con objetos, se
fortalecen tanto las habilidades motoras
gruesas como las finas. Estas experiencias
contribuyen al desarrollo de: la coordinacion,
el equilibrio y la destreza, que son habilidades
esenciales para las actividades diarias y
académicas. Ademas, el desarrollo motor esta
intimamente relacionado con el desarrollo
cognitivo, las habilidades fisicas permiten a los
nifios explorar su entorno y aprender a través
de la experiencia directa (Manobanda y
Bonilla, 2025)

METODOLOGIA

El objetivo de la presente revision
bibliogréfica es aportar un visén amplio de del
neurodesarrollo, trastornos mentales vy
aprendizaje en la infancia. Desde diversas
perspectivas, enmarcadas en las neurociencias
educativas. Con la finalidad de aportar a una
educacion cada vez mas justa y equitativa.

Una Revision Bibliografica consiste en
responder una idea de investigacion, valorando
la informacion disponible de investigaciones
ya publicadas. Por medio de un procedimiento
de bisqueda. Se identificard lo que se ha
publicado sobre un area. Se reconocera si la
investigacion que desea desarrollar ya ha sido
realizada previamente. Se encontraran las
evidencias mas actuales sobre las cuales se
puede centrar nuevas investigaciones clinicas
(Hernandez et al., 2022).

En cuanto a criterios de elegibilidad. Los
articulos fueron seleccionados, aplicando tanto
criterios de inclusion, como de exclusién

Criterios de inclusion

- Articulos publicados en los ultimos 5
afos

- Investigaciones cientificas originales

- Investigaciones en inglés y en espafiol

- Contenido relacionado con:
neurodesarrollo, trastornos mentales y
aprendizaje en la infancia.

Criterios de exclusion

- Tesis, libros, cartas al editor

- Estudios no relacionados  con,
neurodesarrollo, trastornos mentales y
aprendizaje en la infancia

Estrategias de busqueda

La estrategia utilizada fue a traves de una
matriz de sistematizacion de informacién
(recurso  propio), que permite recopilar
literatura cientifica de fuentes como:
Google Académico, Scopus, WOS, y Scielo.
Con el uso de palabras claves como:
neurodesarrollo, trastornos, desarrollo
cognitivo, estrés, aprendizaje. Ademas de
buscadores booleanos como: AND o OR,
NOT.

RESULTADOS

La deteccion temprana de los trastornos del
desarrollo es un desafio, asociado a las
caracteristicas de desarrollo del cerebro joven.
La neuroimagen es sin duda atil en el
diagnostico precoz. En especifico en lactantes
que inician la vida posnatal en cuidados
intensivos neonatales. Sin embargo, la gran
mayoria de los nifios comienzan la vida de
manera diferente; en estos, el diagndstico
precoz ha de confiar en las expresiones
funcionales de la actividad cerebral. Es decir,
el comportamiento que se puede observar en la
vida diaria o en entornos clinicos (Recinos,
2022). En esta misma linea de investigacion
(Mercado et al., 2024) proponen que el cerebro
puede mantenerse sano y debe mantenerse
sano si queremos tener una buena salud
cerebral y una salud general del organismo.
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En lo que respecta al Trastorno del Espectro
Autista (Celis y Ochoa, 2022) concluyen que,
existen  estudios  epidemioldgicos  que
identifican: farmacos, metabolitos, toxinas y
nutrientes que incrementan el riesgo de esta
alteracion especialmente en el periodo
prenatal. Recientemente el interés se ubica mas
alla del cerebro, se ha propuesto que el sistema
inmune y el eje cerebro-intestino-microbioma
desempefia un papel considerable.

Otro trastorno del neurodesarrollo es el
TDAH (Moya Lopez et al., 2023) enfatizan
Enel tratamiento de este trastorno, no
Unicamente desde un modelo clinico o
farmacéutico; sino desde un enfoque
contextual. De inclusién educativa y de
inclusion social.

El aprendizaje humano es un proceso que
involucra la interaccion dindmica entre la
biologia cerebral, las emociones y el entorno.
La sinapsis y la potenciacion sinaptica son
fundamentales para el aprendizaje a largo
plazo y la inteligencia es mas que la
acumulacién de conocimiento. La capacidad
de: comprender, gestionar y adaptarse a las
complejidades emocionales de la vida. Las
experiencias  sensoriales 'y emocionales
moldean la cognicidn, y el estrés excesivo se
convierte en un gran obstaculo (Moya - Lopez
et al., 2024)

Las competencias sociales, emocionales y
comunicativas juegan un papel crucial en el
desarrollo infantil y en la construccion de
habilidades cognitivas y sociales. Entender
cdémo se desarrollan estas competencias en los
nifos es fundamental para los educadores.
Permite adaptar estrategias pedagdgicas que
promuevan un crecimiento integral. Al integrar
el estudio del neurodesarrollo en la educacion
de estas competencias, los educadores pueden
comprender mejor como se forman estas
habilidades en el cerebro de los nifios y adaptar
sus métodos de ensefianza para promover un
desarrollo optimo (Silva et al., 2024)

CONCLUSION

En  términos de  trastornos  del
neurodesarrollo tiene gran relevancia la
deteccién temprana, en la primera infancia.
Etapa de desarrollo de 0 a 5 afos, entre los

trastornos del neurodesarrollo mas comunes;
por un lado se encuentra el trastorno del
espectro autista, y por otro el trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad.

En cuanto al trastorno del espectro autista,
se estima que existe una alta probabilidad en el
periodo prenatal. Por tanto, no solo tiene una
connotacion centrada en el desarrollo de areas
y estructuras cerebrales; sino también en lo
concerniente al sistema inmune.

El TDAH, en la actualidad no es abordado
como una Necesidad Educativa Especial no
asociada a la discapacidad. Por tanto, los
docentes asumen que solo es un tema
comportamental, y que no requieren de una
adecuacion curricular. Para fomentar y
garantizar una verdadera inclusion educativa.

El aprendizaje va mucho mas alld del
proceso de codificacién y de decodificacion de
informacion. Es la suma de todos los procesos
cognitivos tanto basicos como complejos para
garantizar un aprendizaje verdaderamente
significativo. Por tanto, sino se consolidan
procesos basicos como: percepcidn, atencion,
memoria. El nifio o nifia, presentara dificultad
para adquirir los procesos cognitivos
complejos o funciones ejecutivas, como:
planificacion, resolucion de problemas, toma
de decisiones. Funciones que responden a la
activacion de areas y estructuras cerebrales
directamente asociadas con el aprendizaje.
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