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RESUMEN

Se ha desarrollado una investigacion exhaustiva sobre cémo la contaminacion del suelo
representa un factor de riesgo para desarrollar cancer pulmonar en el cantén Milagro. El
objetivo fue determinar si la exposicion a contaminantes del suelo, como metales pesados
y compuestos organicos persistentes, podria relacionarse con esta enfermedad. Se empleé
un enfoque cuantitativo con alcance explicativo, aplicando una encuesta en linea a 82
residentes de la localidad, cuyos datos fueron organizados y analizados en Microsoft
Excel, la investigacion fue de campo, ya que los datos se recolectaron directamente del
entorno afectado. Los resultados revelaron que el 65,9 % de los encuestados se sienten
expuestos a la contaminacion del suelo y el 80,5 % considera que esta podria generar
cancer pulmonar, aunque solo el 23,2 % ha accedido a estudios cientificos al respecto. En
la discusién, los hallazgos se contrastaron con investigaciones internacionales que
demostraron correlaciones significativas entre la presencia de metales pesados en el suelo
y la incidencia o mortalidad por cancer pulmonar, destacando estudios en Kazajistan,
Taiwan y paises de la Unién Europea. Como conclusion, si bien el tabaquismo sigue
siendo el principal factor etiol6gico, la exposicion prolongada a contaminantes del suelo
representa una amenaza latente, cuya via de ingreso al organismo puede incluir la
inhalacion, el contacto dérmico o la cadena alimentaria, y cuyo efecto acumulativo podria
inducir mutaciones celulares en los pulmones, incrementando el riesgo de desarrollar esta
enfermedad.

ABSTRACT

An in-depth investigation was conducted on how soil contamination represents a risk
factor for developing lung cancer in the canton of Milagro. The objective was to determine
whether exposure to soil pollutants, such as heavy metals and persistent organic
compounds, could be linked to this disease. A quantitative approach with an explanatory
scope was used, applying an online survey to 82 local residents, with the data organized
and analyzed using Microsoft Excel, the study was field-based, as the data were collected
directly from the affected environment. Results showed that 65.9% of respondents feel
exposed to soil contamination, and 80.5% believe it could cause lung cancer, although
only 23.2% have accessed scientific studies on the subject. In the discussion, findings were
compared with international research that demonstrated significant correlations between
the presence of heavy metals in soil and the incidence or mortality of lung cancer,
highlighting studies from Kazakhstan, Taiwan, and European Union countries. It is
concluded that, although smoking remains the primary etiological factor, prolonged
exposure to soil pollutants poses a latent threat, with pathways into the body including
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INTRODUCCION

contaminacion
convertido en una preocupacion central de la
salud publica, a lo largo de la no historia, el
desarrollo de herramientas e industrias ha
condiciones de vida y

inhalation, dermal contact, or the food chain. These exposures, through cumulative and
chronic effects, could lead to cellular mutations in the lungs, increasing the risk of
developing this disease.

RESUMO

Foi realizada uma pesquisa aprofundada sobre como a contaminacdo do solo representa
um fator de risco para o desenvolvimento de cancer de pulméo no cantdo Milagro. O
objetivo foi determinar se a exposicdo a contaminantes do solo, como metais pesados e
compostos organicos persistentes, poderia estar relacionada a essa doenga. Utilizou-se
uma abordagem quantitativa com alcance explicativo, aplicando-se uma pesquisa online a
82 residentes da localidade, cujos dados foram organizados e analisados no Microsoft
Excel. A pesquisa foi de campo, pois os dados foram coletados diretamente do ambiente
afetado. Os resultados revelaram que 65,9% dos entrevistados se sentem expostos a
contaminagdo do solo e 80,5% acreditam que essa poderia causar cancer de pulméo,
embora apenas 23,2% tenham tido acesso a estudos cientificos sobre o tema. Na discusséo,
os achados foram comparados com pesquisas internacionais que demonstraram
correlacdes significativas entre a presenca de metais pesados no solo e a incidéncia ou
mortalidade por cancer de pulmé&o, destacando-se estudos realizados no Cazaquistdo, em
Taiwan e em paises da Unido Europeia. Como conclusdo, embora o tabagismo continue
sendo o principal fator etiolégico, a exposicdo prolongada a contaminantes do solo
representa uma ameaca latente, cuja via de entrada no organismo pode incluir a inalagéo,
0 contato dérmico ou a cadeia alimentar, e cujo efeito cumulativo pode induzir mutagdes
celulares nos pulmdes, aumentando o risco de desenvolver essa doenca.
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de enfermedades cronicas, debido a la
presencia de metales pesados y compuestos
organicos persistentes”, se estima que un
porcentaje significativo de las enfermedades
respiratorias graves se relaciona con
contaminantes liberados en el entorno
terrestre.

ambiental se ha

dinamizado las economias, pero también ha
generado  impactos negativos en los
ecosistemas, especialmente en el medio
terrestre, las actividades industriales liberan
residuos un manera inadecuada, provocan
alteraciones quimicas y convierten los terrenos
en focos de agentes toxicos peligrosos (Largo,
2022). Liliana y Yoni (2024) “el suelo,
actuando como una esponja, absorbe residuos
y quimicos provenientes de la agricultura
intensiva, la mineria, la industria y el manejo
inadecuado de desechos urbanos”. Dominguez
(2023), “segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2022), la exposicion a terrenos
contaminados esté vinculada con el desarrollo

Segun Lopez (2024), la degradacion de la
calidad de la superficie terrestre se ha
intensificado en las dltimas décadas,
impulsada por el incremento de la actividad
industrial y el mal manejo de residuos sélidos
y quimicos. (Juste, 2024) A nivel
internacional, alrededor del 33% de las
superficies agricolas muestra signos de
degradacion, en gran parte por actividades
industriales y el uso de productos quimicos, lo
que incrementa la exposicion a contaminantes
y eleva el riesgo de enfermedades respiratorias
y el desarrollo de presentar cancer pulmonar
(Clofent et al., 2021), a nivel nacional, en
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Ecuador se generan aproximadamente 375 mil
toneladas de residuos solidos anualmente, de
las cuales un 57% corresponde a residuos
organicos, mientras que el 43% restante
incluye desechos industriales, plasticos vy
metales. (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos [INEC], 2021) Actualmente, el 96% de
estos residuos se entierra directamente en la
tierra, afectando la calidad del entorno,
mientras que solo el 4% es reciclado,
adicionalmente, los derrames petroleros en la
Amazonia ecuatoriana han aumentado los
niveles de contaminantes en los ecosistemas
(Espafia, 2022). A nivel regional, en la Costa
ecuatoriana, las industrias agricolas y
procesadoras han incrementado la liberacion
de contaminantes quimicos, afectando los
ecosistemas locales y la salud de la poblacion
(Sistema Nacional de Informacién [SNI],
2022), finalmente, a nivel local, en el canton
Milagro, provincia del Guayas, el uso
intensivo de agroquimicos y los residuos de
industrias como el Ingenio Valdez han alterado
significativamente la composicion bioldgica y
quimica del terreno, aumentando el riesgo de
contacto con agentes cancerigenos y afectando
la salud respiratoria de sus habitantes
(Espinosa et al., 2024)

Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion fue determinar si la exposicion a
la contaminacion del suelo es un factor de
riesgo para desarrollar cancer pulmonar,
considerando que la contaminacién del medio
terrestre constituye una fuente constante de
agentes toxicos como metales pesados,
pesticidas y residuos industriales, los cuales
alteran las propiedades del terreno, liberandose
al ambiente o incorporandose a la cadena
alimentaria, afectando asi la salud humana.
(Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agriculturay la Alimentacion, 2018). Diversos
estudios han relacionado esta exposicion con
procesos inflamatorios cronicos, alteraciones
genéticas y mayor riesgo de cancer pulmonar.
(Alcézar y otros, 2021). En el cantén Milagro,
donde la actividad industrial y agricola es
intensa, resultd prioritario investigar esta
relacién para fundamentar politicas publicas
que reduzcan los riesgos ambientales y
protejan la salud de la poblacion,
especialmente considerando que el 96% de los
residuos solidos en Ecuador se entierran

directamente en la tierra sin tratamiento, lo que
incrementa el impacto en la salud publica.

Tipos de contaminantes del suelo y su origen

La contaminacion del suelo es un fenémeno
ambiental complejo que resulta de la
acumulacion de sustancias nocivas derivadas
de actividades antropogénicas e industriales,
entre los principales contaminantes se
encuentran los metales pesados como el plomo
(Pb), arsénico (As), mercurio (Hg) y cadmio
(Cd), los cuales no se degradan con facilidad y
pueden permanecer en el suelo durante
décadas, a estos se suman los compuestos
organicos persistentes (COPs), tales como
pesticidas organoclorados, dioxinas y los
hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPS),
caracterizados por su alta estabilidad quimica
y toxicidad (Teixeira et al., 2024). Estas
sustancias pueden ser absorbidas por los
cultivos, filtrarse a las aguas subterraneas o
incorporarse al polvo ambiental,
incrementando asi el riesgo de exposicion
humana.

El origen de estos contaminantes esta
estrechamente  vinculado con  diversos
procesos productivos y modos de vida
contemporaneos, la actividad industrial es una
fuente significativa, especialmente en zonas
donde operan plantas metalurgicas, refinerias o
industrias quimicas, asimismo, la agricultura
intensiva  contribuye mediante el uso
prolongado e incontrolado de fertilizantes y
pesticidas que contienen compuestos toxicos
(Yang et al., 2022). Los vertederos de residuos
solidos, tanto legales como clandestinos,
también aportan una carga considerable de
contaminantes al suelo, especialmente cuando
no se aplican técnicas adecuadas de gestién de
lixiviados, en contextos urbanos, la expansion
desordenada y la falta de tratamiento de
residuos contribuyen a una degradacion
progresiva de los suelos (Alvarez y Chavez,
2022).

En muchos paises en desarrollo, la ausencia
de regulaciones ambientales estrictas agrava el
problema, permitiendo la acumulacion de
contaminantes por encima de los niveles
aceptables para la salud humana, la
persistencia de estas sustancias en el suelo
representa un riesgo latente, ya que pueden ser
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movilizadas por el viento, la lluvia o por
practicas agricolas, exponiendo asi a la
poblacibn a wun entorno potencialmente
cancerigeno, incluso si la contaminacion no es
visible a simple vista (Moretti y Valiente,
2024).

Mecanismos de transferencia de
contaminantes del suelo al cuerpo humano

Los contaminantes del suelo pueden
ingresar al cuerpo humano a través de diversas
vias de exposicion, siendo las principales la
inhalacion de particulas contaminadas, la
ingesta de alimentos cultivados en suelos
toxicos y el contacto dérmico con tierra o
polvo contaminado, por ejemplo, particulas de
polvo fino provenientes de suelos secos
contaminados pueden transportarse por el aire,
ser inhaladas y alcanzar los pulmones, donde
compuestos como arsenico, cadmio O
hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPS)
ejercen efectos toxicos (Alvarez y Chévez,
2022). De forma paralela, los metales pesados
presentes en el suelo pueden ser absorbidos por
hortalizas y tubérculos, entrando en la cadena
alimentaria y acumulandose progresivamente
en el organismo humano, esta bioacumulacion
representa un riesgo creciente, especialmente
en comunidades que dependen  del
autoconsumo agricola (Clofent et al., 2021).

La toxicidad de estos contaminantes se
intensifica debido a su persistencia en el
ambiente y su capacidad de interaccion con
sistemas bioldgicos, estudios toxicoldgicos
han demostrado que el cadmio y el arsénico
pueden interferir con procesos celulares
fundamentales, inducir estrés oxidativo y
alterar la regulacion de genes relacionados con
el ciclo celular, facilitando el desarrollo de
enfermedades cronicas como el céancer
(Zambrano et al., 2022). Ademas, los HAPs
presentes en suelos contaminados pueden ser
transformados por enzimas del cuerpo humano
en metabolitos altamente reactivos, los cuales
se unen al ADN celular y generan mutaciones,
estas evidencias refuerzan la necesidad de
comprender el suelo no solo como un recurso
natural, sino también como una posible fuente
de exposicion cronica a carcindégenos
ambientales (Feria et al., 2021).

Etiologia ambiental del cAncer pulmonar

El cancer pulmonar es una enfermedad
multifactorial cuya etiologia involucra tanto
predisposiciones genéticas como exposiciones
ambientales prolongadas a  agentes
carcinodgenos, si bien el consumo de tabaco
sigue siendo el principal factor de riesgo, un
namero creciente de estudios ha evidenciado
que la exposicion ambiental a contaminantes
también desempefia un rol significativo en la
aparicion de esta patologia (Feria et al., 2021).
Entre estos factores se encuentran el radon, el
asbesto, las emisiones industriales y los
contaminantes derivados del suelo y del aire,
los cuales pueden inducir mutaciones en el
ADN de las células epiteliales del tracto
respiratorio, esta via etiologica  es
particularmente relevante en personas no
fumadoras expuestas de forma cronica a
ambientes degradados, tanto urbanos como
rurales (Cajape et al., 2023).

Ademas, ciertas sustancias presentes en el
medio ambiente poseen un alto potencial
oncogénico debido a su capacidad para inducir
estrés oxidativo, dafio genético y respuestas
inflamatorias sostenidas, compuestos como el
arsenico, el cadmio y los hidrocarburos
aromaticos policiclicos, provenientes de
fuentes como el suelo contaminado, el trafico
vehicular o la quema de combustibles fosiles,
han sido clasificados como carcindgenos del
Grupo 1 por la Agencia Internacional para la
Investigacion sobre el Cancer (Swanton,
2022). La persistencia de estos agentes en el
entorno puede generar un proceso de
carcinogénesis acumulativa, en el que el dafio
celular se agrava con el tiempo hasta
desencadenar la transformacion maligna de los
tejidos pulmonares, asi, la etiologia ambiental
del céncer pulmonar no solo es reconocida,
sino que representa un reto emergente en la
salud publica global (Moretti y Valiente,
2024).

Relacion entre exposicion ambiental y
prevalencia del cancer pulmonar

Numerosos estudios epidemiolégicos han
demostrado una relacion significativa entre la
exposicion prolongada a contaminantes
ambientales y un aumento en la prevalencia del
cancer pulmonar, aungue el foco tradicional ha

Ibarra Sosa, A. I., Lascano Sanchez, K. E., Pilamunga Muzgo, L. A., Robayo Urgiles, 817

M. J., & Guillen Godoy, M. A.



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Abril-Junio, 2025 | vol. 2 | nim. 2 | pag. 814-823

sido la contaminacidn del aire, investigaciones
recientes han puesto en evidencia que los
contaminantes  presentes en el suelo
especialmente en zonas industriales o agricolas
mal reguladas pueden contribuir
indirectamente a la carga oncoldgica (Huang et
al., 2013). Esto ocurre mediante procesos de
volatilizacion de sustancias toxicas, emision de
particulas contaminadas al aire o absorcion de
compuestos cancerigenos por cultivos, que
posteriormente son ingeridos por los seres
humanos, en regiones donde los suelos
presentan altos niveles de metales pesados
como arsénico y cadmio, se ha observado una
correlacion con tasas elevadas de cancer
pulmonar, incluso en individuos no fumadores
(Bartnicka et al., 2023).

La relacién entre exposicion y prevalencia
también se evidencia en estudios de cohorte
gue han monitoreado a comunidades residentes
cerca de sitios contaminados 0 zonas
industriales, estos estudios indican que la
exposicion cronica a contaminantes del suelo
puede incrementar significativamente la
probabilidad de desarrollar cancer de pulmon,
especialmente en personas con factores de
vulnerabilidad biologica o socioeconomica
(Clofent et al, 2021). Las particulas
contaminantes pueden ingresar al organismo a
través del aire, del consumo de alimentos
cultivados en suelos contaminados o por
contacto dérmico frecuente, generando un
proceso de acumulacion toxica, la inhalacion
constante de compuestos como benceno, HAPs
y metales pesados favorece procesos
inflamatorios pulmonares persistentes, que con
el tiempo pueden evolucionar en lesiones
malignas (Pietrzak et al., 2021).

Por ultimo, el impacto de esta relacién no
solo se observa a nivel individual, sino también
en términos de disparidades territoriales en
salud publica, regiones con altos niveles de

contaminacion del suelo tienden a presentar
tasas mas elevadas de cancer pulmonar, lo que
sugiere una dimension estructural del
problema (Moretti y Valiente, 2024). Este
fendmeno suele afectar con mayor intensidad a
comunidades vulnerables, con limitado acceso
a servicios de salud, tecnologias de
saneamiento o regulaciones ambientales, por
esto es importante comprender la relacion
entre contaminacion del suelo y prevalencia
del cancer pulmonar es crucial para disefar
estrategias de intervencion y prevencion
basadas en enfoques de justicia ambiental y
equidad en salud (Swanton, 2022).

METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion con enfoque
cuantitativo, mismo que nos brind6 datos
numericos de 82 personas encuestadas
mediante la plataforma de Google Forms,
acerca de su conocimientos y experiencias
respecto a la problematica. Los datos obtenidos
fueron organizados en Microsoft Excel
realizando procedimientos estadisticos
descriptivos que muestran las frecuencias y
porcentajes de las respuestas dadas por los
moradores del sector, mismos que facilitaron
una mejor comprension de la informacién. Se
utilizé un alcance explicativo, porque no solo
se busco identificar la relacion entre las
variables, sino también las causas y efectos de
la exposicion a la contaminacion del suelo en
la aparicion del cancer pulmonar. El tipo de
investigacién fue de campo, dado que los datos
se recolectaron directamente del entorno donde
ocurre la problematica.

RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos en
relacion con la percepcién de la poblacion del
canton Milagro sobre la contaminacion del
suelo y su posible vinculacion con el cancer
pulmonar.
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Tabla1

Percepcion de la contaminacion del suelo y su posible relacion con el cancer pulmonar (objetivo 1)
¢ Crees que las autoridades ¢ Considera usted que ¢ Has escuchado o leido
gubernamentales deberian tomar se encuentra expuesto  sobre estudios cientificos

medidas mas estrictas para reducir  a la contaminacion del que investiguen la relacion

la contaminacion del suelo? suelo? entre la contaminacion del
suelo y el cancer pulmonar?

Si, No, son Notengo  Si No Si No

deberian suficientes  opinion /

ser mas No sabe

estrictas

68 9 5 54 28 19 63

82,5 % 11,0 % 6,1 % 65,9 % 34,1 % 23,2 % 76,8 %

Fuente base de datos

La Tabla 1 evidencia wuna clara
preocupacion ciudadana respecto a la
contaminacion del suelo, ya que el 82,5 % de
los encuestados considera que las autoridades
deberian aplicar medidas més estrictas para
mitigar este problema, asimismo, el 65,9 %
percibe que estd expuesto a dicha
contaminacion, lo que refleja una percepcion
de riesgo ambiental relevante en su entorno, no
obstante, se observa una brecha importante en

Tabla 2

el acceso a informacion cientifica, dado que
solo el 23,2% ha escuchado o leido sobre
estudios que vinculan la contaminacién del
suelo con el cancer pulmonar. Estos resultados
sugieren la necesidad de fortalecer la
divulgacion cientifica y las campafias de
educacion ambiental, asi como de implementar
politicas publicas mas rigurosas para atender
las preocupaciones de la poblacion.

Consecuencias percibidas de la contaminacién del suelo en la salud pulmonar (objetivo 1)

¢ Crees que la contaminacion excesiva de
suelo puede causar cancer pulmonar?

¢ Conoces algun caso de cancer pulmonar
relacionado con la contaminacién del suelo
en tu entorno cercano (familiares, amigos,
vecinos, etc.)?

Si No No sabe Si No
66 8 8 21 61
80,5 % 9,8% 9,8% 25,6 % 74,4 %

Fuente base de datos

La Tabla 2 revela que una mayoria
significativa de los encuestados (80,5 %) cree
que la contaminacion excesiva del suelo puede
causar cancer pulmonar, lo que indica una alta
percepcion del riesgo ambiental asociado a
esta enfermedad. Sin embargo, solo el 25,6 %
manifiesta conocer algin caso cercano
relacionado con este tipo de cancer atribuido a
la contaminacion del suelo, mientras que el
74,4 % no ha identificado casos en su entorno.
Este contraste sugiere que, aunque existe una

conciencia general sobre el impacto potencial
de la contaminaciéon del suelo en la salud
pulmonar, dicha percepcion se basa mas en el
conocimiento tedrico o en informacion general
que en experiencias directas, lo que refuerza la
necesidad de continuar investigando vy
difundiendo evidencia concreta sobre estos
vinculos en contextos locales.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente
estudio evidencian una percepcion elevada del
riesgo que representa la contaminacion del
suelo como posible factor asociado al cancer
pulmonar, ya que el 80,5 % de los participantes
considerd probable esta relacién, a pesar de
que solo el 23,2 % manifesto haber accedido a
estudios cientificos sobre el tema, esta
percepcion parece responder mas a una
conciencia ambiental general que a
experiencias personales, lo cual se corrobora al
observar que unicamente el 25,6 % conocia
casos cercanos que vincularan ambas
variables. Este hallazgo encuentra respaldo en
el estudio ecoldgico realizado en la region de
Kyzylorda,  Kazajistin  realizado  por
Rakhimbekova et al. (2024), donde se hall6
una correlacién significativa entre las
concentraciones de metales pesados en el suelo
especialmente plomo, cobalto y cobre y la
incidencia de cancer de pulmén (r=0,7,
p<0,05), sugiriendo que la exposicion
prolongada a suelos contaminados por metales
puede actuar como detonante del desarrollo de
este tipo de neoplasias

Asimismo, la investigacion de Huang et al.
(2013), en Taiwdn demostr6 una relacion
dosis-respuesta entre niveles bajos de metales
pesados en el suelo incluidos cobre, cromo y
niquel y el aumento en la incidencia de
carcinoma escamocelular pulmonar,
especialmente en varones, lo que subraya la
especificidad del tipo celular del céancer
asociado a ciertos contaminantes del suelo,
esta evidencia coincide con la percepcion de
riesgo ambiental recogida en nuestra muestra,
donde un 65,9 % de los encuestados se siente
directamente expuesto a contaminacion del
suelo, aunque sin acceso a diagndsticos
médicos que lo comprueben.

Por otra parte, en el estudio ecologico
realizado en paises de la Union Europea por
Bartnicka et al. (2023), se identificaron
asociaciones significativas entre la mortalidad
por cancer de pulmén y las concentraciones de
arsénico y cadmio en el suelo, especialmente
en zonas agricolas. En regiones con altos
niveles de cadmio, la razon de tasas de
mortalidad por cancer pulmonar fue 1,075 para
hombres y 1,062 para mujeres respecto a zonas

con concentraciones mas bajas, indicando una
posible influencia del uso agricola del suelo en
la carga cancerigena del entorno

Es por esto, el analisis de supervivencia en
pacientes con cancer pulmonar llevado a cabo
por Pietrzak et al. (2021), demostro que niveles
elevados de cadmio en sangre se asocian con
una menor supervivencia, particularmente en
pacientes con estadio IA (HR =7,36; p<0,01).
Esta evidencia refuerza el caracter toxico
acumulativo de metales como el cadmio, que
actuan como disruptores celulares incluso en
concentraciones relativamente bajas, y cuya
presencia en el suelo puede representar un
riesgo latente para poblaciones cercanas, sobre
todo cuando existe una exposicion prolongada
sin monitoreo ni medidas de control ambiental.

CONCLUSION

En base al objetivo planteado, se concluye
que existe una alta percepcion en la poblacion
encuestada sobre el riesgo de que la
contaminacion del suelo pueda generar cancer
pulmonar. A pesar de que la mayoria de los
participantes considera necesario actuar frente
a la contaminacion y reconoce sentirse
expuesta a ella, solo una minoria ha tenido
acceso a  estudios que  vinculan
especificamente la contaminacion del suelo
con el cancer pulmonar, mediante la revision
bibliografica se evidencié que la exposicion
prolongada a la contaminacion del suelo,
especialmente lo que surge de desechos
toxicos, metales pesados y compuestos
organicos volatiles, puede aumentar el riesgo
de enfermedades respiratorias graves, incluido
el cancer pulmonar.

En el canton Milagro, la situacion actual
refleja una creciente preocupacion por los
niveles de contaminacion del suelo, esto sitda
a la poblacion en un escenario de
vulnerabilidad frente a riesgos a largo plazo
para la salud, incluyendo el cancer pulmonar,
mediante la investigacion podemos concluir
que el cancer pulmonar es causado
principalmente por el tabaquismo, sin embargo
existe evidencia cientifica que sefiala que la
exposicion a contaminantes del suelo también
representa un factor de riesgo, aunque esta
relacion se considera de menor incidencia en
comparacion con las causas principales, esta
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asociacion se explica por la presencia de
sustancias tdxicas como metales pesados,
pesticidas y compuestos organicos
persistentes, los cuales pueden ingresar al
organismo por distintas vias, entre ellas la
cadena alimentaria, donde dichos compuestos
son absorbidos por plantas o acumulados en
animales y posteriormente ingeridos por el ser
humano, de esta forma, una vez dentro del
cuerpo, se distribuyen a través del torrente
sanguineo y pueden alcanzar érganos como los
pulmones, donde podrian inducir dafio celular
0 mutaciones, asimismo, en el caso del
contacto  dérmico, algunas  sustancias
liposolubles tienen la capacidad de atravesar la
piel, incorporarse a la circulacion sistémica y
ejercer efectos en los tejidos pulmonares. No
obstante, aunque estos mecanismos no
constituyen la via principal de desarrollo del
cancer pulmonar, su efecto acumulativo y
cronico  podria  contribuir  al  riesgo,
especialmente en personas con exposicion
continua o simultanea a multiples fuentes
contaminantes.
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