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RESUMEN

Este estudio analiza la prevalencia del sindrome de sobrecarga del cuidador y su asociacién con factores
sociodemogréaficos en cuidadores primarios de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) atendidas en dos
centros de atencion en Ciudad del Carmen, Campeche, México. Se condujo un estudio cuantitativo transversal, con
cuidadores primarios de pacientes con TEA reclutados por conveniencia. Se recogieron variables sociodemograficas y
sobrecarga con ficha y Escala de Zarit. Se garantizé consentimiento informado y confidencialidad segtn la Ley General
de Salud. Los datos se analizaron en SPSS 25 con estadistica descriptiva e inferencial (chi-cuadrado, t, regresion y
ANOVA, p<0.05). Participaron 78 cuidadores, mayoritariamente mujeres, con edades entre 31-50 afios, mayormente
casados y con estudios superiores. El puntaje medio de sobrecarga fue 52.2, con 38% ligera y 36% intensa. Se hallé mayor
sobrecarga en mujeres y en niveles educativos superiores; la edad mostrd diferencias en t pero sin confirmacién en
regresion; estado civil solo en regresion, y el parentesco influy6 seguin t y ANOVA sin efecto lineal. El estudio identifico
que cuidadores primarios de personas con TEA presentan niveles significativos de sobrecarga (35% intensa). EI género
y nivel educativo se asociaron con mayor percepcion; estado civil y edad mostraron resultados mixtos. Otras variables no
fueron robustas. Se sugiere disefiar apoyos diferenciados segin género y educacion.

Palabras clave: sobrecarga del cuidador, factores sociodemograficos, trastorno del espectro autista, cuidador primario

ABSTRACT

This study analyzes the prevalence of caregiver burden syndrome and its association with sociodemographic factors in
primary caregivers of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) cared for in two associations in Ciudad del
Carmen, Campeche, Mexico. A quantitative cross-sectional study was conducted with primary caregivers of patients with
ASD recruited by convenience. Sociodemographic and burden variables were collected using a form and the Zarit Scale.
Informed consent and confidentiality were guaranteed in accordance with the General Health Law. Data were analyzed
in SPSS 25 with descriptive and inferential statistics (chi-square, t, regression, and ANOVA, p < 0.05). The participants
were 78 caregivers, mostly women, aged 31-50 years, mostly married, and with higher education. The mean burden score
was 52.2, with 38% mild and 36% severe. Greater burden was found in women and those with higher educational levels;
age showed differences in t but was not confirmed in regression; Marital status was only present in regression, and kinship
influenced the study according to t and ANOVA with no linear effect. The study identified that primary caregivers of
individuals with ASD present significant levels of burden (35% intense). Gender and educational level were associated
with higher perceptions; marital status and age showed mixed results. Other variables were not robust. It is suggested that
differentiated support be designed based on gender and education.

keywords: caregiver overload, sociodemographic factors, autism spectrum disorder. Primary caregiver

RESUMO

Este estudo analisa a prevaléncia da sindrome de sobrecarga do cuidador e sua associagdo com fatores sociodemograficos
em cuidadores primarios de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) atendidas em dois centros de atengdo em
Ciudad del Carmen, Campeche, México. Foi realizado um estudo quantitativo transversal, com cuidadores primarios de
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pacientes com TEA recrutados por conveniéncia. Foram coletadas variaveis sociodemograficas e de sobrecarga por meio
de ficha e da Escala de Zarit. Garantiu-se o consentimento informado e a confidencialidade conforme a Lei Geral de
Salde. Os dados foram analisados no SPSS 25 com estatisticas descritivas e inferenciais (qui-quadrado, t, regresséo e
ANOVA, p<0,05). Participaram 78 cuidadores, majoritariamente mulheres, com idades entre 31 e 50 anos, em sua maioria
casadas e com ensino superior. A pontuagdo média de sobrecarga foi de 52,2, com 38% leve e 36% intensa. Verificou-se
maior sobrecarga em mulheres e em niveis educacionais mais altos; a idade mostrou diferencas no teste t, mas sem
confirmacdo na regressdo; o estado civil apenas na regressdo, e o parentesco influenciou segundo o teste t e ANOVA,
sem efeito linear. O estudo identificou que cuidadores primarios de pessoas com TEA apresentam niveis significativos
de sobrecarga (35% intensa). O género e o nivel educacional foram associados a maior percepc¢do de sobrecarga; o estado
civil e a idade apresentaram resultados mistos. Outras variaveis ndo mostraram robustez. Sugere-se desenvolver apoios
diferenciados de acordo com o género e a escolaridade.

palavras-chave: sobrecarga do cuidador, fatores sociodemograficos, transtorno do espectro autista, cuidador primario
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INTRODUCCION El TEA ha sido objeto de avances
cientificos que han permitido comprender
mejor sus causas, mecanismos biol6gicos y
manifestaciones clinicas. Se reconoce la
influencia de factores genéticos, ambientales,
inmunoldégicos y farmacologicos en su
desarrollo. Originalmente vinculado a la
esquizofrenia, el término ‘“‘autismo” fue
redefinido en los afios 40 por Asperger y
Kanner, consolidandose como diagnéstico
independiente en los afios 80 y formalizado
como espectro en el DSM-5 de 2013 (Celis &
Ochoa, 2022). EI TEA se caracteriza por
dificultades en la comunicacion social y
comportamientos repetitivos (Maenner et al.
2020), con una prevalencia significativa pero
aun con subdiagnostico en México, donde
aproximadamente uno de cada 160 nifios se
encuentra en el espectro, y casi la mitad sufre
acoso escolar (Reynoso et al. 2017). Su
etiologia involucra una compleja interaccion
genética y ambiental, con genes implicados
como NRXN1l y GABARB3, y factores
epigenéticos que influyen en el desarrollo
neuronal temprano (Gaona, 2024). El
diagnostico se basa en criterios internacionales
como el DSM-5 y la CIE-11, considerando
sintomas presentes, antecedentes y contextos
culturales y sociales, y aunque algunos nifios
presentan regresion temporal, la intervencion
temprana favorece avances significativos,
especialmente en quienes cuentan con mayores
habilidades cognitivas y linguisticas (Grosso,

Flores Garcia, N. R., Vasquez Gutiérrez, M. G., Canté Cuevas, X. C., Kent Sull, M. P., & Torres-
Zapata, A. E.

La sobrecarga del cuidador primario
constituye un problema de salud publica
debido a su impacto fisico, emocional, social y
econdmico en quienes atienden a personas con
enfermedades crdnicas o discapacidades como
el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
generando  estrés  crénico, alteraciones
alimenticias, aislamiento social, falta de
tiempo personal y agotamiento constante (Rios
et al. 2022). En México, se estima que mas de
392,800 menores de entre 5 y 19 afos
presentan TEA, una condicion caracterizada
por patrones repetitivos y dificultades
persistentes en la comunicacion e interaccion
social (Secretaria de Salud, 2018). El cuidado
continuo que requieren estos familiares
modifica profundamente la vida cotidiana del
cuidador, afectando su salud y bienestar
(Garcia et al. 2021). Estudios, como los
realizados por APADA en Quito, evidencian
altos niveles de sobrecarga y una reduccién
significativa del tiempo libre y la socializacion,
subrayando la necesidad de una adecuada
planificacion del cuidado y acceso a apoyos
para mitigar esta carga. La literatura cientifica
destaca la urgencia de abordar este fenomeno
dada la profunda carga humana que implica y
sus repercusiones en la calidad de vida de los
cuidadores (Puente, 2019).
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2021). Ademas, el TEA implica riesgos
emocionales adicionales como ansiedad,
depresion 'y aislamiento social, lo que
convierte el apoyo médico y social en un
componente clave para un prondstico
favorable (Celis & Ochoa, 2022).

Actualmente, no existen medicamentos
aprobados para tratar los sintomas centrales del
TEA, por lo que el enfoque principal es
conductual, destacando la terapia de analisis
conductual aplicado (ABA) junto con terapias
ocupacionales y del lenguaje. ElI uso de
farmacos se limita a tratar sintomas asociados
como ansiedad o irritabilidad, bajo estricta
vigilancia médica (National Institute of Child
Health and Human Development, 2019). En
este contexto, los cuidadores primarios, en su
mayoria familiares cercanos, asumen una
responsabilidad que implica reorganizar las
dinamicas familiares, atender necesidades
fisicas y emocionales del paciente, vy
simultaneamente preservar su propia salud y
bienestar (Exp6sito, 2008).
Predominantemente mujeres jovenes con
educacion secundaria, estas cuidadoras tienen
mayor acceso a informacion para el cuidado y
autocuidado, aunque enfrentan aislamiento
social y afectaciones psicoldgicas (Garcia et al.
2021). El desgaste generado por esta labor
constante requiere estrategias como delegar
funciones, mantener rutinas de autocuidado y
buscar apoyo profesional, dado que Ila
estabilidad emocional del cuidador es vital
para la evolucién del paciente y para mejorar
la calidad de vida de ambos (Rios et al. 2022).

El sindrome de sobrecarga del cuidador
primario se manifiesta como un desgaste fisico
y emocional originado en el cuidado continuo
de una persona dependiente, intensificandose
con el aumento progresivo de la dependencia
del paciente. Esta carga afecta la salud, vida
personal y social del cuidador, provocando
ansiedad, depresion, fatiga, irritabilidad y
alteraciones en el ambito familiar, laboral y
economico, sobre todo en ausencia de apoyo
familiar, lo que también  repercute
negativamente en el paciente (Cabada &
Martinez, 2017). La sobrecarga puede ser
objetiva, relacionada con las tareas y tiempo
dedicado, o subjetiva, ligada a emociones
como culpay preocupacion, afectando a ambos

involucrados, por lo que su deteccion y
atencion son cruciales (Martin-Carrasco et al.
2013). El cuidado informal, realizado
principalmente por familiares sin formacion ni
remuneracion, suele impactar mas el bienestar
del cuidador, influenciado por factores como el
tiempo dedicado, apoyo social, nivel
economico y estado de salud (Cerquera et al.
2021). A pesar de los avances en la inclusion y
desinstitucionalizacion de personas con
discapacidad desde mediados del siglo XX, el
aumento de cuidados en casa ha incrementado
el estrés y ansiedad en los cuidadores
familiares, por lo que es imprescindible
proporcionarles  formacion,  recursos Yy
estrategias de autocuidado para preservar su
salud y garantizar una atencion digna al
paciente (Pattison et al. 2021; Torres-Zapata et
al. 2023).

En el caso especifico del TEA, las
demandas conductuales, emocionales y
sociales generan un desgaste significativo en
los cuidadores, analizado a través del concepto
de afrontamiento, entendido como el conjunto
dinamico de respuestas mentales 'y
conductuales para manejar situaciones que
superan los recursos disponibles (Lazarus &
Folkman, 1984, 1986, en Zapata, 2021). Este
afrontamiento no busca dominar la situacion,
sino gestionarla mediante estrategias que
incluyen minimizar, aceptar o cambiar el
entorno, variando segun la interaccion
persona-entorno (Pascual & Conejero, 2019).
Zapata (2021) distingue dos funciones
principales: afrontamiento enfocado en el
problema, con acciones concretas para
modificar la fuente de estrés, y afrontamiento
enfocado en las emociones, que reduce el
malestar sin alterar la situacion, mediante
evitar, minimizar o buscar apoyo emocional.
Los cuidadores combinan ambos enfoques; sin
embargo, quienes privilegian estrategias
pasivas 0 emocionales experimentan mayor
estrés, en contraste con quienes adoptan
actitudes resolutivas y positivas (Martinez,
2020). La flexibilidad para adaptar el
afrontamiento a demandas cambiantes es
esencial ante conductas impredecibles
(Racchumi & Cortez, 2020), y el éxito depende
de la capacidad del cuidador para controlar
tanto la situacion estresante como sus
emociones, dado que wun afrontamiento
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inadecuado incrementa ansiedad y
agotamiento (Puente, 2019). El uso excesivo
de estrategias centradas en las emociones,
especialmente bajo altos niveles de estres,
puede agravar el desgaste (Ernstmeyer &
Christman, 2022). Debido a las dificultades
comunicativas 'y los comportamientos
repetitivos propios del TEA, muchos requieren
cuidado constante de familiares,
principalmente padres, quienes enfrentan
barreras para acceder a servicios y sufren
impactos emocionales, sociales y econémicos.
La carga del cuidador es alta en quienes
atienden personas con TEA, con un mayor
distrés psicoldgico en mujeres que asumen mas
responsabilidades. Reconocer esta carga es
fundamental para mejorar la salud mental y la
calidad de vida de ambos, cuidadores y
personas con TEA (Rosenthal et al. 2013).

Por lo anterior, el objetivo de este estudio es
analizar la prevalencia del sindrome de
sobrecarga del cuidador y su asociacién con
factores sociodemograficos en cuidadores
primarios de personas con Trastorno del
Espectro Autista atendidas en dos asociaciones
en Ciudad del Carmen, Campeche, México.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio cuantitativo con
disefio no experimental de corte transversal y
enfoque descriptivo, ya que los datos se
recopilaron en un solo momento. La
recoleccion se llevé a cabo en septiembre de
2024 en dos centros de atencion, dedicadas a la
atencion de pacientes con TEA en el municipio
de Ciudad del Carmen, Campeche, México.

La poblacién estuvo conformada por 78
cuidadores primarios, con edades que
oscilaron entre los 18 afios y mas de 60,
quienes tenian inscritos a sus hijos centros de
atencion privadas de atencion mdaltiple para
personas con discapacidad en Ciudad del
Carmen, durante el periodo de agosto 2024 a
julio 2025. Se empleé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, estudiando a
la totalidad de la poblacion debido a su caracter
especifico y reducido. Se incluyo6 a todos los
cuidadores primarios o padres de familia
pertenecientes a las asociaciones mencionadas.
Los criterios de inclusion consideraron
cuidadores mayores de 18 afios, con pacientes

diagnosticados y registrados en dichas
instituciones, y que aceptaron participar
voluntariamente. Se excluyeron aquellos que
no estuvieron disponibles en el momento de la
recoleccibn o0 que presentaron alguna
condicion que dificultara la comprension o
respuesta al cuestionario.

Como  variable  independiente  se
consideraron las caracteristicas
sociodemograficas de los  cuidadores
primarios, tales como edad, relacion familiar y
situacion de cuidado. La variable dependiente
fue el sindrome de sobrecarga en los
cuidadores, medido a través del nivel de

sobrecarga reportada.

Para la recoleccion de informacion
sociodemogréfica se utiliz6 una ficha disefiada
especificamente, que permitié obtener datos
bésicos como edad, sexo, estado civil, nivel
educativo, ocupacion y vinculo de parentesco
con la persona cuidada (Perguachi, 2022). Para
evaluar la percepcion de sobrecarga se aplicd
la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit,
instrumento originalmente disefiado para
valorar la experiencia subjetiva de sobrecarga
en cuidadores de pacientes con demencia,
adaptado al espafiol y validado por Martin et
al. (1996). Esta escala consta de 22 items y es
de autoaplicacion, evaluando los efectos
negativos del cuidado prolongado en aspectos
fisicos, psicologicos, sociales y econdémicos
(Tartaglini et al. 2020).

Cada item se respondié mediante una escala
Likert de cinco puntos, que van desde “nunca”
(1 punto) hasta “casi siempre” (5 puntos). La
puntuacién total oscila entre 22 y 110 puntos,
clasificandose en ausencia de sobrecarga (22-
46 puntos), sobrecarga ligera (47-55 puntos) y
sobrecarga intensa (56-110 puntos), segun los
puntos de corte establecidos en la validacion
espafiola (Tartaglini et al. 2020).

Para la recoleccion de datos, se convocé a
los cuidadores a una reunion con autorizacion
previa de la presidenta de cada centro de
atencion. Durante esta reunion se explico el
propésito del estudio y se garantiz6 la
confidencialidad y el uso exclusivo de la
informacién con fines estadisticos.
Posteriormente, se aplicé la escala de Zarit en
formato impreso, comenzando con preguntas
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sociodemograficas y continuando con el
cuestionario para medir la sobrecarga.
Paralelamente, se elabord una base de datos
para registrar toda la informacion recolectada.

El estudio cumplié con las disposiciones
éticas establecidas en la Ley General de Salud
(1987), asegurando el respeto a la dignidad,
derechos humanos y bienestar de los
participantes. Se inform¢é claramente a los
cuidadores sobre los objetivos del estudio,
garantizando confidencialidad y anonimato,
conforme a los articulos 14, 16 y 21 de dicha
ley. Al tratarse de una investigacion de riesgo
minimo, se obtuvo el consentimiento
informado  por escrito, detallando los
procedimientos, riesgos, beneficios y el
derecho de los participantes a retirarse en
cualquier momento  sin  repercusiones.
Ademas, se aseguré que los resultados no
serian utilizados en perjuicio de los sujetos,
respetando los principios éticos y cientificos
pertinentes.

Para el analisis estadistico, los datos se
procesaron con el paquete SPSS version 25
para Windows. Las variables
sociodemogréficas y la puntuacion total de la
Escala de Sobrecarga se analizaron mediante
estadistica descriptiva, calculando frecuencias

categoricas, y medidas de tendencia central y
dispersion para variables numéricas, segun su
distribucion. Para evaluar la asociacion entre
variables sociodemograficas y percepcion de
sobrecarga, se aplicaron pruebas inferenciales
como chi-cuadrado para variables categoricas,
prueba t de Student para comparar medias
entre grupos, y andlisis de regresion lineal
simple y analisis de varianza (ANOVA) para
identificar patrones significativos y estimar
relaciones entre variables. Se considerd un
nivel de significancia estadistica de p < 0.05.

RESULTADOS

La muestra total del estudio estuvo
conformada por 78 cuidadores primarios de
personas con trastorno del espectro autista,
quienes participaron voluntariamente en la
investigacion. En la Tabla 1 se presenta la
distribucion estadistica descriptiva de las
principales  variables  sociodemogréficas,
incluyendo edad, sexo, estado civil, nivel de
estudio, ocupacion y vinculo de parentesco con
la persona a quien brindan cuidados. Para cada
una de estas variables se reportaron las
frecuencias absolutas y los porcentajes
correspondientes, con el objetivo de
caracterizar el perfil de los participantes y
facilitar el analisis comparativo con los niveles

absolutas 'y relativas para variables de sobrecarga percibida.
Tabla 1

Distribucién de las variables sociodemograficas de los cuidadores primarios de personas con TEA
(n=78)

Variable sociodemografica %
Rango de edad

18 a 30 afios 8 10.26
31 a 40 afios 38 48.72
41 a 50 afios 22 28.21
51 a 60 afios 8 10.26
Mayor de 61 afios 2 2.56
Total 78 100
Genero

Femenino 68 87.18
Masculino 10 12.82
Total 78 100
Estado civil

Casado/a 44 56.41
Soltero/a 12 15.38
Unidn libre 18 23.08
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Variable sociodemografica f %
Viudo/a 4 5.13
Total 78 100
Nivel de estudio

Primaria 2 2.56
Secundaria 8 10.26
Preparatoria 20 25.64
Superior 48 61.54
Total 78 100
Ocupacion

Actividades del hogar 24 30.77
Comercio 4 5.13
Empleo privado 26 33.33
Empleo publico 12 15.38
Otros 12 15.38
Total 78 100
Parentesco

Madre 62 79.49
Padre 10 12.82
Hermano 2 2.56
Otros 4 5.13
Total 78 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de la cédula de datos sociodemograficos aplicada a los
participantes.

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos
descriptivos correspondientes a la puntuacion
total de la Escala de Sobrecarga del Cuidador

de Zarit, aplicados a los cuidadores primarios,
agrupados segun el nivel de sobrecarga
percibida (ausente AS, leve SL o intensa Sl)."”

Tabla 2
Estadisticos descriptivos segun nivel de sobrecarga percibida
Estadisticos Poblacion AS <46 SL 47-55 S SI >56
Media 52.2 38.60 51.80 67.14
Error tipico 1.65 1.00 0.64 2.15
Mediana 52 39 52.5 63
Moda 63 34 54 63
Desviacion estandar 14.6 5.47 2.86 11.37
Varianza de la muestra 211.92 29.90 8.17 129.31
Curtosis 0.69 -0.82 -1.24 0.29
Coeficiente de asimetria 0.78 -0.40 -0.50 1.21
Rango 65 18 8 37
Minimo 28 28 47 56
Maximo 93 46 55 93
Suma 4074 1158 1036 1880
Cuenta 78 30 20 28
% 100 38.46 25.64 35.90
Nivel de confianza (95.0%) 3.28 2.04 1.34 441

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos con la Escala de Sobrecarga del
Cuidador de Zarit.
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En las Tabla 3 se presentan los resultados de
los estadisticos que muestran las asociaciones
las variables

y relaciones  entre

Tabla 3

sociodemogréaficas vy
sobrecarga.

percepcion  de

Analisis inferencial entre percepcién de sobrecarga vs factores sociodemograficos

Variable  Estadistico Resultados Significancia Correlacién/ r2  Interpretacion
Edad Chi- t=-343;p= t r=0.11 (débil)  Diferencia
cuadrado,t  0.0007; R = significativa; significativa en
de Student, 0.114;R2= regresion y percepcion entre
regresion, 0.013; ANOVA no grupos por edad
ANOVA ANOVA p = (t), pero
0.319 regresion y
ANOVA no lo
confirman.
Género Chi- t=8.03;p< ty ANOVA  R2=0.006 (muy Mujeres reportan
cuadrado, t, 0.0001; significativos  débil) mayor
regresion, ANOVAF = sobrecarga;
ANOVA 61.30, p < diferencia
0.0001, significativa por
regresion no género.
significativa
Estado t, regresion, t=1.38;p= Solo r=-0.31 (débil  No casados
civil ANOVA 0.168 (no regresion negativa) tienden a menor
significativa);  significativa sobrecarga
regresion F = segun regresion;
8.24;p= ty ANOVA no
0.0053 muestran
diferencias.
Nivel de t, regresion, t=-11.23;p< Altamente r =0.28 (débil A mayor nivel
estudio ANOVA 0.0001; significativo  positiva) educativo,
ANOVAF = mayor
175.97;p < percepcién de
0.0001; sobrecarga,
regresion p = confirmado en
0.0115 todas las
pruebas.
Parentesco t, regresion, t=4.89;p= ty ANOVA  r=-0.14 (débil  Parentesco
del ANOVA 0.000003; significativos; negativa) influye segunty
cuidador ANOVA F = regresion no ANOVA, pero
20.92; p< significativa sin efecto lineal
0.00002; significativo en
regresion no regresion.
significativa
DISCUSION dependiente, impactando negativamente su

Es significativo entender que la sobrecarga
del cuidador consiste en un conjunto de
modificaciones que experimentan quienes se
encargan del cuidado de wun familiar

calidad de vida. Esta sobrecarga se manifiesta
a través de estrés fisico, emocional y social
originado por la responsabilidad de atender a
una persona con discapacidad o enfermedad
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cronica (Rios et al. 2022). Los conceptos de
calidad de vida y sobrecarga han sido
ampliamente estudiados en el contexto de
diversas patologias que comprometen la
autonomia de los pacientes, tanto en
condiciones fisicas como mentales (Garcia et
al. 2021). El propdsito de este estudio es
identificar la prevalencia del sindrome de
sobrecarga y su asociacion con variables
sociodemogréaficas en cuidadores principales
de personas con TEA en Ciudad del Carmen.

Los resultados sociodemogréaficos de los
cuidadores primarios de personas con TEA
muestran un perfil caracteristico que coincide
con resultados previos en la literatura. En esta
investigacion, la mayoria de los cuidadores
tenian entre 31 y 40 afios (48.72%) y eran
predominantemente  mujeres  (87.18%),
principalmente  madres  (79.49%). Este
predominio femenino y materno en el rol de
cuidador primario es consistente con estudios
internacionales, como el de Zapata (2021) y
Vergara (2020), quienes también reportaron
que las mujeres, especialmente las madres,
asumen la mayoria del cuidado en familias con
nifios con TEA, lo cual se atribuye a normas
socioculturales y expectativas de género.

El analisis de la sobrecarga percibida,
evaluada mediante la Escala de Zarit,
evidencid que un porcentaje considerable
(35.9%) reportd niveles de sobrecarga intensa,
lo que refleja la carga significativa que
enfrentan  estos cuidadores. Resultados
similares fueron reportados por Rios et al.
(2022), quienes encontraron que
aproximadamente un tercio de los cuidadores
de nifios con TEA experimentan sobrecarga
alta, asociada con elevados niveles de estrés y
desgaste fisico y emocional.

Respecto a las asociaciones entre variables
sociodemograficas y la percepcion de
sobrecarga, se observaron resultados mixtos.
La edad mostrd diferencias significativas en
pruebas t, sugiriendo que grupos de edades
mas jovenes o medias pueden experimentar
distinta percepcion de carga, aunque la
regresion lineal no apoyO esta asociacion
robustamente. Estos resultados reflejan que,
aunque la edad puede influir en la capacidad de
afrontar el cuidado, otros factores contextuales
podrian tener un papel mas relevante, como

sugieren las investigaciones de van Niekerk et
al. (2023).

El género fue un factor relevante en la
percepcion de sobrecarga: las mujeres
reportaron niveles significativamente mas
altos que los hombres, lo que concuerda con la
literatura general que indica que las cuidadoras
femeninas tienden a experimentar mayor estrés
y demandas emocionales (Torres, 2024). Sin
embargo, la baja correlacion observada indica
que otros factores ademas del género influyen
en la sobrecarga.

En cuanto al estado civil, aunque las
pruebas paramétricas no mostraron diferencias
significativas, la regresion lineal indic6 que los
cuidadores casados tienden a percibir mayor
sobrecarga,  posiblemente  porque la
responsabilidad se concentra en el nucleo
familiar, aumentando las demandas. Este
resultado se alinea parcialmente con lo
reportado por Restrepo et al. (2023), quienes
encontraron que el apoyo social percibido en

cuidadores casados puede variar
considerablemente, afectando la carga
percibida.

El nivel educativo mostrd una asociacion
positiva con la percepcion de sobrecarga: a
mayor nivel de estudios, mayor fue la
sobrecarga reportada. Este patrén podria
interpretarse en funcidn de que cuidadores con
mayor educacién tienen mayor conciencia de
las demandas del cuidado y expectativas sobre
la calidad del apoyo recibido, lo que coincide
con resultados de estudios previos (Racchumi
& Cortez, 2020).

El  parentesco  mostré  diferencias
significativas entre grupos, con las madres
reportando mayor sobrecarga, aunque la
regresion lineal no encontro una relacion lineal
fuerte. Este resultado se suma a la evidencia
que indica que el rol materno implica una carga
emocional y fisica mayor, dado el vinculo
afectivo y la responsabilidad directa del
cuidado (Pattison et al. 2021).

CONCLUSIONES

El presente estudio permitio identificar el
nivel de sobrecarga en cuidadores primarios de
personas con TEA en Ciudad del Carmen,
Campeche, asi como analizar la influencia de
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sus caracteristicas sociodemograficas en dicha
percepcion. Se constatd que una proporcion
significativa de cuidadores experimentan
alglin grado de sobrecarga, con un 35.90%
reportando sobrecarga intensa, lo que refleja la
carga emocional, fisica y social que implica el
cuidado prolongado.

Entre las variables sociodemograficas, el
género mostrd una asociacion significativa con
la percepcion de sobrecarga, siendo las
mujeres quienes presentaron niveles mas
elevados, lo que coincide con estudios previos
sobre la mayor implicacion femenina en el
cuidado y el impacto psicosocial asociado. El
nivel de estudios también se relaciond de
manera significativa con la sobrecarga,
observandose que cuidadores con mayor nivel
educativo reportan una mayor percepcion de
sobrecarga, posiblemente debido a una mayor
conciencia sobre las implicaciones del cuidado
y las demandas que este implica.

Por otro lado, aunque el estado civil y la
edad mostraron resultados mixtos en las
pruebas estadisticas, la regresion lineal sugirié
una tendencia donde cuidadores no casados
percibian menor sobrecarga, y se evidencid
una diferencia significativa en la percepcion de
sobrecarga entre distintos rangos de edad en
algunas pruebas, lo que indica que estos
factores podrian influir en la experiencia del
cuidado, aunque con un efecto menos claro.

El parentesco, ocupacion y otras variables
sociodemograficas no mostraron una relacion
estadisticamente significativa robusta con la
sobrecarga. Esto indica que, aunque el perfil
demografico es importante para entender las
caracteristicas del cuidador, el sindrome de
sobrecarga esta determinado también por otros
factores posiblemente relacionados con la
condicion del paciente, el apoyo social y los
recursos disponibles.

Este estudio aporta evidencia relevante para
el disefio de estrategias de apoyo dirigidas a
cuidadores primarios de personas con TEA,
destacando la necesidad de enfoques
diferenciados que consideren el género y el
nivel educativo, con el fin de disminuir la
sobrecarga y mejorar la calidad de vida de los
cuidadores y sus familias.
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