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RESUMEN

La investigacion se enfoca en analizar la relacion entre la sobreproteccion parental y el desarrollo autbnomo de nifios en
el nivel inicial 2. Los objetivos incluyen revisar teéricamente la sobreproteccion parental, identificar sus procesos en la
unidad educativa y promover practicas parentales equilibradas mediante charlas de sensibilizacion. Se utilizaron métodos
de revisidn sisteméatica PRISMA, evaluando diferentes técnicas y practicas mediante enfoques analiticos, descriptivos y
no experimentales. Los resultados destacan patrones de sobreproteccion vinculados a factores culturales y expectativas
parentales, afectando el desarrollo autonomo de los nifios. La conclusion subraya la urgencia de abordar la
sobreproteccidn parental en la educacidn inicial, resaltando la importancia de estrategias efectivas y colaboracion con los
padres para promover précticas equilibradas y el desarrollo auténomo infantil.

Palabras clave: sobreproteccion parental; desarrollo auténomo infantil; préacticas parentales; intervenciones educativas;
educacion temprana

ABSTRACT

The research focuses on analyzing the relationship between parental overprotection and the autonomous development of
children in Initial Level 2. The objectives include theoretically reviewing parental overprotection, identifying its processes
within the educational unit, and promoting balanced parenting practices through awareness-raising workshops. Systematic
review methods (PRISMA) were used to evaluate different techniques and practices through analytical, descriptive, and
non-experimental approaches. The results highlight patterns of overprotection linked to cultural factors and parental
expectations, affecting children's autonomous development. The conclusion emphasizes the urgency of addressing
parental overprotection in early childhood education, highlighting the importance of effective strategies and collaboration
with parents to foster balanced practices and support children's autonomous development.

keywords: parental overprotection; child autonomous development; parenting practices; educational interventions; early
childhood education
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RESUMO

A pesquisa foca na analise da relacédo entre a superprotecao parental e o desenvolvimento auténomo de criangas do Nivel
Inicial 2. Os objetivos incluem revisar teoricamente a superprotecdo parental, identificar seus processos na unidade
educacional e promover praticas parentais equilibradas por meio de palestras de sensibilizagdo. Foram utilizados métodos
de revisdo sistematica PRISMA, avaliando diferentes técnicas e praticas por meio de abordagens analiticas, descritivas e
ndo experimentais. Os resultados destacam padrBes de superprotecdo relacionados a fatores culturais e expectativas
parentais, afetando o desenvolvimento auténomo das criangas. A conclusdo enfatiza a urgéncia de abordar a superprotecao
parental na educacdo infantil, ressaltando a importancia de estratégias eficazes e da colaboracdo com os pais para

promover praticas equilibradas e o desenvolvimento autdnomo infantil.

palavras-chave: superprotecdo parental; desenvolvimento autébnomo infantil; praticas parentais; intervencdes

educacionais; educacéo infantil
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INTRODUCCION

La investigacion se centra en la presencia de
sobreproteccién parental en el entorno
educativo y su impacto negativo en el
aprendizaje de los nifios. La eleccion del tema
se basa en la evidencia acumulada sobre los
efectos adversos en habilidades motoras,
cognitivas y sociales de los nifios. El problema
se identifica a través de observaciones directas
y evaluaciones de comportamiento, destacando
la limitacién de la autonomia infantil y la falta
de oportunidades para desarrollar habilidades
esenciales. La relevancia social de abordar la
sobreproteccién parental se subraya, ya que
puede contribuir al desarrollo de habilidades
sociales deficientes en los nifios. Los objetivos
de la investigacion incluyeron una revision
tedrica, la identificacion de procesos de
sobreproteccién y la promocion de préacticas
parentales equilibradas, con la hipdtesis
sugiriendo que la sobreproteccion parental
puede contribuir al desarrollo de habilidades
sociales deficientes en los nifios, limitando su
capacidad para enfrentar situaciones sociales
nuevas y desconocidas.

En la construccion del Marco Referencial,
se utilizaron antecedentes, marco conceptual y
normativas legales relacionadas con la
sobreproteccién parental. Este enfoque
permitio identificar problematicas comunes y
establecer una base para analizar diversas

Esta obra esta bajo una licencia internacional
Creative Commons de Atribucién No Comercial 4.0

fuentes bibliograficas que abordan la
sobreproteccién en el entorno educativo,
especialmente en nifios de 2 a 4 afios. Se
realiz0 un andlisis de modelos tedricos
reconocidos, como los de Piaget, Vygotsky,
Erikson, Epstein y Hoover Dempsey, para
comprender las dimensiones psicoldgicas,
sociales y educativas relacionadas con la
sobreproteccién parental y su impacto en el
desarrollo auténomo de los nifios.

METODOS

En la seccion de metodologia, se selecciond
un enfoque cualitativo con un disefio de
investigacion analitico, descriptivo y no
experimental. La investigacion se centré en
comprender los fendmenos complejos
relacionados con la sobreproteccion parental y
el desarrollo autonomo de los nifios en la
Unidad Educativa Cesar Antonio Mosquera.
Para  desentrafiar la  relacién  entre
sobreproteccién y autonomia, se aplicaron
analisis inductivos y deductivos. El disefio
descriptivo se empledé para detallar la
incidencia de la sobreproteccion parental y el
nivel de desarrollo autbnomo, sin manipular
variables. La eleccion de un disefio no
experimental se justifico por la naturaleza
exploratoria y descriptiva de la investigacion,
observando los fendmenos en su entorno
natural sin intervenciones controladas. La
metodologia documental se basé en la
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recopilacion de informacion verificable de
documentos, articulos y libros para respaldar la
comprension de los temas. La unidad de
andlisis fueron los nifios del nivel inicial 2 en
la Unidad Educativa Cesar Antonio Mosquera,
evaluando detalladamente su autonomia y

RESULTADOS
Figural

detectando los efectos de la sobreproteccion
parental. La técnica de recoleccion de
informacion se fundamenté en el método
PRISMA, realizando una exhaustiva revision
de fuentes confiables y contextos similares.

Diagrama de flujo sobre la sobreproteccion parental y su impacto en el desarrollo autbnomo en

nifios de inicial

----------------------
PALABRA DE BUSQUEDA
Sobreproteccién parental y Desarrollo Auténomo

REDALYC n= 11,336 REDALYC n= 320
GOOGLE SCHC  n= 16,400 GOOGLE SCHC n= 523
SCIELO n= 28,451 SCIELO n= 173
REFSEEK  n= 24,000 REFSEEK n=201
REBIT n= 11,343 REBIT n= 102

Sobreproteccion parental

REDALYC n= 4532
GOOGLE SCHC n= 3,343

REDALYC n= 276
GOOGLE SCHC n= 311

SCIELO n= 1,453 SCIELO n= 283
REFSEEK n= 3,253 REFSEEK n= 53
REBIT n= 1211 REBIT n= 34

NUMERO DE REGISTRO
Desarrollo Auténomo

REDALYC n= 4,363 REDALYC n= 672

GOOGLE SCHC n= 6,321 GOOGLE SCHC n=432
SCIELO n= 3,321 SCIELO n= 321
REFSEEK n= 1578 REFSEEK n= 287
REBIT n= 1,232 REBIT n= 164
TOTAL DE ARTICULOS
Total mu 80,072 TOTAL ARTICULOS

--------------------------

Idioma Espafiol, inglés fecha de 2013-2023

NOMERO TOTAL DE ENCONTRA NUMERO DE ARTICULOS CON FILTR CRIBADO
Idioma Espafiol, inglés fecha de 2013-2023

NUMERO DE ARTICULOS CON FILTR CRIBADO
Idioma Espafiol, inglés fecha de 2013-2023

tot: de articulos repetidos

------------------------

REDALYC n=40 REDALYC n=3
GOOGLE SCHC  n=55 GOOGLE SCHC  n= 4
SCIELO n= 32 SCIELO n=3
REFSEEK n=23 REFSEEK n=2
REBIT n= 31 REBIT n=1

CRIBADO DEFINITIVO

REDALYC n=45 REDALYC n=3
GOOGLE SCHC  n= 60 GOOGLESCHC  n=3
SCIELO n= 25 SCIELO n=1
REFSEEK  n=12 REFSEEK n=1
REBIT n=10 REBIT n=1

CRIBADO DEFINITIVO

REDALYC n=32 REDALYC n=0
GOOGLE SCHC  n= 56 GOOGLE SCHC n=1
SCIELO n= 20 SCIELO n=2
REFSEEK n=14 REFSEEK n=0
REBIT n=9 REBIT n=0

TOTAL CRIBA XXX
TOTAL CRIBADOS XXX

TOTAL ARTICUI 25

El proceso metodoldgico, guiado por el
método PRISMA, ha sido esencial para
obtener resultados fundamentales en la
investigacion sobre la relacion entre la
sobreproteccion parental y el desarrollo
autonomo infantil en el nivel inicial 2 de la
Unidad Educativa Cesar Antonio Mosqguera,
destacando contribuciones significativas en
esta relacion. Posteriormente, el desglose de
variables  clave, centradas  en la
sobreproteccion parental y el desarrollo
autébnomo, orientd la busqueda en fuentes

Tabla 1

verificables como Redalyc, Google Scholar,
Scielo, Refseek y Rebit. Este enfoque
metodico permitié un proceso de filtracion y
cribado, resultando en la seleccion cuidadosa
de 25 unidades de andlisis de informacion
relevantes. Estas fuentes aportan de manera
sustancial a la comprensién de la
sobreproteccién parental y su impacto en el
desarrollo  autonomo de los nifios,
consolidando asi una base sélida para la
investigacion y enriqueciendo el conocimiento
en el ambito educativo y parental.

Contribuciones relevantes de las 25 unidades de analisis referentes de la sobreproteccion parental y
su impacto en el desarrollo autonomo en nifios de inicial

N° Base/afio/pais/ revista/idioma  Tema/autor/s Contribuciones relevantes

1 REDALYC Incidencia la El articulo aborda la sobreproteccion familiar
2021 sobreproteccion familiar en y su impacto en el desarrollo auténomo de los
Varona el desarrollo autobnomo del nifios en los niveles iniciales de educacion.
Espafiol nifio de Inicial 1 y 1l de la Destaca la importancia de equilibrar el afecto

Unidad Educativa Provincia
de Manabi, Cascol

y la autonomia, analiza los efectos de la
sobreproteccidn y resalta la importancia del
juego. Propone una guia de actividades para
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N° Base/afio/pais/ revista/idioma  Tema/autor/s Contribuciones relevantes
promover el desarrollo autdbnomo en nifios
con sobreproteccion familiar.

2 REDALYC Reflexiones sobre el impacto  Destaca la implementacién de acciones en
2020 negativo de la Cuba para fortalecer la orientacion vy
Revista Luz Editorial sobreproteccion  en el preparacion de las familias. Sin embargo, se
Espafiol desarrollo psiquico de los identifican irregularidades y patrones

nifios negativos que afectan a los nifios desde
edades tempranas. Como resultado, se
desarroll6 un programa de orientacion
familiar para prevenir la sobreproteccion en
nifios preescolares.

3 REDALYC Escala de tolerancia parental Este estudio se centra en la tolerancia parental
2020 hacia los comportamientos hacia el comportamiento infantil y busca
Revista Latinoamericana infantiles, elaboracion y proporcionar evidencia empirica sobre su
de Psicologia Espafiol validacion existencia. Se desarroll6 una escala que

evalla diferentes dimensiones de la tolerancia
parental, como atribuciones, estilos parentales
y emociones.

4 REDALYC Estilos de crianza, En este estudio se investigaron los estilos de
2019 autoeficacia  parental y crianza, la autoeficacia parental y la
Revista Salud UIS problemas conductuales percepcion de problemas de conducta en
Espafiol infantiles en tres municipios nifios por parte de padres y cuidadores- Se

de Santander encontr6 una prevalencia alta de estilos de
crianza  disfuncionales, como  sobre
reactividad, laxitud y hostilidad. Ademas, se
identificaron alteraciones comportamentales
en los nifios. Se observé que en la zona rural
habia una mayor falta de autoeficacia
contextual.

5 REDALYC ¢Influyen los estilos  Este texto presenta contribuciones relevantes
2015 parentales y la inteligencia en el campo de la inteligencia emocional y la
Revista Accion emocional de los padresenel crianza de los hijos. Se examina la relacion
Psicologica desarrollo emocional de sus entre los estilos parentales y la inteligencia
Espafiol hijos escolarizados en 2° emocional tanto de los padres como de los

ciclo de educacién infantil?  hijos en edades tempranas. Se utilizan
medidas especificas para evaluar la
inteligencia emocional en ambos grupos. Los
resultados revelan una relacién entre la
inteligencia emocional de los padres y sus
estilos parentales.

6 REDALYC Concordancia parental sobre La falta de concordancia en la percepcién de
2018 problemas de los problemas de comportamiento entre los
Revista Paidéia comportamiento infantil a padres puede estar relacionada con la
Portugués través del CBCL sobreproteccidn parental, lo que destaca la

importancia de una comunicacidn abiertay un
enfoque equilibrado en la crianza.

7 GOOGLE SCHOOLAR La sobreproteccién infantil y  El texto contribuye al reconocer la educacion
2015 su incidencia en el desarrollo inicial como un derecho clave, resaltando la
Revista Accion Psicoldgica emocional de nifios de 3 a4 importancia del desarrollo integral. Aporta al
Espafiol afios de edad explorar la sobreproteccion familiar y su

impacto en nifios de 3 a 4 afios mediante una
metodologia  cualitativa.  Identifica la
sobreproteccion como maltrato infantil y
propone estrategias docentes practicas,
ofreciendo soluciones concretas para mejorar
el desarrollo social de los nifios afectados.

8 GOOGLE SCHOOLAR La adaptacién escolar en los Se centra en el desafio que representa el
2017 nifios y nifias con problemas periodo de adaptacién escolar para nifios con

Revista Universidad y Sociedad

Espafiol

de sobreproteccion

problemas de sobreproteccidn en el Centro de
Educacion Inicial. Destaca la importancia del
apoyo entre la institucion y los padres durante
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N° Base/afio/pais/ revista/idioma  Tema/autor/s Contribuciones relevantes
este proceso. Los hallazgos revelan una
relacion directa entre la sobreprotecciéon y
dificultades en la adaptacion.

9 GOOGLE SCHOOLAR Sobreproteccién parental y La sobreproteccion parental actual, impulsada
2023 estimulacién sensorial en por la prisa laboral y restricciones. Una
Revista Universidad César nifios del nivel inicial en una investigacion en una institucion educativa en
Vallejo Espafiol institucion educativa del Ica en 2023 busca comprender la relacién

departamento de Ica, 2023 entre la sobreproteccion y la estimulacion
sensorial en nifios del nivel inicial. Los
hallazgos  destacan  una  correlacion
significativa, indicando que una mayor
sobreproteccién se asocia con menos
oportunidades para el desarrollo.

10 GOOGLE SCHOOLAR Influencia de La investigacion se observé que la
2023 sobreproteccion parental en sobreproteccion parental estaba en un nivel
Revista Universidad César autonomia en nifios de una medio, al igual que la autonomia. Estos
Vallejo Espafiol institucién educativa inicial hallazgos sugieren que la sobreproteccion

de Trujillo, 2022 podria afectar negativamente el desarrollo de
la autonomia en la mayoria de los nifios.

11 GOOGLE SCHOOLAR La sobreproteccién infantil y  La sobreproteccion infantil en nifios de 4 a 5
2022 su incidencia en el desarrollo  afios puede impactar negativamente su
Revista Universidad de Cotopaxi conductual en nifios de 4 a5 desarrollo conductual. Limitar experiencias
Espafiol afios autébnomas y oportunidades de toma de

decisiones independientes puede obstaculizar
el desarrollo de habilidades cruciales, como la
resiliencia y la autorregulaciéon emocional.

12 GOOGLE SCHOOLAR La sobre proteccion de los Lasobreproteccion en las habilidades sociales
2021 padres en el desarrollo social de nifios en el nivel inicial dos. Se encuentra
Revista Universidad de los nifios de inicial dos que los estilos parentales positivos impactan
Catolica de Cuenca de manera significativa y favorable en las
Espafiol habilidades sociales, mientras que la

sobreproteccion tiene un efecto negativo y
significativo.

13 GOOGLE SCHOOLAR Influencia de la Lainvestigacion se enfoca en la influencia de
2021 sobreproteccién parental en la sobreproteccion parental en el desarrollo
Revista Uniminuto el desarrollo socioafectivo en  socioafectivo de nifios de 4 afios. hallazgo
Espafiol los nifios(as) de 4 afios del clave es que el 90% de los padres resuelve los

Colegio San José de las problemas de sus hijos de inmediato,

Vegas sede El Escobero. afectando la autonomia. Se concluye que la

Municipio del Retiro sobreproteccion incide en el desarrollo
socioafectivo

14 GOOGLE SCHOOLAR La sobreproteccion parental Este estudio investigado revela que la
2017 y el aprendizaje autbnomo en mayoria de los padres sobreprotegen a sus
Revista Uniminuto los estudiantes de segundo y hijos, limitando el desarrollo auténomo. Se
Espafiol tercer afio de educacion busca erradicar este fendmeno mediante

general bésica de la unidad estrategias que fomenten la autonomia, la
educativa tomas Sevilla, criticidad y la innovacion en el proceso
canton Ambato educativo de los estudiantes.

15 SCIELO La conducta sobreprotectora  Se revela que los padres tienden a resolver los
2014 de los padres de familiay su problemas de sus hijos en lugar de fomentar
Revista UTN incidencia en el la autonomia. La sobreproteccion incide
Espafiol comportamiento de sus hijos directamente en el desarrollo social,

en edades comprendidas
entre 3 a4 afos, en la escuela
particular  bésica Eduard
Spranger 'y centro de
educacion inicial san
antonio, de la ciudad de
Ibarra, provincia de

Imbabura, en el afio 2014

emocional, y la adquisicion de autonomia. Se
recomienda abordar emociones en las
escuelas de padres.
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N° Base/afio/pais/ revista/idioma  Tema/autor/s Contribuciones relevantes

16 SCIELO Estilos de crianza y La investigacion se centrd en analizar la
2022 conductas disruptivas en influencia de la sobreproteccion parental en el
Revista de Difusion nifios en tiempos de desarrollo socioafectivo de nifios de 4 afios en
cultural y cientifica de la pandemia una instituciéon. Un hallazgo destacado fue
Universidad La Salle en que el 90% de los padres resolvian los
Bolivia problemas de sus hijos, indicando una
Espafiol sobreproteccién

17 SCIELO La sobreproteccion en el EIl estudio enfatiza que la sobreproteccion
2017 proceso ensefianza  genera inestabilidad emocional, miedos y baja
Revista Universidad de aprendizaje autoestima, impactando en el desarrollo social
Cotopaxi y la adaptacion de los nifios
Espafiol

18 SCIELO La sobreproteccion de los Los resultados indican una asociacion
2022 padres de familia y el significativa entre la sobreproteccién parental
Revista Universidad privada de  desarrollo de laautonomiaen y el desarrollo de la autonomia, destacando
Tacna los estudiantes de 3y 4 afios una relacion inversa débil. Este hallazgo
Espafiol del nivel inicial de la i.e. N° sugiere que la sobreproteccién podria afectar

301 Santa Maria Goretti, negativamente la autonomia infantil en este
Tacna 2022 contexto educativo especifico.

19 SCIELO Sobreproteccion de los Se demuestra una asociacion negativa muy
2021 padres y autonomia en alta entre la sobreprotecciéon parental y el
Revista Universidad infantes de la i.e. n°610 desarrollo de la autonomia en los nifios. En
Nacional del Centro “Ramiro  Prialé  Prialé”- resumen, se confirma que la sobreproteccion
Espafiol Huancayo parental esta fuertemente relacionada con una

menor autonomia en los infantes.

20 SCIELO La sobreproteccion de los Los  resultados indicaron que la
2021 padres en la construccion de  sobreproteccion parental puede afectar la
Revista Universidad identidad y autonomia en autonomiae identidad de los nifios, resaltando
Nacional de Chimborazo nifios de primer afio de la importancia de establecer vinculos
Espafiol educacion basica, de la afectivos célidos, proporcionar un entorno

Unidad Educativa Juan de seguro y estimular la cooperacién familiar
Velasco, ciudad de para un desarrollo saludable

Riobamba, periodo 2020 -

2021

21 REFSEEK El contexto familiar y el Este proyecto investigativo se centr6 en
2022 desarrollo de la autonomia analizar como la sobreproteccion en el
Revista Universidad infantil de los nifios de nivel contexto familiar afecta el desarrollo
Técnica de Ambato inicial auténomo de los nifios, especificamente en el
Espafiol nivel inicial subnivel 2 de la Unidad

Educativa José Joaquin Olmedo. Los
resultados indicaron que la sobreproteccion
puede impactar negativamente en la
autonomia infantil

22 REFSEEK La sobreproteccion parental La investigacion busca proponer soluciones
2017 y el aprendizaje autbonomoen para contrarrestar la  sobreproteccidn,
Revista Universidad los estudiantes de segundo y promoviendo estrategias que fomenten la
Técnica de Ambato tercer afio de autonomia, el pensamiento critico e
Espafiol innovador en los estudiantes. La importancia

de brindar libertad y espacio de interaccion
con sus compafieros se destaca como clave
para el desarrollo integral de los nifios.

23 EFSEEK La sobreproteccién familiar Se enfoca en concientizar a los padres sobre
2017 y el desarrollo social en los riesgos asociados con la sobreproteccion

Revista Universidad
Catolica de Cuenca

nifios de 3 a 5 afos

infantil, que incluyen la falta de autonomia y
dificultades para relacionarse con el entorno y
sus pares. Utilizando un enfoque cualitativo y
descriptivo, la investigacion se basa en un
método bibliografico documental,
recurriendo a diversas fuentes cientificas para
comprender y analizar la relevancia de este
fendmeno en el desarrollo infantil

Itas-Paillacho, D. L., Orellana-Quezada, L. J., Romo-Caicedo, M. Y., Rodriguez-Lopez, S. P., & Villamar-Mata, G. M.

943



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2025 | vol. 2 | nim. 3 | pag. 938-949

N° Base/afio/pais/ revista/idioma  Tema/autor/s Contribuciones relevantes
24 REBIT La sobreproteccién familiar Este estudio destaca la relevancia de la
2019 y la incidencia en el sobreproteccion parental en el desarrollo
Revista Universidad desarrollo de la autonomia e auténomo infantil, Por lo tanto, demuestra la
Estatal de Milagro independencia de los nifios relacién entre la sobreproteccion y la
Espafiol de 0 a 3 afios autonomia, subrayando la importancia de
permitir que los nifios enfrenten desafios y
asuman responsabilidades
25 REBIT Trabajo Académico. Para Tiene como objetivo principal investigar la
2021 optar el Titulo de Segunda influencia del docente en el desarrollo
Revista Especialidad profesional en auténomo de los nifios y nifas
Universidad Nacional de Educacion proporcionando herramientas esenciales para
Tumbes que los nifios aprendan a organizarse y llevar
Espafiol a cabo sus tareas diarias de manera

independiente.

Fuente: Elaboracidn propia con base en los estudios citados.

La Tabla 1 presenta una sintesis de las
contribuciones relevantes de las 25 unidades
de analisis seleccionadas, detallando temas,
autores y las aportaciones méas destacadas de
cada estudio. Los articulos abordaron aspectos
cruciales, como la incidencia de Ia
sobreproteccion familiar en el desarrollo
autébnomo, la relacién entre estilos parentales e
inteligencia emocional, la adaptacion escolar
en nifios sobreprotegidos, la influencia de la
sobreproteccion en la estimulacién sensorial y
la autonomia, entre otros.

Tabla 2
Contribuciones por paises

Esta recopilacion de investigaciones no solo
destaca la complejidad del tema, sino que
también ofrece valiosas recomendaciones y
propuestas para abordar la sobreproteccion
parental. Algunos estudios proponen guias de
actividades, programas de orientacién familiar
y  estrategias para  contrarrestar la
sobreproteccién, mientras que otros exploran
la relacion entre la sobreproteccion y el
desarrollo  emocional,  conductual vy
socioafectivo de los nifios. En conjunto, estas
contribuciones forman un corpus sélido para el
estudio de la sobreproteccion parental y su
impacto en el desarrollo auténomo infantil.

Las investigaciones sobre la sobreproteccién parental en Ecuador representan
contribuciones significativas. Estos estudios buscan concientizar a los padres
ecuatorianos sobre los riesgos asociados con la sobreproteccion, proporcionando datos
especificos para el contexto local. Ademas, ofrecen la base para la implementacion de
practicas parentales mas saludables y equilibradas, respaldando iniciativas educativas

Las investigaciones sobre la sobreproteccion parental en Colombia constituyen valiosas
contribuciones al entender y abordar las implicaciones de esta préctica en el desarrollo.
Las investigaciones sensibilizan a los padres colombianos sobre la importancia de
fomentar un equilibrio adecuado entre el cuidado y la autonomia para el bienestar
integral de los nifios. Asimismo, proporcionan insumos valiosos para programas

Las investigaciones sobre la sobreproteccidn parental en Espafia representan una valiosa
aportacion al contexto sociocultural del pais, abordando las caracteristicas particulares
de las précticas parentales y sus efectos en el desarrollo auténomo infantil. Estos estudios
ofrecen insights sobre las dinamicas familiares y la percepcion de la sobreproteccion en

Pais N° de art.  Contribuciones por pais
Ecuador 17

dirigidas a los padres y la comunidad.
Colombia 2

educativos y de apoyo familiar.
Espafa 1

la sociedad espafiola.
Brasil 1

Las investigaciones sobre la sobreproteccion parental en Brasil ofrecen valiosas
contribuciones, estos estudios proporcionan una vision detallada de las dindmicas
familiares brasilefias, considerando factores culturales, sociales y econémicos
especificos del pais. Al destacar la influencia de la sobreproteccion en el contexto
brasilefio, estas investigaciones brindan informacién relevante para disefar
intervenciones y politicas educativas.
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Pais N°de art.  Contribuciones por pais

Pert 3

Las investigaciones sobre la sobreproteccion parental y el desarrollo auténomo en Per(

destacan la importancia de implementar estrategias educativas especificas para abordar
la sobreproteccion y fomentar la autonomia infantil. Las estrategias propuestas incluyen
programas de capacitacion para padres y educadores, promocién de un ambiente escolar
gue fomente la toma de decisiones independientes.

Bolivia 1

En Bolivia, las investigaciones sobre la sobreproteccion parental y el desarrollo

auténomo infantil destacan las estrategias educativas y de concientizacion dirigidas a
padres, educadores y comunidades como de vital importancia para promover un
equilibrio entre el cuidado necesario y el estimulo de la autonomia desde temprana edad.

Fuente: Elaboracidn propia con base en los hallazgos de la revision sistemética.

La Tabla 2 destaca las contribuciones
significativas de cinco paises en el estudio de
la sobreproteccion parental y su impacto en el
desarrollo autonomo de los nifios. Ecuador,
con 17 articulos, se centra en concientizar
sobre los riesgos de la sobreproteccion y
promover  practicas  parentales  mas
equilibradas. Colombia, con 2 estudios, aborda
patrones de sobreproteccion especificos en la
sociedad colombiana, buscando sensibilizar a
los padres y proporcionar insumos para
programas educativos. Espafia, con 1
investigacion, aporta insights sobre practicas
parentales y destaca la importancia de
fomentar la autonomia. Brasil, con 1 articulo,
ofrece una visién detallada de las dinamicas
familiares, adaptando intervenciones
educativas a la realidad local. Perd, con 3
estudios, enfatiza estrategias especificas para
abordar la sobreproteccion y promover la
autonomia. Bolivia, con 1 investigacion,
recalca la necesidad de equilibrar el cuidado
con el estimulo de la autonomia para un
crecimiento saludable en el contexto boliviano.
En conjunto, estas investigaciones contribuyen
a comprender la sobreproteccion parental
desde diversas perspectivas  culturales,
buscando mejorar el desarrollo autobnomo de
los nifios

DISCUSION

La revision sistematica tuvo como objetivo
identificar trabajos cualitativos a nivel
nacional e internacional sobre sobreproteccién
parental y desarrollo auténomo infantil. Los
resultados revelan una mayor cantidad de
publicaciones en Ecuador en comparacion con
otros paises como Colombia, Perl, Espafia,
Bolivia y Brasil, siendo mas del 50% de estas
publicaciones estudios cualitativos. Estos
estudios permiten una comprension mas

profunda del uso del constructo al agrupar y
ordenar la informacion recopilada.

En cuanto a las variables de estudio, se
destacO la incidencia constante de la
sobreproteccidn parental en el desarrollo de la
autonomia del nifio, respaldando hallazgos
anteriores que subrayan su impacto negativo.
La intervencion pedagdgica se acentio como
beneficiosa, abogando por estrategias practicas
aplicables en instituciones educativas y la
implementacién de actividades
extracurriculares con los padres para
sensibilizar sobre técnicas parentales.

Asimismo, se enfatizo la relacion entre la
tolerancia parental hacia los comportamientos
infantiles y el desarrollo autonomo, resaltando
soluciones propuestas para contrarrestar la
sobreproteccién y promover la autonomia
mediante actividades ludicas. Se evidencio la
relevancia de la sobreproteccion parental en el
desarrollo auténomo infantil, examinando
cémo el exceso de cuidado afecta la capacidad
de los nifios para desarrollar su independencia.
La relacion entre sobreproteccion y autonomia
emerge como una tematica de trabajo grupal,
subrayando la importancia de permitir que los
nifios  enfrenten  desafios y asuman
responsabilidades en el proceso educativo,
destacando la necesidad de analizar esta
problematica y aplicar estrategias especificas
segun las caracteristicas sociodemograficas.

CONCLUSIONES

En el cumplimiento del primer objetivo
especifico de realizar una revision teorica
sobre la incidencia de la sobreproteccion
parental en el desarrollo autonomo de los
nifios, se logro con éxito. La literatura revisada
proporciond una comprension profunda de
coémo la sobreproteccion afecta el desarrollo
auténomo infantil, destacando la importancia
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de equilibrar el cuidado con la autonomia para
un crecimiento saludable. En el segundo
objetivo, se identificaron claramente los
procesos de sobreproteccion parental en nifios
de 4 afios en la Unidad Educativa Cesar
Antonio Mosquera, revelando influencias
culturales y expectativas parentales en dichos
procesos. Respecto al tercer objetivo de
caracterizar y fomentar practicas parentales
equilibradas mediante charlas de
sensibilizacion, no se aplicod debido a la
naturaleza cualitativa del estudio. Sin
embargo, los resultados evidenciaron técnicas
asertivas para la sensibilizacion de los padres,
sugiriendo alternativas eficaces para mejorar el
desarrollo integral a través de diversos
modelos de ensefianza.

De esta manera se determina el
cumplimiento de la hipoétesis inicial, en la que
se establece que la sobreproteccion parental
impacta negativamente en el desarrollo
autonomo de los nifios, confirmandose través
de la evidencia bibliografica recopilada que la
relacion entre la sobreproteccion si incide de
manera negativa en el desarrollo de la
autonomia infantil en la Unidad Educativa
César Antonio Mosquera., lo que refuerza la
probleméatica de estudio y las préacticas
parentales que se pueden implementar, para
establecer un entorno mas equilibrado y la
promocion de la autonomia a través de charlas
de sensibilizacion como una herramienta
efectiva para generar cambios positivos en el
enfoqgue de crianza de los padres,
contribuyendo asi al bienestar y crecimiento
autonomo infantil.

RECOMENDACIONES

La revision bibliografica identifico
estrategias respaldadas por estudios nacionales
e internacionales para fomentar la autonomia
en nifios, enfocandose en actividades que
promuevan decisiones autonomas, resolucion
de problemas y juego independiente. La
investigacion puede fortalecer habilidades de
ensefianza al integrar modelos de autonomia en
el curriculo. Se recomienda la implementacion
de programas de formacion continua. Ademas,
se sugiere un estudio de campo adicional para
comprender mejor la sobreproteccion parental
e identificar técnicas especificas de crianza.
Aunque la investigacion tiene limitaciones,

como la falta de un estudio longitudinal, las
dificultades de acceso a informacién y barreras
idiomaticas, se destaca la importancia de
contar con recursos y apoyos adecuados para
futuras investigaciones que garanticen datos
mas exhaustivos y representativos.

Finalmente, las restricciones del trabajo se
relacionaron al no haber investigado en fuente
de datos privados. Otra limitante se relaciona a
la no utilizacion de articulos que tengan otro
idioma que no sea el espafiol, lo cual limitd su
revision.
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