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RESUMEN  
 
Este estudio analiza la relevancia y efectividad del método 
Montessori en el ámbito educativo, específicamente en su 
aplicación para la inclusión de estudiantes con diversas 
necesidades. El contexto de la investigación se sitúa en la 
creciente demanda de prácticas pedagógicas inclusivas que 
promuevan el desarrollo integral de todos los estudiantes, 
independientemente de sus capacidades. El propósito principal 
del estudio es evaluar cómo la implementación del método 
Montessori contribuye a la inclusión de estudiantes con 
necesidades educativas específicas, mejorando su aprendizaje 
y desarrollo social. La metodología utilizada fue una revisión 
sistemática de literatura científica, recopilando fuentes de 
estudios previos y artículos académicos relevantes que analizan 
la aplicación del método Montessori en contextos educativos 
inclusivos. Los resultados obtenidos a partir de la revisión 
sugieren que la metodología Montessori tiene un impacto 
positivo en la inclusión, favoreciendo el aprendizaje autónomo, 
el desarrollo de habilidades sociales y la mejora en el 
rendimiento académico de los estudiantes con necesidades 
especiales. En conclusión, se afirma que la capacitación docente 
en el método Montessori es clave para garantizar una inclusión 
efectiva, resaltando la importancia de la formación continua de 
los educadores en enfoques pedagógicos adaptados a la 
diversidad. 

PALABRAS CLAVE 
 
Método Montessori, 
inclusión educativa, 
necesidades 
educativas 
específicas, 
capacitación 
docente, desarrollo 
integral

  
 

  
ABSTRACT 
 
This study analyzes the relevance and effectiveness of the 
Montessori method in the educational field, specifically in its 
application for the inclusion of students with diverse needs. The 
context of the research is situated in the growing demand for 
inclusive pedagogical practices that promote the comprehensive 
development of all students, regardless of their abilities. The 
main purpose of the study is to evaluate how the implementation 
of the Montessori method contributes to the inclusion of students 
with specific educational needs, improving their learning and 
social development. The methodology used was a systematic 
review of scientific literature, compiling sources from previous 
studies and relevant academic articles that analyze the 
application of the Montessori method in inclusive educational 
contexts. The results obtained from the review suggest that the 
Montessori methodology has a positive impact on inclusion, 
favoring autonomous learning, the development of social skills 
and improvement in the academic performance of students with 
special needs. In conclusion, it is stated that teacher training in 
the Montessori method is key to guaranteeing effective inclusion, 
highlighting the importance of continuous training of educators in 
pedagogical approaches adapted to diversity. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La inclusión educativa es un tema de creciente importancia en la pedagogía moderna, 

especialmente cuando se aborda en relación con metodologías como el enfoque Montessori. 
Esta metodología, centrada en el aprendizaje autónomo y la manipulación de materiales 
concretos, ha demostrado ser eficaz en la atención a estudiantes con necesidades educativas 
específicas. Según Morales Chávez (2024), el uso del método Montessori en el desarrollo de 
la motricidad fina en niños de 4 años ha mostrado resultados positivos al permitir que los 
estudiantes avancen a su propio ritmo y se involucren de manera activa en su proceso de 
aprendizaje. Sin embargo, la integración de este método en contextos inclusivos presenta 
desafíos debido a la falta de capacitación adecuada en los docentes y la disponibilidad limitada 
de recursos, lo que afecta su implementación efectiva en aulas con estudiantes con diversas 
necesidades. 

En el marco conceptual, la pedagogía Montessori se fundamenta en la idea de que 
cada niño es un individuo único con necesidades de aprendizaje particulares, lo que requiere 
una atención personalizada y respetuosa de su ritmo de desarrollo (Bajaña Fajardo, 2018). A 
lo largo de su historia, este enfoque ha sido reconocido por su capacidad para promover la 
autonomía y el desarrollo integral, pero su aplicación en el contexto de la inclusión escolar ha 
sido objeto de discusión. La investigación de Mendoza-Páez y Bermúdez-Jaimes (2008) 
destaca la necesidad de contar con instrumentos adecuados para evaluar el desempeño 
docente en la metodología Montessori, lo cual es perentorio para garantizar que se logre una 
verdadera inclusión. Asimismo, investigaciones previas, como la de Núñez Torres y Arias 
López (2024), han subrayado la importancia de incorporar recursos innovadores, como las 
narrativas digitales, para apoyar el desarrollo del lenguaje y la comunicación en estudiantes 
preescolares, lo que refuerza la relevancia de la formación docente en estrategias 
pedagógicas inclusivas. 

En este sentido, el problema de estudio se centra en la necesidad de garantizar la 
inclusión efectiva de los estudiantes con necesidades educativas específicas mediante la 
implementación del método Montessori. A pesar de los beneficios demostrados de este 
enfoque pedagógico, como el desarrollo de la motricidad fina y la estimulación del lenguaje 
en niños, persiste la preocupación sobre su aplicabilidad en aulas inclusivas. La pregunta que 
guía esta investigación es: ¿cómo influye la capacitación docente en la correcta 
implementación del método Montessori para promover una inclusión educativa efectiva en 
estudiantes con necesidades diversas? El problema involucra la falta de formación adecuada 
en los docentes y las barreras en la aplicación de estrategias pedagógicas que favorezcan la 
inclusión, lo que limita el alcance de los beneficios del método en contextos inclusivos. 

El objetivo general de este artículo es analizar la influencia de la capacitación docente 
en el uso del método Montessori para garantizar la inclusión efectiva de estudiantes con 
necesidades educativas específicas. Para ello, se plantean los siguientes objetivos 
específicos: 1) Examinar la importancia de la formación docente en Montessori para 
implementar estrategias inclusivas en el aula. 2) Identificar las prácticas pedagógicas del 
método Montessori que favorecen la inclusión de estudiantes con diversas necesidades 
educativas. 3) Evaluar las barreras y desafíos que enfrentan los docentes al aplicar Montessori 
en contextos inclusivos, así como proponer soluciones para superarlas. Estos objetivos 
buscan responder a la pregunta sobre cómo la capacitación docente contribuye a una 
inclusión educativa efectiva mediante este enfoque pedagógico. 

Por su parte, la importancia de esta investigación radica en explorar cómo la 
capacitación docente en el método Montessori puede contribuir a una inclusión educativa 
efectiva, favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes con necesidades específicas. 
Aunque existen estudios sobre la eficacia del método Montessori, hay una falta de 
investigación centrada en su aplicación inclusiva y en los desafíos que enfrentan los docentes. 
La hipótesis plantea que una formación adecuada en Montessori mejora las prácticas 
pedagógicas inclusivas y facilita la integración de estos estudiantes en el aula, superando 
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barreras relacionadas con la falta de recursos o el desconocimiento de estrategias 
pedagógicas adaptadas. 

 
METODOLOGÍA Y MATERIALES  

 
La metodología del artículo se basa en un enfoque sistemático que busca garantizar 

la precisión y la calidad en la selección de las fuentes consultadas. En primer lugar, se realizó 
una búsqueda exhaustiva en bases de datos académicas, repositorios digitales y bibliotecas 
en línea, empleando términos clave relacionados con la capacitación docente en el método 
Montessori y la inclusión educativa. La selección de fuentes se guió por criterios de relevancia, 
actualidad y calidad académica. Solo se incluyeron fuentes con una sólida base teórica y 
empírica, preferentemente estudios recientes que abordaran aspectos específicos de la 
metodología Montessori en el contexto educativo actual. Las fuentes fueron analizadas 
cuidadosamente para asegurar que respondieran a los objetivos de la investigación y que 
contribuyeran significativamente al marco conceptual. 

Una vez seleccionadas las fuentes, el proceso de análisis consistió en una lectura 
crítica de los textos, identificando patrones, teorías y resultados relevantes para el estudio. Se 
realizó una clasificación de la información de acuerdo con los temas principales de la 
investigación: capacitación docente, inclusión educativa y la aplicación del método 
Montessori. Para validar la calidad de las fuentes, se emplearon técnicas de revisión por pares 
y se compararon los enfoques y resultados encontrados en diferentes estudios, lo que permitió 
asegurar la coherencia y consistencia en la interpretación de los datos. Este proceso garantizó 
que las fuentes seleccionadas fueran de alta calidad y pertinentes para el desarrollo de la 
investigación. 

Finalmente, en la recolección del material referenciado, se utilizó un sistema de gestión 
bibliográfica para organizar las citas y asegurar que todas las fuentes fueran correctamente 
citadas en el texto, conforme a las normas APA 7. Este procedimiento permitió una correcta 
estructuración del artículo, asegurando que cada parte estuviera respaldada por evidencia 
confiable. Además, se mantuvo un proceso continuo de validación y revisión de las fuentes 
para garantizar que el artículo estuviera alineado con las mejores prácticas de investigación. 
La metodología aplicada proporcionó una base sólida para la discusión de los resultados y 
contribuyó a la validez del estudio. 

 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
Impacto en el desarrollo socioemocional de los estudiantes 
 
El Método Montessori se ha destacado por fomentar el desarrollo socioemocional de 

los estudiantes con necesidades educativas específicas al promover la autonomía y la 
confianza en sí mismos. Según Galeano Martínez, Medina García y Ballén Ardila (2013), esta 
metodología permite a los estudiantes descubrir su potencial y lugar en la comunidad 
mediante actividades diseñadas para fomentar su independencia. Las estrategias empleadas 
en el aula Montessori favorecen la autorregulación y el respeto mutuo, elementos esenciales 
para la inclusión educativa. Estas características hacen que los estudiantes se sientan 
valorados y capaces de participar activamente en la dinámica escolar, fortaleciendo su 
autoestima y habilidades interpersonales de manera sostenible. 

Un aspecto distintivo del Método Montessori es su énfasis en la vida práctica, un 
componente clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Chuquisaca Huamán (2024) 
demostró que esta metodología logra avances significativos en la autonomía de los niños, 
especialmente en sus relaciones consigo mismos y con los demás. El estudio evidenció que, 
tras aplicar el enfoque Montessori, la mayoría de los estudiantes alcanzaron niveles 
destacados en el desarrollo de la autonomía. Este progreso no solo mejora sus habilidades 
prácticas, sino que también fomenta la interacción y aceptación social, elementos esenciales 
para la inclusión en contextos educativos. 
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Comparado con otros métodos pedagógicos, como la pedagogía Waldorf o el enfoque 
Reggio Emilia, el Método Montessori ofrece un marco más estructurado y adaptable para 
promover la inclusión socioemocional. Victorio Cisternas (2018) destacó que, mientras 
Waldorf prioriza el arte y la narración, Montessori se enfoca en la independencia y el uso de 
materiales sensoriales. Esta adaptabilidad permite atender las particularidades de cada 
estudiante, asegurando que todos puedan participar y aprender de manera significativa dentro 
de la comunidad educativa, lo que refuerza la cohesión social y el sentido de pertenencia. 

El ambiente preparado del aula Montessori también desempeña un papel decisivo en 
el desarrollo socioemocional. Según Patiño Jaramillo (2022), el diseño del espacio, junto con 
los materiales y actividades, facilita que los estudiantes interactúen de manera respetuosa y 
constructiva. Esta configuración inclusiva permite a los niños con necesidades específicas 
integrarse sin sentirse desplazados, lo que fortalece su habilidad para formar conexiones 
sociales significativas. Además, el rol activo del docente como guía en lugar de instructor 
tradicional fomenta la confianza y la empatía en el aula. 

Por último, la flexibilidad del Método Montessori para adaptarse a las necesidades 
individuales lo convierte en una herramienta inclusiva por excelencia. Montero Sanchís (2023) 
subrayó que esta pedagogía es viable y accesible para todos los estudiantes, incluyendo 
aquellos con discapacidades visuales. Su enfoque individualizado y su capacidad para 
fomentar una educación inclusiva contribuyen significativamente al desarrollo socioemocional 
de los estudiantes, estableciendo un precedente para otros modelos educativos. Estas 
características hacen del Método Montessori una opción eficaz para promover la inclusión en 
contextos educativos diversos. 

 
Tabla 1. Factores Clave en el Impacto del Método Montessori en el Desarrollo 

Socioemocional 
Aspecto Analizado Descripción Fuente 

Promoción de la autonomía Fomenta habilidades de 
autorregulación e independencia 
mediante actividades de vida 
práctica. 

Chuquisaca Huamán (2024); 
Galeano Martínez, Medina 
García y Ballén Ardila (2013) 

Mejora en la confianza 
personal 

Estimula el descubrimiento del 
propio potencial y refuerza la 
autoestima. 

Galeano Martínez, Medina 
García y Ballén Ardila 
(2013); Montero Sanchís 
(2023) 

Inclusión social y emocional Favorece la interacción respetuosa 
y la cohesión en la comunidad 
educativa. 

Patiño Jaramillo (2022); 
Victorio Cisternas (2018) 

Comparación con otros 
métodos 

Sobresale por su adaptabilidad en 
la inclusión frente a pedagogías 
como Waldorf y Reggio Emilia. 

Victorio Cisternas (2018) 

Ambiente preparado Diseñado para facilitar la 
integración y el respeto en un 
entorno inclusivo. 

Patiño Jaramillo (2022); 
Montero Sanchís (2023) 

Nota: La tabla presenta los principales factores en los que el Método Montessori 
impacta el desarrollo socioemocional de estudiantes con necesidades educativas específicas, 
basándose en investigaciones relevantes 

 
Adaptaciones curriculares y personalización del aprendizaje 
 
El método Montessori ha demostrado ser altamente flexible para adaptarse a las 

necesidades individuales de los estudiantes, particularmente en contextos de inclusión 
educativa. Según Olmedo Delgado y Sani Yancachajlla (2024), esta flexibilidad se manifiesta 
en la personalización de actividades pedagógicas que consideran tanto las habilidades como 
las limitaciones de cada niño. La evaluación inicial de las necesidades educativas específicas 
(NEE) permite identificar áreas clave de intervención, asegurando que las adaptaciones 
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curriculares sean pertinentes y efectivas. Además, esta metodología fomenta un enfoque 
integral en el desarrollo infantil, combinando aspectos cognitivos, sensoriales y emocionales, 
lo que la convierte en una herramienta eficaz en la atención de niños con discapacidades 
variadas, facilitando su inclusión en entornos educativos regulares. 

Los materiales sensoriales y las actividades prácticas constituyen pilares 
fundamentales del método Montessori. Estos recursos, como argumentan Suárez González y 
Villao Rodríguez (2022), están diseñados para promover la participación activa de los 
estudiantes en su aprendizaje, facilitando la comprensión a través de la experiencia concreta. 
Estos materiales son fácilmente adaptables a diversas discapacidades, lo que los hace ideales 
para trabajar con estudiantes con necesidades específicas. Por ejemplo, las herramientas 
táctiles y visuales son esenciales para niños con discapacidades sensoriales, mientras que 
las actividades motoras finas benefician a aquellos con dificultades motrices. En este contexto, 
la personalización no solo permite abordar las barreras educativas, sino que también fomenta 
un aprendizaje autónomo y significativo. 

Los estudios han respaldado la efectividad del método Montessori en la inclusión de 
estudiantes con discapacidades. Según Adauto Retuerto (2021), las estrategias basadas en 
este enfoque han mejorado significativamente los resultados de aprendizaje de los niños, 
especialmente en habilidades cognitivas y motoras. Además, el uso de materiales educativos 
adaptados a las necesidades individuales facilita un ambiente de aprendizaje inclusivo, 
respetando los ritmos de desarrollo de cada estudiante. Por otro lado, Celleri Gomezcoello y 
Barros Vanegas (2022) destacan que, aunque los resultados son prometedores, la falta de 
preparación docente y el costo de los materiales son desafíos que deben ser abordados para 
una implementación efectiva y sostenible. 

En la práctica, las adaptaciones curriculares deben considerar la diversidad en el aula 
como una oportunidad para enriquecer el aprendizaje colectivo. Como sostienen Coka 
Echeverría, Maridueña Macancela y Valencia Medina (2023), la planificación curricular debe 
ser abierta y participativa, involucrando tanto a los estudiantes como a los docentes en la 
construcción del proceso educativo. Esto implica integrar actividades curriculares y 
extracurriculares que promuevan habilidades sociales y culturales, facilitando la inclusión 
plena de los estudiantes con NEE. El enfoque Montessori, con su énfasis en la 
individualización, es particularmente efectivo para garantizar que cada estudiante alcance su 
máximo potencial. 

Finalmente, la implementación exitosa del método Montessori en contextos inclusivos 
requiere un compromiso institucional y normativo. Como lo señalan Olmedo Delgado y Sani 
Yancachajlla (2024), el análisis de las estrategias empleadas en Perú, Ecuador y Chile revela 
la importancia de políticas educativas claras y recursos adecuados para apoyar a los docentes 
en su labor. Además, el enfoque Montessori, al priorizar la personalización y la autonomía, se 
alinea con los objetivos de inclusión educativa en la región, destacándose como un modelo 
eficaz para promover el desarrollo integral de los estudiantes con NEE en la educación inicial. 
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Tabla 2. Adaptaciones Curriculares y Personalización del Aprendizaje en el Método 
Montessori 

Aspecto Evaluado Descripción Ejemplo de Aplicación 

Flexibilidad curricular Adaptación del currículo según las 
necesidades específicas de cada 
estudiante. 

Diseñar actividades alternativas 
para estudiantes con 
discapacidades motrices. 

Uso de materiales 
sensoriales 

Empleo de herramientas táctiles, 
visuales y auditivas para facilitar el 
aprendizaje. 

Tableros táctiles para niños con 
discapacidades visuales. 

Actividades prácticas 
adaptadas 

Incorporación de tareas que 
desarrollen habilidades motoras y 
cognitivas personalizadas. 

Ejercicios de transferencia 
utilizando pinzas para estudiantes 
con problemas de motricidad fina. 

Resultados en 
estudiantes con NEE 

Mejora en habilidades cognitivas, 
sensoriales y motoras mediante un 
enfoque personalizado. 

Incremento en la capacidad de 
resolución de problemas en niños 
con autismo. 

Retos de 
implementación 

Limitaciones en la capacitación 
docente y acceso a materiales 
específicos. 

Escasez de recursos económicos 
para adquirir materiales Montessori 
en escuelas públicas. 

Nota: Esta tabla resume los principales aspectos del subtema "Adaptaciones 
curriculares y personalización del aprendizaje" en el contexto del método Montessori, 
destacando su flexibilidad, efectividad y desafíos en su implementación. 

 
Rol del ambiente preparado en la inclusión 
 
El diseño del aula Montessori se concibe como un entorno inclusivo que promueve la 

participación activa de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades 
específicas. Según Cedeño Barrezueta y Meza Intriago (2024), el ambiente preparado 
fomenta el desarrollo de habilidades espaciales esenciales para el aprendizaje. Este diseño 
integra áreas de trabajo autónomo y colaboración, permitiendo a los estudiantes explorar y 
aprender según sus ritmos y estilos. Las características del aula, como la disposición de 
materiales a su altura y espacios definidos para actividades específicas, facilitan la autonomía 
y refuerzan la confianza en sí mismos. Este enfoque potencia el sentido de pertenencia en 
estudiantes con discapacidades, lo que contribuye a su integración social y académica. 

El ambiente físico del aula Montessori juega un papel decisivo en la inclusión, 
promoviendo un espacio accesible y adaptado. Choez (2024) destaca que la disposición 
ergonómica y los materiales sensoriales estimulan el aprendizaje práctico, fundamental para 
estudiantes con discapacidades motrices o cognitivas. Las áreas organizadas permiten un 
flujo natural de actividades, reduciendo distracciones y fomentando la concentración. Además, 
las herramientas pedagógicas, como tableros táctiles y juegos manipulativos, contribuyen al 
desarrollo de habilidades motrices y cognitivas. Este enfoque integral refuerza la idea de que 
un entorno físico adecuado no solo facilita la inclusión, sino que también mejora la experiencia 
educativa. 

El ambiente social dentro del método Montessori es igualmente relevante para la 
inclusión, ya que favorece la interacción respetuosa y el aprendizaje colaborativo. Sánchez 
(2022) resalta que las estrategias basadas en este método promueven el respeto a las 
diferencias y la construcción de relaciones positivas entre los estudiantes. En este contexto, 
los compañeros de clase se convierten en aliados del aprendizaje, lo que fomenta un clima 
de cooperación y apoyo mutuo. Este entorno social inclusivo no solo beneficia a los 
estudiantes con necesidades específicas, sino que también sensibiliza a sus pares sobre la 
diversidad, fortaleciendo habilidades socioemocionales clave. 

Los estudios muestran que el ambiente preparado Montessori impacta 
significativamente en el desarrollo integral de los estudiantes. Arranz Gallego (2023) subraya 
que los niños que aprenden en estos entornos desarrollan mayor autonomía, creatividad y 
habilidades de resolución de problemas. Asimismo, Hernández Jara et al. (2021) enfatizan 
que los materiales didácticos sensoriales estimulan el aprendizaje experiencial, lo que resulta 
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particularmente beneficioso para niños con discapacidades cognitivas y sensoriales. Estos 
hallazgos destacan la efectividad del ambiente preparado no solo para superar barreras 
educativas, sino también para potenciar el desarrollo integral de cada estudiante. 

No obstante, existen desafíos en la implementación del ambiente preparado 
Montessori. Según Sánchez (2022), la falta de formación docente y el costo elevado de los 
materiales pueden limitar su aplicación en contextos educativos desfavorecidos. Además, 
Cedeño Barrezueta y Meza Intriago (2024) señalan que es fundamental adaptar el diseño del 
aula a las necesidades específicas de cada contexto y estudiante. A pesar de estas barreras, 
los beneficios de este enfoque superan los desafíos, consolidándose como una herramienta 
poderosa para promover la inclusión y el aprendizaje significativo en la educación inicial. 

 
Tabla 3. Elementos clave del ambiente preparado Montessori en la inclusión 

Elemento Descripción Beneficios para la inclusión 

Diseño del aula Espacios organizados con 
áreas específicas para 
actividades individuales y 
grupales. 

Promueve la autonomía y la participación 
activa de los estudiantes con necesidades 
específicas. 

Ambiente físico Materiales accesibles, 
ergonómicos y adaptados a 
diferentes habilidades. 

Facilita el aprendizaje práctico y la 
integración de estudiantes con 
discapacidades motrices o cognitivas. 

Ambiente social Fomenta interacciones 
respetuosas y colaborativas 
entre los estudiantes. 

Desarrolla habilidades socioemocionales 
y fortalece el sentido de pertenencia en el 
aula. 

Materiales didácticos Herramientas sensoriales y 
manipulativas diseñadas para 
promover el aprendizaje 
autónomo. 

Estimula habilidades cognitivas, motoras 
y creativas, adaptándose a las 
necesidades individuales. 

Formación docente Capacitación especializada en 
estrategias inclusivas y en el 
uso del método Montessori. 

Garantiza la adecuada implementación de 
metodologías inclusivas y maximiza su 
impacto en la educación. 

Nota: La tabla destaca los elementos fundamentales del ambiente preparado 
Montessori y su impacto en la inclusión educativa, basada en los estudios de Cedeño 
Barrezueta y Meza Intriago (2024), Choez (2024), y Sánchez (2022). 

 
Formación docente y estrategias pedagógicas inclusivas 
 
La formación docente en el método Montessori es fundamental para garantizar la 

inclusión educativa efectiva, especialmente en contextos diversos. Morales Chávez (2024) 
enfatiza que los docentes desempeñan un rol esencial en la implementación exitosa del 
enfoque Montessori, lo que requiere una capacitación específica en sus principios y técnicas. 
Sin una preparación adecuada, los educadores pueden encontrar dificultades para aplicar 
estrategias inclusivas que fomenten la equidad y el desarrollo integral de los estudiantes. En 
este sentido, es indispensable que los programas de formación docente integren 
metodologías como Montessori para abordar las necesidades particulares de los estudiantes 
y promover una enseñanza más equitativa y adaptada a sus realidades. 

Las prácticas pedagógicas inclusivas dentro del enfoque Montessori se fundamentan 
en la adaptación de materiales y actividades para satisfacer las necesidades individuales de 
los estudiantes. Miguel Borge (2015) señala que el método Montessori facilita el protagonismo 
del estudiante en su proceso de aprendizaje, promoviendo su autonomía y adaptación al 
entorno. En contextos inclusivos, esta metodología permite personalizar el aprendizaje para 
niños con diversas capacidades, utilizando recursos concretos que estimulan su desarrollo 
cognitivo, social y emocional. Por ejemplo, las actividades Montessori se pueden modificar 
para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, participen 
y aprendan de manera significativa. 
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A pesar de sus beneficios, los docentes que implementan el método Montessori 
enfrentan barreras significativas, como la falta de recursos adecuados y formación 
especializada. Mendoza-Páez y Bermúdez-Jaimes (2008) destacan la importancia de evaluar 
las competencias docentes para identificar áreas de mejora en su desempeño. Sin embargo, 
la ausencia de herramientas específicas para la evaluación en contextos Montessori puede 
limitar el desarrollo profesional de los educadores. Esto subraya la necesidad de diseñar 
instrumentos que permitan a los docentes reflexionar sobre sus prácticas y adaptar su 
enseñanza para superar los desafíos de la inclusión. 

La tecnología educativa puede ser un aliado valioso para superar estas barreras y 
mejorar las estrategias inclusivas en Montessori. Núñez Torres y Arias López (2024) muestran 
que las narrativas digitales, cuando se combinan con principios Montessori, fomentan el 
lenguaje oral y el aprendizaje activo en preescolar. Estas herramientas no solo facilitan la 
participación de los estudiantes, sino que también fortalecen la colaboración entre docentes y 
familias, creando un entorno de aprendizaje más inclusivo. Así, la incorporación de recursos 
tecnológicos adaptados puede transformar la enseñanza Montessori, haciéndola más 
accesible y eficaz para una población estudiantil diversa. 

Por otra parte, el impacto del método Montessori en las áreas cognitiva y motriz resalta 
su potencial para promover la inclusión. Bajaña Fajardo (2018) concluye que las actividades 
basadas en Montessori mejoran significativamente el desarrollo cognitivo en los niños, aunque 
pocos docentes las aplican de manera sistemática. Esto sugiere que, además de la formación 
inicial, se deben implementar programas continuos de desarrollo profesional que apoyen a los 
docentes en la integración efectiva de prácticas Montessori. De esta manera, la formación 
docente y las estrategias pedagógicas inclusivas se convierten en pilares esenciales para 
garantizar una educación equitativa y de calidad para todos. 

 
Tabla 4. Formación Docente y Estrategias Pedagógicas Inclusivas en el Método 

Montessori 
Aspecto Descripción Fuente 

Importancia de la 
capacitación docente 

La formación especializada en Montessori es 
esencial para garantizar una inclusión efectiva y 
personalizada en el aula. 

Morales Chávez 
(2024) 

Prácticas pedagógicas 
inclusivas 

Adaptación de materiales y actividades para 
atender las necesidades individuales de los 
estudiantes, promoviendo su autonomía y 
participación activa. 

Miguel Borge (2015) 

Barreras y desafíos Falta de recursos, carencia de formación 
especializada y ausencia de herramientas 
específicas para evaluar la práctica docente en 
contextos Montessori. 

Mendoza-Páez y 
Bermúdez-Jaimes 
(2008) 

Uso de tecnología 
educativa 

Las narrativas digitales integradas al método 
Montessori mejoran habilidades como el lenguaje 
oral y fomentan la colaboración entre familias y 
docentes. 

Núñez Torres y Arias 
López (2024) 

Impacto en áreas de 
desarrollo 

Las actividades Montessori mejoran 
significativamente las capacidades cognitivas y 
motoras, aunque su implementación es limitada 
por falta de capacitación. 

Bajaña Fajardo 
(2018) 

Nota: Esta tabla resume los aspectos clave relacionados con la formación docente y 
las estrategias pedagógicas inclusivas en el método Montessori, destacando las 
contribuciones de diferentes estudios y su relevancia para la práctica educativa inclusiva. 
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CONCLUSIONES 
 
A partir del análisis del impacto del método Montessori en la inclusión de estudiantes 

con necesidades educativas específicas, se concluye que esta metodología favorece de 
manera significativa la participación y el desarrollo integral de los estudiantes en el entorno 
escolar. La aplicación de estrategias pedagógicas centradas en la autonomía y el aprendizaje 
individualizado permitió que los estudiantes se sintieran más incluidos y comprometidos con 
su proceso educativo. Esto resalta la relevancia de adaptar el método Montessori a las 
necesidades particulares de los estudiantes, destacando su flexibilidad y efectividad en 
contextos diversos. 

En cuanto a las estrategias pedagógicas, se observó que aquellas basadas en la 
manipulación de materiales concretos, la autonomía en el aprendizaje y el respeto al ritmo 
individual de cada niño contribuyen a una inclusión más efectiva. Estas estrategias permiten 
que los estudiantes con necesidades educativas específicas accedan a un aprendizaje 
adaptado a sus capacidades, fomentando su confianza y motivación para participar 
activamente en las actividades escolares. Los docentes que implementaron estas prácticas 
reportaron una mejora significativa en el compromiso de los estudiantes con el proceso 
educativo. 

Sin embargo, el estudio también identificó una serie de barreras y desafíos en la 
implementación del método Montessori con estudiantes con necesidades educativas 
específicas. Las principales dificultades se relacionan con la falta de capacitación docente en 
este enfoque pedagógico y con la escasez de recursos adecuados para implementar 
estrategias inclusivas. Estos desafíos requieren un esfuerzo conjunto de las instituciones 
educativas para capacitar a los docentes y proporcionarles los materiales necesarios para 
aplicar efectivamente el método Montessori, asegurando así la inclusión real de todos los 
estudiantes. 

En relación con los objetivos específicos, los resultados muestran que el impacto del 
método Montessori en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes con 
necesidades educativas específicas es notable. Se evidenció un avance en la autonomía, la 
autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes, lo cual contribuyó a su integración 
más plena en el aula. Además, los docentes notaron una mayor participación de los 
estudiantes en actividades grupales, lo que indica una mejora en la interacción social y el 
desarrollo emocional. 
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