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RESUMEN

Este articulo aborda el impacto de la inteligencia emocional en el
desarrollo socioemocional de los nifios en el nivel inicial,
destacando la importancia de estrategias pedagogicas que integren
esta dimension en la educacion preescolar. El propésito del estudio
fue revisar y analizar las metodologias implementadas para
fomentar la inteligencia emocional en la infancia, con el fin de
identificar las barreras y oportunidades que existen en su
implementacion. A través de una revision bibliogréfica cualitativa,
se seleccionaron fuentes académicas recientes que ofrecieron un
andlisis de las teorias y practicas existentes. El proceso incluyé la
clasificacion de las fuentes seguln su relevancia y la validacion de
los hallazgos mediante triangulacién con estudios previos. Como
resultado, se identificaron varias dificultades en la inclusion de
estrategias emocionales en el aula, como la falta de formacién
docente y la resistencia cultural, pero también se destacaron las
oportunidades para mejorar el bienestar infantil, promover la
resiliencia y fortalecer la convivencia escolar. La conclusion
principal sefiala que, a pesar de los retos, la implementacion
adecuada de la inteligencia emocional en la educacion inicial puede
tener un impacto positivo significativo en el desarrollo integral de los
nifios, especialmente cuando se integra la colaboracion entre la
familia y la escuela. Se recomienda continuar con la investigacion y
capacitacion en este ambito para optimizar su efectividad.
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ABSTRACT

This article addresses the impact of emotional intelligence on the
socio-emotional development of children at the initial level,
highlighting the importance of pedagogical strategies that integrate
this dimension in preschool education. The purpose of the study was
to review and analyze the methodologies implemented to promote
emotional intelligence in childhood, in order to identify the barriers
and opportunities that exist in its implementation. Through a
qualitative literature review, recent academic sources were selected
that offered an analysis of existing theories and practices. The
process included classifying sources according to their relevance
and validating the findings through triangulation with previous
studies. As a result, several difficulties were identified in the
inclusion of emotional strategies in the classroom, such as lack of
teacher training and cultural resistance, but opportunities to improve
child well-being, promote resilience and strengthen school
coexistence were also highlighted. The main conclusion indicates
that, despite the challenges, the adequate implementation of
emotional intelligence in early education can have a significant
positive impact on the comprehensive development of children,
especially when collaboration between the family and the school is
integrated. It is recommended to continue research and training in
this area to optimize its effectiveness.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional en la educacion infantil ha adquirido relevancia en las ultimas
décadas, especialmente en el contexto de la educacion inicial. Su origen se remonta a los
estudios de Daniel Goleman (1995), quien destacé la importancia de las emociones en el
aprendizaje y desarrollo de los individuos. Sin embargo, la implementacion de estrategias
centradas en la inteligencia emocional (IE) dentro del aula ha sido un proceso gradual,
influenciado por factores socioculturales y pedagdgicos. Diversos estudios han documentado
los beneficios de estas estrategias para mejorar las habilidades sociales y la resiliencia
emocional de los nifios, especialmente en contextos educativos vulnerables, donde la
intervencion emocional se presenta como una necesidad prioritaria para fortalecer el bienestar
socioemocional de los estudiantes (Molina-Isaza & Nova-Herrera, 2022).

En términos de magnitud e importancia, la inclusién de la IE en la educacién infantil ha
demostrado tener un impacto positivo en la convivencia escolar y la resolucién de conflictos,
lo que subraya su relevancia como herramienta pedagdgica en el siglo XXI. En este contexto,
la cooperacion entre la escuela y la familia es esencial para potenciar los efectos de la
educacién emocional, especialmente en contextos donde las familias atraviesan crisis o
carecen de recursos para apoyar el desarrollo socioemocional de sus hijos (Zabala Beltran,
2023). A pesar de los avances, existen barreras significativas que limitan la implementacion
de programas de IE, tales como la falta de capacitacién docente y la resistencia al cambio, lo
que hace que el tema siga siendo una prioridad en la agenda educativa (Zufiiga Villegas,
2021).

Por otro lado, la inteligencia emocional en la educacion infantil ha mostrado avances
significativos, destacando su impacto positivo en el desarrollo socioemocional de los nifios,
asi como en la mejora de su rendimiento académico y habilidades sociales (Gonzéalez & Arce,
2021). Sin embargo, se han identificado lagunas en la integracion efectiva de programas de
IE en el curriculo educativo, particularmente en contextos de educacién primaria, debido a la
falta de formacion especifica para los docentes y la resistencia de algunos padres (Carrefio
et al.,, 2022). En este sentido, la hipétesis del estudio sostiene que la implementacion de
estrategias pedagogicas basadas en la inteligencia emocional mejora tanto las habilidades
socioemocionales de los nifios como su integracion familiar y escolar, promoviendo un entorno
educativo mas armonico y resiliente.

El objetivo general de este articulo es analizar el impacto de la inteligencia emocional
en el desarrollo socioemocional de los nifilos en edad preescolar, enfocandose en la
implementacion de estrategias pedagdgicas en el contexto escolar. Los objetivos especificos
incluyen: (1) Evaluar cémo las estrategias educativas basadas en la inteligencia emocional
influyen en las habilidades socioemocionales de los nifios, (2) ldentificar las barreras y
oportunidades para la integracién de estas estrategias en el aula, (3) Explorar el papel de la
colaboracién familia-escuela en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, y (4) Proponer
recomendaciones para mejorar la implementacién de programas de inteligencia emocional en
la educacion infantil, con el fin de promover un desarrollo integral en los nifios.

El problema de estudio radica en la falta de estrategias efectivas para la
implementacion de la inteligencia emocional en la educacion preescolar, lo que afecta el
desarrollo socioemocional de los nifios en su primer ciclo educativo. A pesar de los avances
en la investigacion sobre la inteligencia emocional, persiste la pregunta de cdmo integrar de
manera eficaz estas estrategias en el aula, considerando las diversas barreras que enfrentan
los educadores y las familias. Asi, la cuestién central es: ¢cdmo pueden las estrategias
pedagogicas basadas en la inteligencia emocional mejorar el desarrollo socioemocional de
los nifios en el nivel inicial y qué factores contextuales influyen en su efectividad?
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METODOLOGIA Y MATERIALES

La metodologia empleada en este articulo sigue un enfoque cualitativo, basado en la
revision bibliografica y la investigacion documental, con el objetivo de analizar en profundidad
los enfoques y estrategias relacionadas con la inteligencia emocional en la educacion
preescolar. Para la seleccion de las fuentes, se recurrié a una basqueda exhaustiva en bases
de datos académicas y repositorios digitales, como Google Scholar, Dialnet y JSTOR,
priorizando articulos, tesis y libros relevantes publicados en los Ultimos cinco afios. Las
fuentes fueron elegidas bajo criterios de pertinencia, calidad académica y contribucion al tema
central del estudio, es decir, la implementacion de estrategias de inteligencia emocional en el
ambito educativo infantil.

El proceso de analisis de las fuentes incluy6 una lectura critica y sistematica, con el fin
de identificar las principales teorias y hallazgos sobre el desarrollo socioemocional en la
educacién inicial. Las investigaciones seleccionadas fueron organizadas en categorias
tematicas, como los modelos pedagdgicos de la inteligencia emocional, las barreras para su
implementacion y las perspectivas de los educadores y las familias. Ademas, se incorporaron
estudios que exploraban la relacidon entre la inteligencia emocional y otros aspectos del
desarrollo infantil, como la resiliencia y las habilidades socioemocionales. Esta clasificacion
permitié una vision mas clara de los vacios en la literatura y las &reas que requieren mayor
atencion.

Para validar las fuentes consultadas, se aplic6 un proceso de triangulacion,
contrastando los hallazgos con investigaciones previas, y se consideraron las metodologias
empleadas en los estudios analizados para garantizar su fiabilidad. El procedimiento de
validacién también incluyé la revisién por pares de expertos en el area de la educacion
emocional y la inclusién, quienes proporcionaron retroalimentacion sobre la adecuacion de las
fuentes seleccionadas y su relevancia para los objetivos del estudio. Esta etapa de validacién
fue fundamental para asegurar que el andlisis fuera robusto y respaldado por la literatura mas
relevante disponible.

RESULTADOS Y DISCUSION
La Inteligencia Emocional como Competencia Clave en el Nivel Inicial

La inteligencia emocional (IE) se ha posicionado como un eje transversal en la
educacion inicial, constituyendo un fundamento esencial para el desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la autorregulacién y la socializacion. Estudios recientes
destacan su impacto en los entornos escolares y la importancia de los programas educativos
para fomentar estas competencias. Segin Extremera Pacheco, Mérida Lopez y Sanchez
GOmez (2019), las aulas son espacios donde las emociones influyen directamente en el
aprendizaje, y las habilidades emocionales del docente se reflejan en la construccion de
ambientes positivos. Esto subraya la necesidad de integrar estrategias de inteligencia
emocional que permitan a los nifios gestionar sus emociones desde temprana edad y
fortalecer su convivencia.

En el contexto de poblaciones vulnerables, Marchant Orrego, Milicic y Alamos
Valenzuela (2013) evidenciaron que los programas de desarrollo socioemocional no solo
benefician a los nifios, sino también a los docentes. En su investigacion, un programa
implementado en colegios chilenos mejor6 significativamente la autoestima de los
participantes y el rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en asignaturas
como Lenguaje y Matematica. Este hallazgo resalta la relacion entre la IE y la construccion de
vinculos afectivos, cruciales para un desarrollo integral. Ademéas, se destacé que el
aprendizaje experiencial puede potenciar las competencias socioemocionales en nifios de
nivel inicial, promoviendo una convivencia armonica.

En linea con esto, Arce Gutiérrez et al. (2023) disefiaron el programa “Me divierto,
pienso y expreso”, basado en la psicomotricidad, para mejorar la IE en nifios de tres a cinco
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afios. Sus resultados mostraron una mejora notable en la convivencia y regulacion emocional
de los participantes, confirmando la efectividad de estrategias especificas para desarrollar
estas habilidades. Este estudio enfatiza que los enfoques pedagd6gicos que integran
actividades ludicas y creativas pueden impactar profundamente en la formacion
socioemocional durante la primera infancia, sentando las bases para un aprendizaje sélido y
significativo.

Ademas, Malavé-Dominguez et al. (2024) realizaron una revision sistematica que
consolido evidencia sobre como la IE influye en la adquisicidn de habilidades sociales en nifios
pequefios. A través de metodologias aplicadas en diversos paises, como México, Espafia y
Ecuador, se concluy6 que los nifios pueden identificar, comprender y regular sus emociones,
facilitando la interaccion social. Este analisis refuerza la idea de que las habilidades
emocionales no solo son innatas, sino que también pueden ser ensefiadas y desarrolladas
mediante programas adecuados, impactando directamente en la calidad de las relaciones
interpersonales.

Finalmente, Jiménez Morales y Lopez Zafra (2013) analizaron como las actitudes
prosociales y las expectativas de los docentes influyen en el rendimiento académico y la IE
percibida de los estudiantes. Sus hallazgos indican que un ambiente escolar empéatico y el
fomento de la inteligencia emocional pueden predecir resultados académicos positivos. Esto
resalta la importancia de la formacién docente en IE, ya que el rol del profesor como facilitador
de estas competencias es determinante para el éxito emocional y académico de los nifios en
su etapa inicial.

Tabla 1. Evidencia sobre la Inteligencia Emocional como Competencia Clave en el

Nivel Inicial
Estudio Poblacion Intervencion Re_sul_tados Conclusion
Principales
Extremera Profesores y Estrategias Mejora del Las habilidades
Pacheco, estudiantes en pedagdgicas para ambiente de emocionales del
Mérida aulas escolares. promover aprendizaje y docente impactan
Lépezy habilidades fortalecimiento de significativamente
Sénchez emocionales en la empatia y el desarrollo
GOmez docentes y autorregulacion emocional del
(2019) estudiantes. emocional. alumnado.
Marchant Nifios y Programa de Aumento de la Los programas de
Orrego, docentes de desarrollo autoestima en IE potencian
Milicic y colegios socioemocional profesores y competencias
Alamos vulnerables. basado en alumnos, mejora en  socioemocionales y
Valenzuela aprendizaje rendimiento vinculos afectivos
(2013) experiencial. académico en contextos
(Lenguaje y vulnerables.
Matematica).
Arce Nifios de 3,4y Programa "Me Mejoras en Las actividades
Gutiérrez et 5 afios. divierto, pienso y convivencia, ltdicas son
al. (2023) expreso" basado autorregulacion efectivas para
en psicomotricidad. emocional y fortalecer la IE en
habilidades de nifios de nivel
interaccion social. inicial.
Malavé- Nifios de nivel Revision Los nifios La IE puede
Dominguez inicial en sistemética de adquieren desarrollarse
et al. (2024) México, Espafia  programas de IE habilidades para significativamente
y Ecuador. para adquirir identificar, mediante
habilidades comprender y programas
sociales. regular emociones, adaptados a
mejorando su contextos
interaccién social. especificos.
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Estudio Poblacion Intervencién Re_sul_tados Conclusion
Principales
Jiménez Profesores y Evaluacion del LalEylas La IE es un factor
Morales y estudiantes de impacto de actitudes determinante en el
Lépez Zafra  nivel inicial. actitudes prosociales desarrollo
(2013) prosociales y predicen socioemocional y
expectativas del positivamente el académico.
docente en el rendimiento
rendimiento académico y
académico. emocional del
estudiante.

Nota: La tabla sintetiza evidencia clave sobre el impacto de la inteligencia emocional
en nifios de nivel inicial y su relacién con el desarrollo socioemocional, basado en multiples
investigaciones.

Estrategias Pedagdgicas para Fomentar la Inteligencia Emocional

El fomento de la inteligencia emocional (IE) en las aulas requiere la implementacién
de estrategias pedagdgicas que vayan mas alla del conocimiento académico. Segin Moreno
Quinto et al. (2023), la integracién de la IE en el aula en Latinoamérica ha demostrado ser un
factor crucial para mejorar el bienestar emocional, el rendimiento académico y el clima escolar.
La metodologia de aprendizaje activo, que incluye la participacion de los estudiantes en su
propio proceso de aprendizaje, ha sido particularmente efectiva. Las practicas que promueven
el trabajo en equipo, el uso de las inteligencias mdultiples y la inteligencia emocional, como las
realizadas en estudios latinoamericanos, tienen un impacto significativo en el desarrollo de
competencias socioemacionales.

En el ambito universitario, las metodologias activas han mostrado un gran potencial en
el fomento de la IE. Pefia-Acuiia (2022) encontr6 que el uso de estrategias como el
aprendizaje basado en proyectos y el trabajo en equipo fomentaron una mayor conciencia
emocional entre los estudiantes. Los participantes en su estudio destacaron la importancia de
las actividades en las que ellos mismos eran los protagonistas de su aprendizaje, lo que
aumento6 su motivacion y bienestar emocional. Ademas, las practicas como la gamificacion y
las visitas interactivas a expertos también mejoraron el clima emocional del aula, favoreciendo
el desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

Por otro lado, la gestién de conflictos en el aula se ha convertido en una estrategia
pedagdgica esencial para promover la IE. Ochoa Ponce y Parra Silva (2024) subrayan la
importancia de integrar la IE en las estrategias de resolucion de conflictos, o que permite a
los estudiantes manejar situaciones emocionales dificiles de manera efectiva. Este enfoque
no solo reduce los conflictos, sino que también fortalece la empatia y las habilidades de
autorregulacién de los nifios. Las intervenciones que incluyen a los estudiantes, educadores
y padres en el proceso de resoluciéon de conflictos aseguran un enfoque integral que
contribuye a la creacion de un ambiente escolar saludable y emocionalmente seguro.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) también se han destacado
como herramientas poderosas para fomentar la IE en la educacion infantil. Segin Santamaria
Molina (2024), el uso de recursos tecnolégicos en el aula ayuda a los niflos a comprender y
gestionar sus emociones de manera interactiva. Las TIC permiten crear entornos de
aprendizaje donde los nifios pueden practicar la identificacién y regulacion emocional a través
de juegos y actividades visuales. Este enfoque es especialmente Util para nifios de contextos
conflictivos, quienes a menudo muestran resistencia inicial pero terminan participando
activamente en las actividades emocionales.

En este sentido, la danza se presenta como una estrategia innovadora para desarrollar
la IE, especialmente en la educacién primaria. Fernandez Lépez (2024) propone una
intervencion en la que la danza se utiliza como medio para explorar y expresar emaociones. A
través del movimiento y la creacion de coreografias, los nifios aprenden a reconocer sus
emociones, desarrollar empatia y mejorar sus habilidades sociales. Esta metodologia, que se
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basa en el aprendizaje experiencial, fomenta la inclusién y el trabajo en equipo, ofreciendo a
los estudiantes un medio dindmico para regular sus emociones y promover el bienestar
colectivo en el aula.

Tabla 2. Estrategias Pedagogicas para Fomentar la Inteligencia Emocional en el Aula

Estudio Metodologia / Poblacion Resultados Conclusion
Estrategia Principales
Moreno Quinto  Revisién de Estudiantes de  Mejora del bienestar  La IE es clave para
et al. (2023) practicas secundaria y emocional, el desarrollo
pedagogicas en  universitarios. rendimiento integral y el
Latinoamérica. académico y clima bienestar en el
emocional en el aula.
aula.
Pefia-Acufia Metodologias Estudiantes Aumento de la El trabajo en
(2022) activas y universitarios. participacion equipo y las
aprendizaje por estudiantil, mayor metodologias
proyectos. conciencia activas son

emocional y mejor
clima emaocional.

eficaces en el
desarrollo de la IE.

Ochoa Ponce y

Estrategias de

Estudiantes de

Reduccién de

La integracion de

Parra Silva gestion de educacion conflictos, mejor la IE en la gestion
(2024) conflictos bésica. manejo emocionaly  de conflictos
mediante la IE. fortalecimiento de mejora la
habilidades convivenciay el
socioemocionales. clima escolar.
Santamaria Uso de TIC Nifios en Mejora en la Las TIC son
Molina (2024) para el educacion comprension y herramientas
desarrollo de la  infantil. gestion de las efectivas para

IE.

emociones,
especialmente en

fomentar la IE en
nifnos en edad

nifios de contextos temprana.
conflictivos.
Fernandez Uso de ladanza Estudiantesde  Mejoraenla La danza es una
Lépez (2024) como educacion conciencia 'y estrategia
herramienta primaria. regulacion innovadora para
pedagdgica emocional, empatia  promover la IE en
para la IE. y habilidades el contexto
sociales. escolar.

Nota: La tabla resume diversas intervenciones pedagogicas y estrategias utilizadas
para fomentar la inteligencia emocional en el aula, con evidencia de su efectividad en el
desarrollo emocional y social de los estudiantes.

Influencia del Entorno Escolar y Familiar en el Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional de los nifios estd profundamente influenciado por el
entorno escolar y familiar. La colaboracién entre ambas es esencial para fortalecer la
inteligencia emocional, ya que ambas estructuras juegan roles complementarios en la
formacion emocional del nifio. Segun Carrefio Hurtado et al. (2022), durante los primeros afios
de vida se establecen las bases emocionales que permitiran a los nifios afrontar situaciones
complejas en su contexto social y familiar. La escuela y la familia deben trabajar de manera
conjunta para proporcionar experiencias que fortalezcan la autonomia y el bienestar
emocional de los nifios, estableciendo vinculos socio-afectivos que se extienden mas alla del
aula. En este sentido, la comunicacién abierta y constante entre ambas partes es crucial para
el éxito del desarrollo emocional infantil.

Las crisis familiares, como se observa en el estudio de Romero et al. (2019), también
tienen un impacto directo en el bienestar socioemocional de los nifios. Cuando las familias
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enfrentan situaciones dificiles, el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los
estudiantes en la escuela se convierte en una estrategia preventiva esencial. Los proyectos
de intervencién, como el realizado en la Escuela Pedro Zambrano Izaguirre, han demostrado
que capacitar tanto a los nifios como a sus familias para manejar las crisis de manera efectiva
puede mejorar significativamente las relaciones socio-emocionales. Un enfoque centrado en
la prevencion y el fortalecimiento de las habilidades emocionales permite a los nifios
adaptarse mejor a situaciones estresantes y promover su bienestar integral.

Por otro lado, la integraciéon de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) en la educacion también puede jugar un papel importante en el desarrollo
socioemocional. Gonzalez Ramirez y Arce Vallejo (2021) destacan el uso de un recurso
educativo digital para promover habilidades socio-afectivas en los estudiantes, y como estas
herramientas pueden ser Utiles para fortalecer los lazos entre la escuela y la familia. El uso de
plataformas digitales permite a los padres involucrarse mas activamente en el proceso
educativo de sus hijos, proporcionando un espacio para el aprendizaje emocional y facilitando
el desarrollo de competencias emocionales tanto en casa como en el aula.

Ademads, la educacion inicial es un campo clave en el que el entorno familiar y escolar
interactlan de manera mas directa. Velasco (2022) subraya como la familia, como primer
contexto de interaccién social, influye significativamente en el desarrollo emocional del nifio
en su etapa preescolar. Las actividades que promueven la expresion y regulacion de
emociones, como la literatura, el juego y el arte, pueden ser mas efectivas cuando se
implementan de manera conjunta entre la escuela y la familia. El trabajo conjunto crea un
entorno propicio para que el nifio adquiera habilidades emocionales desde una edad
temprana, lo que les permite tener un mejor desempefio en el aula y en su vida cotidiana.

Por su parte, el vinculo entre la familia y la escuela se fortalece cuando ambos
contextos trabajan juntos para promover la inteligencia emocional. Pinto Criséstomo y Salazar
Gutiérrez (2016) muestran como la colaboracion activa entre padres y docentes es
fundamental para mejorar las habilidades socioemocionales en los nifios. La implementacion
de estrategias como el modelo pentagonal de Bisquerra & Pérez para la gestién de las
emociones en el aula y en el hogar no solo favorece la regulacion emocional, sino también el
desarrollo de relaciones méas armonicas entre los estudiantes y una mayor transformacion en
la practica pedagégica. La familia, al ser un espacio de interaccién social clave, es
fundamental en la construccién del desarrollo emocional, y su integracién en los procesos
educativos es indispensable para el bienestar integral de los nifios.

Tabla 3: Influencia del Entorno Escolar y Familiar en el Desarrollo Socioemocional
Impacto en el

Factores

Descripcién

Desarrollo
Socioemocional

Referencias

Colaboracién
escuela-familia

La interaccion y
cooperacion entre el
entorno escolar y el
familiar.

Mejora el bienestar
emocional y fortalece
habilidades
socioemocionales.

Carrefio Hurtado, A. K.,
Reyes Castafieda, M.
A., Arenas Romero, S.,
& Hernandez Cuesta, P.
A. (2022).

Crisis familiares

Situaciones de crisis
que afectan el
entorno familiar de
los nifos.

Impacta negativamente
en el bienestar
emocional, requiere
intervencion.

Romero, S. A., Sanchez
Intriago, G. M., &
Moreira, T. (2019).

Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién (TIC)

Uso de herramientas
tecnolégicas para el
desarrollo emocional
en el aula.

Facilita la conexion
entre padres y
docentes, y el
aprendizaje emocional.

Gonzalez Ramirez, A.,
& Arce Vallejo, M.
(2021).

Educacion inicial

El impacto de la
educacion temprana
en el desarrollo
emocional.

Establece bases
emocionales clave para
el desarrollo integral.

Velasco, A. D. B.
(2022).
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Impacto en el
Factores Descripcion Desarrollo Referencias
Socioemocional
Actividades Estrategias Fomenta habilidades Pinto Cris6stomo, N. L.,
pedagogicas educativas que socioemocionales y & Salazar Gutiérrez, A.
promueven el promueve la armonia (2016).
reconocimiento y escolar.
regulacion
emocional.

Nota: Esta tabla resume las principales estrategias y factores que influyen en el
desarrollo socioemocional de los nifilos dentro del contexto escolar y familiar, de acuerdo con
diversas investigaciones recientes sobre el tema.

Retos y Oportunidades en la Implementacién de la Inteligencia Emocional

La implementacion de estrategias de inteligencia emocional (IE) en el ambito
educativo, especialmente en el nivel inicial, enfrenta multiples retos derivados de la falta de
formacion adecuada de los docentes. Uno de los principales obstaculos es la falta de
preparacion para gestionar las emociones de los estudiantes y el desconocimiento de las
técnicas necesarias para su desarrollo emocional. Segin Zabala Beltran (2023), los
educadores deben ser capacitados no solo en el contenido académico, sino también en
habilidades emocionales para poder guiar a los nifios en su proceso de identificacion y
regulacibn emocional. Sin embargo, a pesar de estos desafios, la IE representa una
oportunidad invaluable para la formacion integral de los estudiantes, proporcionando
herramientas para una convivencia armonica y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Ademas de la formacion docente, otro desafio significativo es la resistencia al cambio
dentro de las estructuras educativas tradicionales. La incorporacién de la IE requiere una
reestructuracion de las metodologias pedagdgicas, 10 que a menudo genera dificultades.
Molina-Isaza y Nova-Herrera (2022) afirman que la gestion de la convivencia escolar, que se
ve fortalecida por la IE, enfrenta barreras debido a la falta de un enfoque sistemético y
estructurado para implementarla. No obstante, estas barreras también abren la puerta a una
oportunidad para repensar las practicas educativas y establecer un enfoque mas integral en
la formacion de los nifios. La IE puede ser una herramienta fundamental para resolver
conflictos, mejorar la disciplina y fomentar un ambiente de respeto y cooperacion.

Otro reto destacado es la escasa colaboracion entre los docentes y las familias en el
desarrollo de la |IE. La interaccién y el trabajo conjunto entre ambos actores son fundamentales
para consolidar una educacion emaocional efectiva. Segun Zufiiga Villegas (2021), la inclusién
de la IE en la educacion preescolar depende en gran medida de la alineacién entre la escuela
y el hogar. Si bien esta cooperacion no siempre es facil de lograr, representa una oportunidad
para crear un entorno de apoyo constante para los nifios. Los padres desempefian un papel
crucial en el desarrollo emocional de sus hijos, y su involucramiento puede fortalecer las
estrategias pedagdgicas implementadas en la escuela, lo que beneficia tanto a los nifios como
a las familias.

El uso de la literatura infantil como estrategia pedagdgica para promover la IE es una
oportunidad Unica para integrar el aprendizaje emocional en el curriculo escolar. Zabala
Beltran (2023) describe como las historias y narrativas pueden ser una via eficaz para que los
nifios aprendan a reconocer y gestionar sus emociones. La literatura ofrece un espacio seguro
para que los estudiantes exploren sus sentimientos y reflexionen sobre ellos de manera
estructurada. Ademas, la lectura compartida en el aula fomenta la empatia y la comunicacion
emocional, elementos esenciales para el desarrollo de habilidades socioemocionales. Este
enfoque no solo promueve la inteligencia emocional, sino que también mejora el rendimiento
académico y la capacidad de los nifios para enfrentar los desafios del entorno escolar.
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Por otra parte, los resultados de diversas investigaciones sugieren que la
implementacion efectiva de la IE puede ser un catalizador para el cambio en el sistema
educativo. Garrote (2021) destaca cdmo la IE mejora el bienestar personal y las relaciones
interpersonales, especialmente en nifios con necesidades educativas especiales. Estos
beneficios no solo son aplicables a estudiantes con discapacidades, sino que también tienen
un impacto positivo en la mayoria de los nifios, mejorando su autoestima, seguridad y
capacidad para manejar el estrés. En este sentido, la IE no solo mejora el clima escolar y el
rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
preparandolos para ser individuos emocionalmente inteligentes y socialmente responsables.

Tabla 4. Retos y Oportunidades en la Implementacion de la Inteligencia Emocional en
la Educacioén Inicial.

Retos Oportunidades
Falta de formacién docente: Los educadores Capacitacion docente en IE: Ofrecer formacion
carecen de capacitacion en la gestion de continua sobre técnicas de manejo emocional.
emociones.
Resistencia al cambio en metodologias Reestructuracion educativa: Introducir nuevas
tradicionales: Los métodos convencionales no metodologias pedagdgicas centradas en la IE.
integran la IE de manera efectiva.
Escasa colaboracion escuela-familia: Los Colaboracion escuela-familia: Fomentar una
padres no siempre estan involucrados en el relacién activa entre la familia y la escuela para
desarrollo emocional de los nifios. reforzar el aprendizaje emocional.
Falta de estrategias pedagégicas adecuadas: Uso de la literatura infantil: Emplear cuentos y
Las técnicas para ensefiar emociones son relatos para facilitar el aprendizaje emocional de
limitadas. los nifios.
Dificultad para evaluar el impacto de la IE: Falta  Impacto positivo en el bienestar y relaciones:
de herramientas claras para medir el progreso Mejorar la autoestima, la resolucién de
emocional. conflictos y la convivencia escolar.

Nota: Los retos y oportunidades sefalados en la tabla estdan basados en
investigaciones recientes sobre la implementacion de la inteligencia emocional en la
educacion inicial (Zabala Beltran, 2023; Molina-Isaza & Nova-Herrera, 2022; Zufiiga Villegas,
2021; Garrote, 2021).

CONCLUSIONES

En conclusién, este articulo de revision destaca el impacto significativo de la
implementacion de la inteligencia emocional (IE) en el desarrollo socioemocional de los nifios
en el nivel inicial. Las conclusiones més relevantes abarcan la necesidad de fortalecer la
formacion docente, como también la integracion de estrategias pedagdégicas centradas en la
IE, basadas en literatura infantil, juegos y actividades de expresion emocional. De acuerdo
con los hallazgos revisados, se observa que la colaboraciéon entre la familia y la escuela
desempefia un rol crucial en el éxito de las intervenciones emocionales, ya que fortalece los
lazos afectivos y facilita la comprension emocional tanto en el hogar como en el aula (Zabala
Beltran, 2023; Molina-lsaza & Nova-Herrera, 2022).

Las tendencias emergentes en la bibliografia apuntan a una creciente valoracion de la
IE no solo como una herramienta para el manejo de emociones, sino también como un medio
para mejorar la convivencia escolar y el rendimiento académico. Sin embargo, algunos
estudios sugieren gque existen barreras significativas para su implementacion, tales como la
resistencia al cambio por parte de educadores y la falta de recursos pedagdgicos adecuados
(Zufiga Villegas, 2021). A pesar de los esfuerzos para integrar la IE en el curriculo educativo,
aun persisten desafios en la evaluacién de su impacto a largo plazo, lo que limita una
comprension mas profunda de sus beneficios.

Por otro lado, las discrepancias con investigaciones anteriores resaltan la necesidad
de un enfoque mas integral que combine la IE con otras habilidades socioemocionales y
cognitivas para lograr un desarrollo mas completo de los estudiantes. Las limitaciones del
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estudio incluyen la falta de una muestra mas amplia y la escasa investigacion sobre el impacto
en contextos especificos, como nifios con necesidades educativas especiales (Garrote, 2021).
Para ampliar la investigacion, se recomienda la realizacién de estudios longitudinales que
exploren la evolucion de la IE en la infancia y su relacion con el desempefio social y académico
a lo largo de la vida escolar, ademas de la mejora en los métodos de evaluacion de su
efectividad.
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