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RESUMEN

Este estudio se justifica por la necesidad de comprender factores modificables que explican la disminucion del
rendimiento en bachillerato y orientar intervenciones escolares costo-efectivas; tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de educacion media. Se empled un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transversal y correlacional, con muestra por conveniencia de 213 estudiantes; se
aplico el CASM-85 (53 items dicotomicos) para habitos y un cuestionario de 15 items Likert para rendimiento (0=.989;
piloto 0=.956); el analisis se realiz6 en SPSS 27. Los resultados mostraron rendimiento medio (M=45) y hébitos en
“tendencia positiva” (M=27,23), con debilidades en realizacion de tareas y manejo de distractores; la correlacion entre
habitos y rendimiento fue muy alta y significativa (r=.891; p<.001) y las asociaciones por dimensiones oscilaron entre
r=.793 y r=.881. Se concluye que la organizacion del tiempo, la planificacion, la autorregulacion y la atencion en clase
son palancas clave para elevar el logro, por lo que se recomienda implementar tutorias, acompafiamiento docente y
estrategias de estudio estructuradas que consoliden préacticas consistentes.

Palabras clave: habitos de estudio; rendimiento académico; bachillerato; autorregulacion; practicas de estudio

ABSTRACT

This study is justified by the need to understand modifiable factors that explain the decline in academic performance
among high school students and to guide cost-effective school interventions. The objective was to determine the
relationship between study habits and academic performance in upper secondary education students. A quantitative
approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design, and a convenience sample of 213
students. The CASM-85 (53 dichotomous items) was applied to assess study habits, and a 15-item Likert-scale
questionnaire was used to measure academic performance (o = .989; pilot o = .956). Data analysis was conducted using
SPSS 27. The results indicated a medium level of academic performance (M = 45) and study habits within a "positive
tendency"” (M = 27.23), with weaknesses identified in task completion and management of distractors. The correlation
between study habits and academic performance was found to be very high and significant (r = .891; p < .001), with
dimension-level associations ranging from r = .793 to r = .881. It is concluded that time management, planning, self-
regulation, and classroom attention are key levers for improving academic achievement; therefore, the implementation of
tutoring, teacher guidance, and structured study strategies is recommended to consolidate consistent learning practices.
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RESUMO

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender fatores modificaveis que explicam a diminuigao do rendimento
no ensino médio e orientar intervengdes escolares custo-efetivas; teve como objetivo determinar a relagéo entre os habitos
de estudo e o desempenho académico em estudantes da educacdo média. Utilizou-se uma abordagem quantitativa, com
delineamento ndo experimental, transversal e correlacional, e uma amostra por conveniéncia de 213 estudantes; aplicou-
se 0 CASM-85 (53 itens dicotomicos) para habitos e um questionario de 15 itens Likert para desempenho (o = .989; piloto
o = .956); a analise foi realizada no SPSS 27. Os resultados mostraram desempenho médio (M = 45) e habitos em
“tendéncia positiva” (M = 27,23), com fragilidades na realiza¢ao de tarefas e no manejo de distragdes; a correlagdo entre
habitos e desempenho foi muito alta e significativa (r = .891; p <.001), e as associacdes por dimensdes variaram entre r
=.793 e r = .881. Conclui-se que a organizacdo do tempo, o planejamento, a autorregulacdo e a atencdo em aula séo
alavancas fundamentais para elevar o desempenho, recomendando-se a implementacdo de tutorias, acompanhamento
docente e estratégias de estudo estruturadas que consolidem préaticas consistentes.

palavras-chave: habitos de estudo; desempenho académico; ensino médio; autorregulacéo; praticas de estudo
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INTRODUCCION técnicas de aprendizaje y la escasa motivacion
por el estudio se han convertido en factores
recurrentes que afectan la calidad del
desempefio escolar, esta situacion plantea un
desafio pedagdgico importante, ya que la falta
de estrategias de estudio adecuadas conduce a
dificultades en la comprension lectora, la
organizacion del tiempo y la autorregulacion
del aprendizaje, siendo necesario comprender
de gué manera los habitos de estudio influyen
en los resultados académicos y cOmo su
fortalecimiento puede contribuir al éxito

El proceso de aprendizaje en la etapa de
bachillerato constituye una fase determinante
en la formacion académica y personal de los
jovenes, ya que sienta las bases para su
desarrollo profesional y social futuro, en este
contexto, los habitos de estudio representan un
conjunto de conductas, técnicas y estrategias
que los estudiantes aplican de manera
constante para organizar, comprender y retener
la informacion. Estos habitos no solo reflejan
disciplina y responsabilidad, sino que también

influyen de manera directa en el rendimiento educativo.

académico, entendido como el nivel de logro El estudio de la relacién entre los habitos de
alcanzado por el estudiante en relacion con los estudio y el rendimiento académico reviste
objetivos educativos establecidos, por ello, gran relevancia, puesto que permite identificar
analizar la relacion entre ambas variables patrones de comportamiento y estrategias de
permite comprender mejor los factores que aprendizaje que impactan en los resultados
favorecen o limitan el aprendizaje educativos, esta investigacion aporta evidencia
significativo. empirica util para docentes, orientadores y

responsables institucionales interesados en
disefiar programas de apoyo pedagodgico que
fomenten la autonomia y la disciplina
académica. Ademaés, promueve la reflexion
sobre la necesidad de formar estudiantes mas
conscientes de su propio proceso de
aprendizaje, fortaleciendo su capacidad de
planificacion, concentracion y evaluacion de

En los Gltimos afos, diversas instituciones
educativas han identificado una disminucion
en los niveles de rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato, atribuida en parte a
la falta de habitos de estudio estructurados y
sostenibles. La sobreexposicion a las
tecnologias, la ausencia de orientacién en
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resultados, comprender esta relacion no solo
contribuye al mejoramiento del rendimiento
escolar, sino que también favorece el
desarrollo de competencias transversales
esenciales para la educacién superior y la vida
profesional.

El objetivo general de este estudio es
determinar la relacion existente entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico
en los estudiantes de bachillerato,
considerando que ambos factores se
encuentran estrechamente vinculados al éxito
educativo y al desarrollo de competencias
cognitivas y autorregulatorias, en este sentido,
se busca identificar cuéles son los habitos de
estudio mas frecuentes y eficaces entre los
estudiantes, asi como las diferencias en su
aplicacién segln variables contextuales como
edad, género o tipo de institucidn, de la misma
forma, se pretende evaluar los niveles de
rendimiento académico alcanzados y analizar
estadisticamente la posible correlaciéon entre
las estrategias de estudio empleadas y los
resultados obtenidos. Este analisis permitira
comprender como los métodos de organizacion
del tiempo, la planificacion de tareas, la
motivacion intrinseca y el ambiente de estudio
influyen en el desempefio escolar a partir de los
hallazgos, y con ello, mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de bachillerato.

Importancia del estudio en la formacion
integral del estudiante de bachillerato

El estudio constituye un proceso
fundamental en la formacion integral del
estudiante de bachillerato, pues permite el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales necesarias para su desempefio
académico y su proyeccion futura, durante esta
etapa, el aprendizaje trasciende la simple
adquisicion de conocimientos, convirtiéndose
en una herramienta para fomentar la
autonomia, la responsabilidad y la toma de
decisiones. Segun Marmol et al., (2023) la
perspectiva educativa contemporanea, el
bachillerato debe ser un espacio en el que el
estudiante aprenda, construya su pensamiento
critico y desarrolle competencias que le
permitan enfrentarse a los retos del entorno
social y profesional. Del mismo modo, Cuenca

et al., (2025) sefialan que el estudio en el
bachillerato  debe orientarse hacia la
comprension y la aplicacion del conocimiento,
ya que el aprendizaje significativo depende de
la capacidad del estudiante para analizar,
sintetizar y transferir informacion a distintos
contextos.

En este sentido, la importancia del estudio
radica en su influencia sobre la formacion
integral del individuo, al contribuir tanto al
desarrollo intelectual como a la madurez
personal, el dominio de técnicas adecuadas de
estudio promueve la organizacion del tiempo,
la constancia, la disciplina y la
autorregulacion, elementos esenciales para
alcanzar un aprendizaje significativo (Soto y
Rocha, 2020). Asimismo, Aliaga et al. (2021),
el fortalecimiento de los habitos de estudio
contribuye al desarrollo del pensamiento
I6gico, la creatividad y la capacidad de
resolver problemas, competencias que resultan
esenciales en el contexto educativo actual,
caracterizado por la complejidad, la
digitalizacion y la necesidad de un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

Teorias del aprendizaje relacionadas con los
habitos de estudio

La comprension de los habitos de estudio y
su impacto en el rendimiento académico
requiere sustentarse en diversas teorias del
aprendizaje que explican como los individuos
adquieren, procesan y aplican la informacion.
Entre ellas, Chavez y Salmon (2024) destacan
la teoria del aprendizaje autorregulado, la
teoria cognitiva del procesamiento de la
informacién y la teoria sociocultural de
Vygotsky, las cuales ofrecen fundamentos
solidos para interpretar los comportamientos
de estudio y las diferencias individuales en el
rendimiento escolar.

Teoria del Aprendizaje Autorregulado

Segin Pilalumbo et al., (2024) el
aprendizaje  autorregulado  implica la
integracion  de procesos  cognitivos,
metacognitivos, motivacionales y

conductuales que permiten al individuo asumir
un papel activo en su formacion. En esta
misma linea, Ocafia et al., (2023) destacan que
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los estudiantes comienzan a desarrollar
autonomia en la gestion del tiempo, la fijacion
de metas y la evaluacion de resultados, factores
directamente relacionados con la calidad de
sus habitos de estudio y, en consecuencia, con
su rendimiento académico

Teoria Cognitiva del Procesamiento de la
Informacion

Nina y Ticona (2021) sostienen que el
aprendizaje es el resultado de la manera en que
la mente humana codifica, almacena y
recupera la informacion, los habitos de estudio
adecuados facilitan este proceso al emplear
estrategias que favorecen la atencion, la
comprension y la memoria, como la toma de
apuntes, la elaboracién de resimenes o el uso
de mapas conceptuales. Desde esta
perspectiva, el rendimiento académico
depende en gran medida de la eficacia con que
los estudiantes organizan la informacion vy
aplican estrategias cognitivas para retenerla y
transferirla a nuevos contextos de aprendizaje.

Teoria Sociocultural de Vygotsky

Vygotsky (1979) plantea que el aprendizaje
es un proceso social que se construye mediante
la interaccién con otros, no se desarrolla de
manera aislada, sino en un contexto social que
incluye la orientacion de docentes, el apoyo
familiar y la colaboracion entre pares. En esta
misma linea, Chango et al., (2025) sostienen
que la cooperacion entre comparieros y la guia
pedagdgica del docente favorecen la
adquisicion de habitos de estudio duraderos,
mientras que el acompafiamiento familiar
actua como un mediador fundamental en el
rendimiento académico, de este modo, la “zona
de desarrollo proximo” se hace evidente
cuando el estudiante recibe estimulo y apoyo
constante que le permiten alcanzar niveles mas
altos de comprension y desempefio.

Hébitos de estudio

Los hébitos de estudio se definen como un
conjunto de conductas, estrategias y rutinas
que el estudiante adopta de forma sistematica
para facilitar el aprendizaje y mejorar su
rendimiento académico, estos incluyen tanto
aspectos organizativos como la planificacion

del tiempo o el orden del espacio de trabajo,
como componentes cognitivos y
motivacionales son el resultado de un proceso
de aprendizaje constante que requiere
disciplina, repeticion y autorregulacion,
permitiendo que las acciones se conviertan en
practicas automatizadas que favorecen la
eficacia del estudio (Manrique, 2020).

Componentes de los habitos de estudio

Neira y Berrezueta, (2022) sostienen que la
organizacion del tiempo y del espacio
constituye un componente esencial, ya que
permite al estudiante distribuir de manera
equilibrada sus actividades académicas y
personales, un entorno ordenado y un horario
estructurado fomentan la concentracion y
reducen la procrastinacion, favoreciendo la
productividad y el compromiso con las tareas.

Por otro lado Salcido et al., (2024)
menciona que las estrategias cognitivas Yy
metacognitivas se refieren al conjunto de
técnicas que permiten procesar, comprender y
retener la informacidn, estas incluyen la lectura
comprensiva, la elaboracién de resimenes, la
autoevaluacion y la planificacion de objetivos.
La motivacion y la autorregulacion actuan
como factores internos que impulsan la
constancia en el estudio y la capacidad para
mantener el esfuerzo frente a las dificultades,
la interaccion de estos tres componentes define
la efectividad de los habitos de estudio y su
impacto en el rendimiento académico (Pulido
etal., 2021).

Rendimiento Académico

El rendimiento académico se entiende como
el nivel de logro alcanzado por el estudiante en
relacion con los objetivos educativos
establecidos por el sistema escolar, este
concepto abarca no solo las calificaciones o
resultados cuantitativos, sino también el
desarrollo de competencias, habilidades y
actitudes que reflejan el grado de aprendizaje
efectivo (Fernandez y Peralta, 2021). Vargas
(2020) lo define como un indicador clave de
éxito educativo, pues evidencia la capacidad
del estudiante para aplicar los conocimientos
adquiridos 'y responder a las demandas
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cognitivas 'y emocionales del proceso
formativo.
Factores determinantes del rendimiento

académico

Segun Chica et al., (2025) los factores que
inciden en el rendimiento académico pueden
clasificarse en internos y externos, entre los
factores internos, destacan la motivacion, los
habitos de estudio, la autoestima académica y
la autoeficacia, entendida como la confianza en
la propia capacidad para alcanzar metas de
aprendizaje, estos elementos determinan el
nivel de compromiso del estudiante con sus
estudios y su capacidad para superar las
dificultades académicas.

En cuanto a los factores externos, se
incluyen las condiciones familiares, el clima
escolar, la metodologia docente, el contexto
social, el apoyo familiar, la orientacion
pedagdgica del profesorado y un entorno
educativo inclusivo favorecen el desempefio
académico, mientras que la falta de recursos, la
presion social o la desmotivacion institucional
pueden limitar el aprendizaje, la interaccién
entre estos elementos crea un mecanismo
moderno que tiene un impacto en el desarrollo
integral del alumno (Aveiga et al., 2024).

Relacion entre Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico

La relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico ha sido ampliamente
abordada en investigaciones recientes que
coinciden en sefialar que los estudiantes con
una estructura de estudio definida, constancia
y estrategias de aprendizaje adecuadas tienden
a alcanzar mejores resultados (Manrique,
2020). Esta vinculacion se comprende a partir
del papel que desempefian los héabitos de
estudio en la autorregulacion del aprendizaje,
ya que permiten una mejor organizacion del
tiempo, fortalecen la concentracién y
favorecen la retencién de la informacion, por
lo tanto, establecer habitos solidos se vuelve un
factor clave para alcanzar el éxito en la escuela
y construir un aprendizaje auténomo y
sostenido (Escalona et al., 2024).

De acuerdo con Murillo (2024), los
estudiantes capaces de planificar, supervisar y
evaluar sus propias acciones de estudio suelen
obtener un rendimiento superior, esto ocurre
porque controlan de forma consciente sus
procesos cognitivos y emocionales, lo cual les
permite adaptarse a las exigencias académicas
y optimizar sus resultados. Desde esta
perspectiva Valencia et al., (2022) sostienen
que los habitos de estudio no solo reflejan
esfuerzo y disciplina, sino también la calidad
de las estrategias utilizadas para alcanzar los
objetivos educativos y mantener la motivacion
intrinseca.

En este contexto, Soto y Cervantes (2023)
destacan las implicaciones pedagogicas y
educativas de dicha relacién resultan
particularmente relevantes, promover habitos
de estudio eficaces desde el aula se convierte
en una tarea esencial para el profesorado, ya
que contribuye a fortalecer la autonomia y el
compromiso del estudiante con su propio

proceso formativo. En la misma linea,
Villagran et al.,, (2021) resaltan la
incorporacion de programas de
acompafiamiento académico, tutorias
personalizadas y metodologias activas

estimula el desarrollo de competencias
metacognitivas que repercuten positivamente
en el rendimiento escolar, omprender esta
interdependencia, no solo permite explicar las
diferencias en el desempefio académico, sino

que orienta la creacion de estrategias
educativas mas inclusivas, dindmicas y
sostenibles.

METODOLOGIA
Disefio de investigacion

La investigacion se llevd a cabo desde el
enfoque cuantitativo, ya que se trabajo con
datos medibles y analisis estadistico, el estudio
adopto un disefio no experimental, debido a
gue no se manipularon las variables, sino que
se observaron tal como se presentaron en el
contexto educativo, asimismo, se clasifica
como correlacional, porque su proposito fue
identificar el grado de relacion existente entre
los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes. La recoleccion
de informacion se realizO en un Unico
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momento temporal, lo que define el estudio
como transversal, este disefio resulto adecuado
para comprender como las préacticas de estudio
se vinculan con el desempefio escolar sin
intervenir directamente en las condiciones
académicas de los participantes.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 213
estudiantes de bachillerato, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad a
la poblacion y su disposicion a participar
voluntariamente. Se incluyeron (nicamente
estudiantes matriculados en el nivel de
educacion media superior que asistieran de
manera regular a clases. Se excluyeron
aquellos que presentaran informes de
dificultades severas de aprendizaje o que no
completaran completamente los instrumentos,
los participantes se encontraban en un rango de
edad aproximado entre 15 y 18 afios, con
presencia de ambos géneros, lo que permitid
representar de manera adecuada el perfil
estudiantil propio del nivel de bachillerato.

Instrumentos

La variable Habitos de estudio fue evaluada
mediante el Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85, compuesto por 53 items con
respuestas dicotomicas (Siempre = 1 y Nunca
= 0). El instrumento aborda cinco areas
relacionadas con la organizacion y ejecucion
de actividades académicas, tales como la
manera en que el estudiante estudia, realiza
tareas, toma apuntes, escucha clases y gestiona
sus espacios y tiempos de estudio.

El CASM-85 fue desarrollado inicialmente
en 1985 y posteriormente revisado en 1998,
con reimpresiones divulgadas en 2005 y 2014.
La edicion de 2014 incluyé la recomendacion
de afadir dos nuevos items; sin embargo, al no
presentarse  evidencia de  validacién
actualizada para dicha modificacién, en esta
investigacion se utilizo la version consolidada
de 53 items, correspondiente a las ediciones de
1998 y 2005, garantizando asi la fidelidad
psicométrica del instrumento.

Para la medicion de la variable Rendimiento
académico, se diseid un cuestionario
compuesto por 15 items, agrupados en cinco
dimensiones fundamentales que representan
los componentes clave del desempefio escolar:
Desempefio cognitivo, Responsabilidad vy
compromiso  escolar,  Organizacion vy
planificacién, Motivacion académica vy
Autoeficacia académica, cada item fue
estructurado bajo una escala tipo Likert de
cinco puntos, que oscila desde Totalmente en
desacuerdo (1) hasta Totalmente de acuerdo
(5), permitiendo captar el grado de acuerdo o
frecuencia percibida en las conductas
vinculadas al rendimiento académico, durante
I aplicacion de toda la muestra se evidencio un
Alfa de Cronbach de ,989.

El cuestionario fue sometido a un proceso
de validacion de contenido mediante juicio de
expertos, conformado por cinco profesionales
con formacion en educacion y psicologia,
quienes evaluaron la claridad, pertinencia y
coherencia de los items con respecto a las
dimensiones tedricas que integran la variable.
Las observaciones emitidas permitieron ajustar
redacciones y asegurar la adecuacién
conceptual del instrumento.

Posteriormente, se realiz6 una prueba piloto
con el 20% de la muestra total, correspondiente
a 43 estudiantes, con el fin de analizar la
comprension de los reactivos y la consistencia
interna  del instrumento. El analisis de
fiabilidad, calculado mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, arroj6é un valor de ,956 lo
que evidencia un nivel de confiabilidad
excelente. En consecuencia, el cuestionario se
considerd psicométricamente solido y apto
para su aplicacion definitiva en la
investigacion.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos se gestiond
previamente la autorizacion institucional y se
explico a los estudiantes el proposito del
estudio, asegurando la confidencialidad y el
caracter voluntario de la participacion
mediante consentimiento informado. Los
cuestionarios fueron aplicados de manera
grupal en horario académico, bajo la
supervision de la investigadora, quien
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proporciond las indicaciones necesarias, una
vez completados los instrumentos, se verifico
la integridad de las respuestas, se codificaron
los datos y se procedio a su registro en matrices
para el anélisis estadistico posterior.

Andlisis de datos

El analisis de la informacion fue realizado
en el software IBM SPSS Statistics (version
27). Se ejecutaron estadisticos descriptivos
para caracterizar a la muestra y obtener
promedios y tendencias generales de las
variables. Para determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico,
se aplicd el coeficiente de correlacion de
Pearson, estableciendo p < 0.05 como criterio
para el nivel de significancia, este andlisis
permitio identificar la fuerza y direccion de la
relacion existente entre ambas variables dentro
del contexto educativo estudiado.

Tabla 1

RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos a partir del analisis estadistico de las
variables Rendimiento Académico y Habitos
de Estudio, asi como de sus respectivas
dimensiones, para ello, se emplearon medidas
descriptivas como media, mediana Yy
desviacion estandar, las cuales permiten
identificar el nivel de desempefio académico y
la presencia de practicas de estudio en los
estudiantes, posteriormente, se aplico el
coeficiente de correlacion de Pearson con el
proposito de determinar la relacion existente
entre ambas variables. Los resultados permiten
no solo describir el comportamiento de cada
dimension, sino también comprender como los
habitos de estudio influyen en el logro
académico de los estudiantes evaluados.

Estadisticas del rendimiento académico y sus dimensiones.

Responsabilidad  Organizacion

- Rendimiento  Desempefio . Motivacién  Autoeficacia
Estadistico Académi - y compromiso y (- L
cadémico cognitivo e académica  académica
escolar planificacion
Media 45,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00
Mediana 46,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00
Desv. 19887 4,089 4,084 4,055 4,045 4,042
Desviacion
Los resultados evidencian que el y aplican los contenidos, cumplen con tareas,

rendimiento académico presenta una media de
45,00, lo cual corresponde a un nivel medio,
esto indica que los estudiantes muestran un
desempefio aceptable, pero ain no alcanzan un
nivel optimo de logro academico. De igual

manera, las dimensiones de desempefio
cognitivo, responsabilidad y compromiso
escolar, organizacion y  planificacion,
motivacion  académica y  autoeficacia

académica presentan una media de 9,00 cada
una, ubicandose también en un nivel medio,
esto significa que los estudiantes comprenden

se organizan, se motivan y confian en sus
capacidades de manera moderada, pero sin
consolidarse como habilidades solidas. La
desviacion estdndar cercana a 4,00 en las
dimensiones y 19,887 en el puntaje total indica
que existe variabilidad entre los estudiantes, es
decir, algunos alcanzan niveles mas altos y
otros se encuentran por debajo, por lo que seria
necesario implementar estrategias
diferenciadas y acompafiamiento pedagdgico
para fortalecer estas competencias academicas.
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Tabla 2

Estadisticas de los Habitos de Estudio y sus Dimensiones.

-~ o~ ¢Cémo ¢Cémo ¢Cémo ¢ Qué acompaha

Estadistico Hablt(_)s de (,Com_o haces tus  preparas tus escuchas tus momentos de

Estudio estudias? . .

tareas? examenes? las clases?  estudio?

Media 27,23 6,11 4,63 5,64 6,17 4,18
Mediana 27,00 6,00 5,00 6,00 6,00 4,00
Desv. 19507 4,580 3,401 4,175 4,583 3,143
Desviacion

Los resultados muestran que el puntaje total
promedio de habitos de estudio (27,23) se
ubica en la categoria Tendencia Positiva, lo
que significa que los estudiantes poseen ciertos
habitos de estudio, pero estos aln no son
constantes ni plenamente consolidados. En las
dimensiones “;Cémo estudias?” (6,11),
“,Coémo preparas tus examenes?” (5,64) y
“;Como escuchas las clases?” (6,17) también
se presenta una Tendencia Positiva, indicando
que los estudiantes muestran disposicién para
aprender, emplean algunas estrategias de

Tabla 3
Correlacioén entre Variables

estudio y mantienen atencion durante las
clases. Sin embargo, se observan dificultades
en “;Como haces tus tareas?” (4,63) y “;Qué
acompana tus momentos de estudio?” (4,18),
clasificadas como Tendencia Negativa (-), lo
cual evidencia poca organizacion en la
realizacion de tareas y la presencia de
distractores durante el estudio, como el uso del
celular o la musica, esto resalta la necesidad de
fortalecer la responsabilidad académica y la
autorregulacion para mejorar la calidad del
aprendizaje.

Variables

Rendimiento Académico

Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)
N

Habitos de Estudio

,891™

0,000
213

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Pearson obtenida entre los
Habitos de Estudio y el Rendimiento
Académico es de 0,891, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre ambas
variables. Esto significa que, a medida que los
estudiantes desarrollan y fortalecen sus habitos
de estudio, su rendimiento académico tiende a
mejorar de manera significativa, ademas, el
valor de significancia (p = 0,000) es menor a
0,01, por lo que la relacién es estadisticamente
significativa, lo que confirma que esta

asociacion no ocurre por azar. Con una
muestra de 213 participantes, los resultados
muestran evidencia solida de que la
organizacion, la constancia, la planificacion y
la responsabilidad en las actividades
académicas influyen directamente en el
desempefio escolar, en términos practicos,
estudiantes con mejores estrategias y disciplina
de estudio presentan calificaciones mas altas y
mayor logro académico.
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Tabla 4
Correlacién entre Dimensiones
. C6 Como ¢Coémo ¢Qué
e ¢Coémo -
. . ¢Como preparas escuchas  acompafa tus
Dimensién . haces tus
estudias? tus las momentos de
tareas? , :
examenes? clases? estudio?
_ Correlacion g e gog ggg™ 870 844
Desempefio de Pearson
cognitivo SIg. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
Responsabilidad ~ COMEIACION  gape gag=  gap™ 851" 833"
. de Pearson
y COmpromiso Si
escolar g 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
L Correlacion o 863 870™ 881" 850™
Organizacion y de Pearson
planificacion Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
L Correlacion  goc.. 848™ 847" 851 827"
Motivacion de Pearson
acagemica Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)
Correlacion o o o o o
Autoeficacia de Pearson JEE 817 825 812 799
acagemica Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la correlacion entre
dimensiones muestran valores
consistentemente altos y significativos entre
los componentes de los Habitos de Estudio y
las dimensiones del Rendimiento Académico,
con coeficientes de Pearson que oscilan entre
,793 y ,881, esto indica una relacion positiva
muy fuerte: a medida que los estudiantes
mejoran la forma en que estudian, realizan
tareas, preparan exdmenes, escuchan en clase y
gestionan su ambiente de estudio, también se
incrementan sus niveles de desempefio
cognitivo, responsabilidad escolar,
organizacion, motivacion y autoeficacia
académica. El valor de significancia (p =
0,000) confirma que estas relaciones son
estadisticamente significativas al nivel 0,01,
por lo que no se deben al azar, cabe destacar la
correlacion mas elevada entre Organizacion y
planificaciéon y ;Cémo escuchas las clases? (r
= ,881), lo que evidencia que los estudiantes
con mayor capacidad para organizar su tiempo
y actividades tienden a aprovechar mejor el
proceso de ensefianza durante la clase. En
conjunto, los resultados reflejan que el

desarrollo de habitos de estudio sélidos influye
directamente en el rendimiento académico,
reforzando la importancia de promover
estrategias de autorregulacion, responsabilidad
y planificacion en el entorno escolar.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta
investigacibn muestran  una  correlacion
positiva muy alta entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico (r = 0,891; p =
0,000), lo cual indica que el fortalecimiento de
practicas como la organizacién del tiempo, la
preparacion para examenes, la responsabilidad
en tareas y la atencion en clase se relaciona de
manera directa con mejores niveles de logro
académico. No obstante, tanto el rendimiento
académico como los habitos de estudio se
ubicaron en niveles medios, lo que refleja que,
si  bien los estudiantes poseen ciertas
habilidades y disposicién para aprender, estas
aun  no se encuentran completamente
consolidadas. La variabilidad observada
(Desv. Est. = 19,887 en rendimiento
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académico; 19,597 en habitos de estudio)
sugiere  diferencias  significativas entre
estudiantes, lo cual enfatiza la necesidad de
estrategias pedagogicas diferenciadas 'y
acompafamiento continuo.

Estos resultados son coherentes con los
hallazgos de Adinna y Onyeka (2024), quienes
encontraron una correlacion positiva 'y
significativa entre habitos de estudio y
rendimiento académico (r = 0,811; p = 0,007),
reforzando la idea de que mejores estrategias
de estudio conducen a un desempefio escolar
mas alto. Asimismo, se comparan con el
estudio de Islam (2021), en el cual se report6
una relacion significativa entre habitos de
estudio y rendimiento académico (r = .268; p <
.01), asi como entre autoestima y rendimiento
(r = .291; p < .01). Islam también identifico
diferencias por género, encontrando que las
mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas en
habitos de estudio (t = 5.90; p < .01),
autoestima (t = 7.15; p < .01) y rendimiento
académico (t = 8.06; p < .01), lo cual sugiere
que la motivacion intrinseca y la disciplina
pueden variar entre grupos, aspecto que podria
explorarse en investigaciones posteriores
dentro del presente contexto.

De forma complementaria, los resultados
guardan relacion con los hallazgos de Dimal y
Salva (2025), quienes reportaron que los
estudiantes practican sus habitos de estudio
con frecuencia (media = 4.07/5), con la
dimension de cumplimiento de tareas
obteniendo la puntuacion mas alta (media =
4.21). Sin embargo, también encontraron que
la gestion del tiempo y el establecimiento de
metas se presentan como areas débiles,
coincidiendo con las dimensiones menos
desarrolladas en este estudio (“;Cémo haces
tus tareas?” media = 4,63 y “;Qué acompafia
tus momentos de estudio?” media = 4,18). No
obstante, la correlacién entre habitos de
estudio y rendimiento académico en dicho
estudio fue baja (r = .144; p < .01), lo cual
sugiere que los habitos contribuyen al logro
académico, pero su impacto puede variar segln
la estructura educativa y el nivel de apoyo
institucional.

Por otro lado, el estudio de Ostaiza Chavez
y Loor Salmon (2024), no encontr0 una
relacién significativa entre habitos de estudio y
rendimiento académico, pese a que
identificaron dificultades marcadas en técnicas
de estudio (25,76%), planificacion (22,73%) y
toma de apuntes (21,21%). Esta diferencia
respecto a la correlacion alta encontrada en
nuestro estudio puede atribuirse a factores
contextuales como la falta de supervision
familiar, escasas estrategias docentes o
condiciones socioeducativas heterogéneas. Por
lo tanto, los resultados permiten concluir que
el fortalecimiento de los héabitos de estudio
constituye una via efectiva para mejorar el
rendimiento académico, siempre que vaya
acompafiado de orientacion sistematica,
practicas de autorregulacion y un entorno

escolar que favorezca la constancia, el
compromiso 'y la motivacion hacia el
aprendizaje.

CONCLUSION

La relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de
bachillerato demuestra que el proceso de
aprendizaje no depende Unicamente de la
capacidad intelectual del estudiante, sino
también de las estrategias, la constancia y la
disciplina que aplica en sus actividades
escolares. Los hallazgos obtenidos reflejan que
cuando los estudiantes organizan
adecuadamente su tiempo, preparan sus tareas
con responsabilidad, adoptan técnicas de
comprension y atencion en clase, y mantienen
una motivacion académica activa, su
desempefio escolar tiende a mejorar de manera
notable, por tanto, los habitos de estudio actdan
como un puente entre la intencién de aprender
y la materializacion del logro académico.

Asimismo, los resultados revelan que,
aunque los estudiantes presentan habitos de
estudio y niveles de rendimiento académico en
rangos medios, aun existen areas que requieren
fortalecimiento,  especialmente en la
realizacion de tareas y en la gestién de
distractores durante los momentos de estudio,
estas dificultades evidencian la necesidad de
desarrollar procesos de acompafiamiento y
orientacion continua que permitan a los
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estudiantes adquirir mayor autonomia y
capacidad de autorregulacion. El aprendizaje
significativo no se construye de manera
espontanea, sino a partir de préacticas
constantes que promuevan la concentracion, la
responsabilidad y la reflexion sobre los propios
procesos de estudio.

De manera complementaria, la relacién
positiva muy alta entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico refuerza la
importancia de que las instituciones educativas
promuevan ambientes y metodologias que
estimulen la participacion activa del estudiante
en su proceso formativo. La implementacion
de tutorias, programas de orientacion
educativa y  estrategias  pedagdgicas
diversificadas puede contribuir a fortalecer
estas competencias, del mismo modo, el rol de
la familia y del docente es determinante, pues
ambos actlan como guias que modelan
actitudes, motivaciones y compromisos hacia
el aprendizaje.

Por lo tanto, se concluye que el
fortalecimiento de los héabitos de estudio
constituye un elemento clave para el éxito
académico en el nivel de bachillerato y para el
desarrollo de competencias esenciales que
seran utiles en la educacion superior y en la
vida profesional. Promover la planificacién, la
organizacion, la autorreflexion y la constancia
no solo mejora el rendimiento escolar, sino que
también favorece la formacién integral del
estudiante como sujeto autébnomo, critico y
capaz de enfrentar los retos del entorno, por
ello, resulta necesario continuar investigando y
disefiando estrategias educativas que permitan
desarrollar habitos de estudio eficientes y
sostenibles en el tiempo.
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