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RESUMEN

La diabetes mellitus tipo 2 (T2DM) es una enfermedad crénica de origen multifactorial que representa aproximadamente
el 8.5% de la poblacion mundial. En Ecuador, los adultos mayores de 65 afios también han visto un aumento en la
prevalencia de diabetes tipo 2 del 9.3%. El objetivo de esta revisidn sistemética es explorar la literatura cientifica sobre
la prevencion y el control de la diabetes mellitus tipo 2 entre los ancianos, con un enfoque en la atencion primaria de
salud. Se utiliz6 un disefio cualitativo descriptivo, no experimental, para esta investigacion, siguiendo las directrices del
método PRISMA. Las bases utilizadas en la busqueda de la informacion pertinente para la revision sistematica fueron:
SciELO, RedALyC, PubMed a través de Google académico. Los hallazgos de los estudios nos muestran que el equipo
multidisciplinario del primer nivel de atencidn (APS) y la educacién brindada en este nivel de atencion ayuda a mejorar
el diagnostico, es decir, evitar complicaciones a los pacientes diagnosticados con DM2. La revisidn destaca en la
importancia de la prevencion y control de la diabetes mellitus tipo 2 en adultos mayores enfatizando en la necesidad de
fortalecer atencion primaria en salud para mejorar la calidad de vida de las personas.
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ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic disease of multifactorial origin that affects approximately 8.5% of the
world's population. In Ecuador, adults over 65 years of age have also seen an increase in the prevalence of type 2 diabetes
of 9.3%. The objective of this systematic review is to explore the scientific literature on the prevention and control of
type 2 diabetes mellitus among the elderly, with a focus on primary health care. A qualitative, descriptive, non-
experimental design was used for this research, following the PRISMA Translated with DeepL.com (free version)method.
The databases used to search for relevant information for the systematic review were: SciELO, RedALyC, and PubMed
through Google Scholar. Inclusion criteria were established considering studies in Spanish and English over the last 10
years (2015-2025). The findings of the studies show us that the multidisciplinary team at the primary care level (PHC)
and the education provided at this level of care help to improve diagnosis, that is, to avoid complications for patients
diagnosed with DM2. The review highlights the importance of prevention and control of type 2 diabetes mellitus in older
adults, emphasizing the need to strengthen primary health care to improve people's quality of life.

keywords: Diabetes mellitus, prevention, control, older adults, primary health care
RESUMO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga crdnica de origem multifatorial que representa aproximadamente 8,5%
da populacdo mundial. No Equador, os idosos com mais de 65 anos também apresentaram um aumento na prevaléncia do
diabetes tipo 2, alcancando 9,3%. O objetivo desta revisao sistematica é explorar a literatura cientifica sobre a prevencédo
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e o controle do diabetes mellitus tipo 2 entre idosos, com foco na atencao primaria a sadde. Foi utilizado um delineamento
qualitativo descritivo, ndo experimental, seguindo as diretrizes do método PRISMA.. As bases de dados utilizadas na
busca das informacGes pertinentes para a revisao sistematica foram: SciELO, RedALyC e PubMed por meio do Google
Académico. Os achados dos estudos mostram que a equipe multidisciplinar do primeiro nivel de atencdo (APS) e a
educagdo oferecida nesse nivel contribuem para melhorar o diagndstico e evitar complicagbes em pacientes
diagnosticados com DM2. A revisdo destaca a importancia da preven¢do e do controle do diabetes mellitus tipo 2 em
idosos, enfatizando a necessidade de fortalecer a atencéo primaria a salde para melhorar a qualidade de vida das pessoas.

palavras-chave: diabetes mellitus; prevencdo; controle; idosos; atencdo primaria a satde
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INTRODUCCION tanto, las acciones de prevencion, promocion y
control deben ser mas contundentes por parte
de las instituciones de atencion primaria para
minimizar la morbilidad y mortalidad
relacionadas con esta enfermedad (Parro et al.,

La diabetes mellitus tipo 2 es una
enfermedad multifactorial que actualmente
afecta a una parte significativa de la poblacion

mundial. Sus complicaciones macrovasculares 2016)

y microvasculares pueden manifestarse en '

varios organos. Las condiciones Esta revision sistematica busca examinar la
cardiovasculares son la principal causa tanto evidencia cientifica relacionada con la
de morbilidad como de mortalidad; el control prevencion y el manejo de la diabetes mellitus
inadecuado de esta enfermedad disminuye la tipo 2 en adultos mayores, enfocandose en la
calidad de vida de los pacientes y genera un atencion primaria en salud. Se emplea el
impacto econdémico significativo en los método PICO para estructurar el andlisis: P
sistemas de salud (Cuevas et al., 2021). (Adultos mayores que presentan riesgo o han

sido diagnosticados con diabetes mellitus tipo
2), | (Intervenciones para la prevencion y
control realizadas en el ambito de la atencion
primaria), C (Comparacion con atencion
convencional o falta de intervencion
sistematica), O (Resultados en control
glucémico y calidad de vida).

Se dice que millones de adultos en todo el
mundo viven con o manejan la diabetes. Se
espera que este ndmero aumente en las
proximas décadas (Pérez & Berenguer, 2015).
En Ecuador, la diabetes mellitus tipo 2
(T2DM) ha aumentado constantemente en los
altimos afios. Debido a los cambios
fisioldgicos del envejecimiento asociados con METODOLOGIA
la diabetes y en combinaci6on con otras

condiciones médicas, los pacientes mayores Disefio de estudio

que sufren de esta enfermedad enfrentan un Basado en un método de revisién
alto riesgo de complicaciones. Las crisis bibliografica y sistematica siguiendo el método
hiperglucémicas han surgido como una de las PRISMA (2020), el enfoque de investigacion
principales causas de muerte en personas con utilizado aqui es cualitativo, descriptivo y no
diabetes tipo 2 (Arévalo Berrones et al., 2020). experimental. Con este disefio, quisimos

proporcionar un andlisis integral de la
prevencion y control de la diabetes mellitus
tipo 2 entre los adultos mayores en el contexto
de la atencion primaria de salud. Las palabras
clave utilizadas incluyeron Diabetes Tipo 2,
prevencion, control, adultos mayores, atencién

En consecuencia, la diabetes mellitus tipo 2
presenta un gran desafio para la atencién
primaria de salud. Un aumento en el sobrepeso
y la obesidad entre los adultos es un factor de
riesgo significativo para su desarrollo. Por lo
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primaria, glucosa en sangre, complicaciones,
factores de riesgo y manejo de la diabetes
mellitus.

Pregunta de investigacion

¢ Cual es la efectividad de las intervenciones
de prevencién y control desarrolladas desde la
APS, en comparacion con la atencion
convencional, para mejorar el control
glucémico y la calidad de vida en adultos
mayores con DM2 durante los dltimos 10
anos?

Fuentes de investigacion

Las bases utilizadas en la busqueda de la
informacién pertinente para la revision
sistematica fueron: SciELO, RedALyC,
PubMed a través de Google académico.
Ademas, se incluyd en este estudio las
investigaciones ejecutadas instituciones de
educacion superior.

Estrategias de busqueda

La estrategia de busqueda para las bases de
datos de investigacion utilizadas en la
investigacion se basé en ecuaciones booleanas.
La estrategia consiste, por ejemplo, en las
siguientes combinaciones de  términos:
(“diabetes tipo 27 O “diabetes mellitus tipo 2”)
Y (“prevencion” O “control”) Y (“adultos
mayores” O  “personas mayores” O
“ancianos”) Y (“atencion primaria” O
“atencion primaria de salud”) Y (“educacion
para la salud” O “educacion del paciente”) Y
(“aztcar en sangre” O “complicaciones”).

Tabla 1l

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion  fueron
bibliogréaficos, descriptivos, explicativos y
sistematicos para este estudio que examina la
prevencion y el control de la diabetes mellitus
tipo Il en adultos mayores desde la atencion
primaria de salud. La budsqueda incluyd
articulos e investigaciones que fueron
publicados en los Gltimos diez afios en inglés y
espafiol.

Criterios de exclusion

Se excluyeron los estudios si eran
experimentales y no se basaban en la atencion
primaria de salud, asi como la poblacién de
nifios, adolescentes y adultos jévenes, y
articulos o investigaciones de mas de una
década de antiguedad.

RESULTADOS

La tabla 1 nos presenta las investigaciones
recopiladas sobre la prevencion y control de la
diabetes mellitus tipo 2 en adultos mayores
desde la atencion primaria en salud, segln
autor, afo, revista, pais, metodologia aplicada
y el principal hallazgo dentro la investigacion.
Este tipo de analisis nos permite hacer una
comparacion entre las intervenciones de
prevencion y control desarrolladas desde la
APS, en comparacion con la atencion
convencional, para mejorar el control
glucémico y la calidad de vida en adultos
mayores con DM2.

Resultados de la revisién sistematica usando PRISMA

Autores (afio) Revista Pais Metodologia  Principales hallazgos

La participacion activa del equipo de
Pérez Rodriguez, atencion primaria y la educacion
A., & Berenguer MEDISAN  Cuba Art_lc_ullo de terapeutica favorecen o
Gouarnaluses, M. revision significativamente el diagnostico
(2015). oportuno y el control metabélico de la

diabetes tipo Il.

La educacién estructurada dirigida a
Castillo et al., . Revision pacientes con diabetes tipo Il mejora la
(2023) PubMed Colombia Exploratoria adherencia al tratamiento y promueve

cambios sostenibles en el autocuidado.
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Autores (afio) Revista Pais Metodologia  Principales hallazgos
Las intervenciones educativas
Cruz & Santi i Revision individ'u,alizadas C(_)ntribuyen ala
(2020) ' PubMed Espafia sistematica reducmon_de I0§ nl\{eles de
hemoglobina glicosilada (HbAlc) y al
mejor control glucémico.
La atencion integral y el
Dominguez _ _ Articulo de acom,pgﬁamiento con_tinuo fortal_ecen
(2017) ' SciELO Argentina investigacion los habltos_ Ide auto_cmdado y mejoran
la percepcion de bienestar en personas
con diabetes.
Revista Se desarrollaron herramientas tedrico-
Archivo . practicas de educacién en salud
Casanova et al., g Estudio .
(2016) Medlco"de Cuba descriptivo 0|_r|entada§ a adultog mayores con
Camaguey diabetes tipo Il, mejorando su
comprension sobre la enfermedad.
Se evidencia un incremento progresivo
Barcia et al. Universida Revision en la pre\{alencia y mqrbilida}d_ de la
(2023) ' d del Sur de Ecuador sisternatica dlab(_ates tipo I_I en Latl_noamerlca,
Manabi asociado a estilos de vida poco
saludables.
La modificacion del estilo de vida,
Vintimilla et al., RECIMUN Investigacion e§pecialmeqte en la d_ieta y la actividad
(2019) DO Ecuador documental fisica, constltuy_e: el pilar fundamental
para la prevencién y el control
metabdlico de la diabetes tipo 1l.
La capacitacion continua del personal
Marti et al Rgvist_a de Estudio de atencién_ primaria_fortalece las
(2023) ’ Clen_(:las Cuba descriptivo competencias profe5|or_1ales para el
Medicas manejo integral de pacientes con
diabetes tipo Il.
Revista de Factores psicosociales, econémicos y
la educativos influyen directamente en la
Guillermo et al. Aso_ciacién _ Estudio adherenci,a fal tratamiento
(2018) ’ !_atmoamer Colombia descriptivo farmfacc_)loglco yen e! control
icana de glucémico de los pacientes.
Diabetes
(Alad)
El control adecuado de la glucemia se
Universida Estudio asocia a una mejor calidad de vida en
Montafio, (2025)  dautbnoma Meéxico Analitico adultos mayores con diabetes tipo 11,

de Guerrero

destacando la importancia del
seguimiento médico continuo.

Nota. La tabla presenta un resumen de los principales estudios identificados en la revision
bibliogréafica sobre la prevencion y el control de la diabetes mellitus tipo 11 en adultos mayores desde
la atencién primaria en salud. Fuente: Elaboracién propia (2025).

La Tabla 2 muestra la distribucion de los
estudios revisados en relacién con su afio de
publicacion y refleja la naturaleza variable en
el tiempo de los estudios revisados. Se
identifico una vision general de un articulo por
afio durante 2015, 2016, 2017, 2018, 2019,

2020 y 2023 (10% cada afio). En comparacion
con el afio 2023, se registraron tres
publicaciones, o el 30% del total, lo que refleja
un aumento en el interés de investigacion sobre
este tema en los Ultimos afios.
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Tabla 2
Frecuencias y porcentajes por afio

Afo Frecuencia Porcentaje (%)

2015 1 10%

2016 1 10%

2017 1 10%

2018 1 10%

2019 1 10%

2020 1 10%

2023 3 30%

2025 1 10%

Total 10 100%
Nota. La tabla muestra la distribucion anual de
los articulos incluidos en la revisién
sistematica. Fuente: Elaboracién propia
(2025).

La Tabla 3 muestra la frecuencia y el
porcentaje de estudios segun la distribucién
geogréafica. Segun la investigacion, Cuba es el
lugar mas grande con el 30% de los estudios,
seguido por Colombia y Ecuador (20% cada
uno). De manera similar, también hay una
contribucion de Esparia, Argentina y México,
uno (10%), lo que confirma una mayor
produccion cientifica en el area de América
Latina.

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje por pais

Pais Frecuencia Porcentaje
Cuba 3 30%
Colombia 2 20%
Espafia 1 10%
Argentina 1 10%
Ecuador 2 20%
México 1 10%
Total 10 100%

Nota. La tabla presenta la distribucion de los
estudios segun el pais de origen de las
publicaciones analizadas. Fuente: Elaboracién
propia (2025).

DISCUSION

La imagen general en la revision sistematica
nos demuestra la prevalencia y morbilidad de
la diabetes mellitus tipo 2 entre los adultos
mayores en América Latina (Barcia et al.,

2023), siendo las principales causas el
sobrepeso o la obesidad, el tabaquismo, la dieta
poco  saludable, 'y las  principales
complicaciones que identificamos fueron la
nefropatia y la enfermedad cerebrovascular.
En este sentido, la modificacion del estilo de
vida es la piedra angular en la prevencion vy el
control metabdlico del paciente diabético tipo
2 (Vintimilla et al., 2019).

Los hallazgos de los estudios nos muestran
que el equipo multidisciplinario del primer
nivel de atencion (APS) y la educacién
brindada en este nivel de atencion ayuda a
mejorar el diagndstico, es decir, evitar
complicaciones a los pacientes diagnosticados
y al control de la DM2 (Pérez & Berenguer,
2015). Por esta razon el estudio ejecutado por
Marti et al., (2023) nos habla sobre el
desarrollo de conocimientos de los
profesionales que conforman el primer nivel de
atencion en salud para la atencién y educacion
adecuada a los adultos mayores diagnosticados
con DM2.

En contraste, Casanova et al., (2016)
proporciona herramientas tedricas y practicas
para educar a los adultos mayores con diabetes
mellitus tipo Il a través de un programa. Esto
resalta el papel critico de la educacién personal
y familiar como la intervencion principal para
reducir la HbAlc (Cruz & Santi, 2020).
Ademas, Castillo et al., (2023) muestran que la
educacion dirigida a pacientes con DM2
también afecta la adherencia al tratamiento de
la enfermedad.

CONCLUSIONES

El anélisis de las diferentes investigaciones
realizadas nos permite concluir que durante los
altimos afios el indice de pacientes
diagnosticados con diabetes mellitus tipo Il ha
tenido un incremento considerable, por lo que
se destacan estudios donde nos muestran el
papel primordial que cumple la atencion
primaria en salud (APS) tanto en la prevencion
como en el control de la diabetes mellitus tipo
Il en los adultos mayores.

El desarrollo de conocimientos por parte del
personal que conformar el primer nivel de
atencion es importante como punto principal
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para el desarrollo de estrategias educativas
claras y comprensibles donde se fomente los
estilos de vida saludables como parte de la
prevencion ante la presencia de sobrepeso y
obesidad como factor de riesgo de la diabetes
mellitus tipo II.

Por otra parte, la educacion no solo permite
crear habitos preventivos antes el desarrollo de
la patologia sino que a su vez educar ante el
control de la diabetes mellitus tipo 2 a los
adultos mayores que ya han sido
diagnosticados, logrando asi el control
glucémico adecuado y la adherencia al
tratamiento correspondiente por lo que se evita
complicaciones futuras.

Sin embargo, existen desafios econémicos,
sociales y educativos que infieren en las
intervenciones de prevencion y control, por lo
que se destaca la necesidad de reforzar la
atencion primaria en salud (APS). Los
resultados hacen énfasis en la importancia de
la prevencion y control de la diabetes mellitus
tipo 2 en adultos mayores enfatizando en la
necesidad de fortalecer atencion primaria en
salud para mejorar la calidad de vida de las
personas.
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