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RESUMEN 

La diabetes mellitus tipo 2 (T2DM) es una enfermedad crónica de origen multifactorial que representa aproximadamente 

el 8.5% de la población mundial. En Ecuador, los adultos mayores de 65 años también han visto un aumento en la 

prevalencia de diabetes tipo 2 del 9.3%. El objetivo de esta revisión sistemática es explorar la literatura científica sobre 

la prevención y el control de la diabetes mellitus tipo 2 entre los ancianos, con un enfoque en la atención primaria de 

salud. Se utilizó un diseño cualitativo descriptivo, no experimental, para esta investigación, siguiendo las directrices del 

método PRISMA. Las bases utilizadas en la búsqueda de la información pertinente para la revisión sistemática fueron: 

SciELO, RedALyC, PubMed a través de Google académico. Los hallazgos de los estudios nos muestran que el equipo 

multidisciplinario del primer nivel de atención (APS) y la educación brindada en este nivel de atención ayuda a mejorar 

el diagnóstico, es decir, evitar complicaciones a los pacientes diagnosticados con DM2. La revisión destaca en la 

importancia de la prevención y control de la diabetes mellitus tipo 2 en adultos mayores enfatizando en la necesidad de 

fortalecer atención primaria en salud para mejorar la calidad de vida de las personas. 

Palabras clave: diabetes mellitus; prevención; control; adultos mayores; atención primaria en salud 

ABSTRACT 

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic disease of multifactorial origin that affects approximately 8.5% of the 

world's population. In Ecuador, adults over 65 years of age have also seen an increase in the prevalence of type 2 diabetes 

of 9.3%. The objective of this systematic review is to explore the scientific literature on the prevention and control of 

type 2 diabetes mellitus among the elderly, with a focus on primary health care. A qualitative, descriptive, non-

experimental design was used for this research, following the PRISMA Translated with DeepL.com (free version)method. 

The databases used to search for relevant information for the systematic review were: SciELO, RedALyC, and PubMed 

through Google Scholar. Inclusion criteria were established considering studies in Spanish and English over the last 10 

years (2015-2025). The findings of the studies show us that the multidisciplinary team at the primary care level (PHC) 

and the education provided at this level of care help to improve diagnosis, that is, to avoid complications for patients 

diagnosed with DM2. The review highlights the importance of prevention and control of type 2 diabetes mellitus in older 

adults, emphasizing the need to strengthen primary health care to improve people's quality of life. 

keywords: Diabetes mellitus, prevention, control, older adults, primary health care 

RESUMO 

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doença crônica de origem multifatorial que representa aproximadamente 8,5% 

da população mundial. No Equador, os idosos com mais de 65 anos também apresentaram um aumento na prevalência do 

diabetes tipo 2, alcançando 9,3%. O objetivo desta revisão sistemática é explorar a literatura científica sobre a prevenção 
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e o controle do diabetes mellitus tipo 2 entre idosos, com foco na atenção primária à saúde. Foi utilizado um delineamento 

qualitativo descritivo, não experimental, seguindo as diretrizes do método PRISMA. As bases de dados utilizadas na 

busca das informações pertinentes para a revisão sistemática foram: SciELO, RedALyC e PubMed por meio do Google 

Acadêmico. Os achados dos estudos mostram que a equipe multidisciplinar do primeiro nível de atenção (APS) e a 

educação oferecida nesse nível contribuem para melhorar o diagnóstico e evitar complicações em pacientes 

diagnosticados com DM2. A revisão destaca a importância da prevenção e do controle do diabetes mellitus tipo 2 em 

idosos, enfatizando a necessidade de fortalecer a atenção primária à saúde para melhorar a qualidade de vida das pessoas. 

palavras-chave: diabetes mellitus; prevenção; controle; idosos; atenção primária à saúde 
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INTRODUCCIÓN 

La diabetes mellitus tipo 2 es una 

enfermedad multifactorial que actualmente 

afecta a una parte significativa de la población 

mundial. Sus complicaciones macrovasculares 

y microvasculares pueden manifestarse en 

varios órganos. Las condiciones 

cardiovasculares son la principal causa tanto 

de morbilidad como de mortalidad; el control 

inadecuado de esta enfermedad disminuye la 

calidad de vida de los pacientes y genera un 

impacto económico significativo en los 

sistemas de salud (Cuevas et al., 2021).  

Se dice que millones de adultos en todo el 

mundo viven con o manejan la diabetes. Se 

espera que este número aumente en las 

próximas décadas (Pérez & Berenguer, 2015).  

En Ecuador, la diabetes mellitus tipo 2 

(T2DM) ha aumentado constantemente en los 

últimos años. Debido a los cambios 

fisiológicos del envejecimiento asociados con 

la diabetes y en combinación con otras 

condiciones médicas, los pacientes mayores 

que sufren de esta enfermedad enfrentan un 

alto riesgo de complicaciones. Las crisis 

hiperglucémicas han surgido como una de las 

principales causas de muerte en personas con 

diabetes tipo 2 (Arévalo Berrones et al., 2020). 

En consecuencia, la diabetes mellitus tipo 2 

presenta un gran desafío para la atención 

primaria de salud. Un aumento en el sobrepeso 

y la obesidad entre los adultos es un factor de 

riesgo significativo para su desarrollo. Por lo 

tanto, las acciones de prevención, promoción y 

control deben ser más contundentes por parte 

de las instituciones de atención primaria para 

minimizar la morbilidad y mortalidad 

relacionadas con esta enfermedad (Parro et al., 

2016).  

Esta revisión sistemática busca examinar la 

evidencia científica relacionada con la 

prevención y el manejo de la diabetes mellitus 

tipo 2 en adultos mayores, enfocándose en la 

atención primaria en salud. Se emplea el 

método PICO para estructurar el análisis: P 

(Adultos mayores que presentan riesgo o han 

sido diagnosticados con diabetes mellitus tipo 

2), I (Intervenciones para la prevención y 

control realizadas en el ámbito de la atención 

primaria), C (Comparación con atención 

convencional o falta de intervención 

sistemática), O (Resultados en control 

glucémico y calidad de vida). 

METODOLOGÍA 

Diseño de estudio 

Basado en un método de revisión 

bibliográfica y sistemática siguiendo el método 

PRISMA (2020), el enfoque de investigación 

utilizado aquí es cualitativo, descriptivo y no 

experimental. Con este diseño, quisimos 

proporcionar un análisis integral de la 

prevención y control de la diabetes mellitus 

tipo 2 entre los adultos mayores en el contexto 

de la atención primaria de salud. Las palabras 

clave utilizadas incluyeron Diabetes Tipo 2, 

prevención, control, adultos mayores, atención 
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primaria, glucosa en sangre, complicaciones, 

factores de riesgo y manejo de la diabetes 

mellitus. 

Pregunta de investigación  

¿Cuál es la efectividad de las intervenciones 

de prevención y control desarrolladas desde la 

APS, en comparación con la atención 

convencional, para mejorar el control 

glucémico y la calidad de vida en adultos 

mayores con DM2 durante los últimos 10 

años? 

Fuentes de investigación  

Las bases utilizadas en la búsqueda de la 

información pertinente para la revisión 

sistemática fueron: SciELO, RedALyC, 

PubMed a través de Google académico. 

Además, se incluyó en este estudio las 

investigaciones ejecutadas instituciones de 

educación superior.  

Estrategias de búsqueda  

La estrategia de búsqueda para las bases de 

datos de investigación utilizadas en la 

investigación se basó en ecuaciones booleanas. 

La estrategia consiste, por ejemplo, en las 

siguientes combinaciones de términos: 

(“diabetes tipo 2” O “diabetes mellitus tipo 2”) 

Y (“prevención” O “control”) Y (“adultos 

mayores” O “personas mayores” O 

“ancianos”) Y (“atención primaria” O 

“atención primaria de salud”) Y (“educación 

para la salud” O “educación del paciente”) Y 

(“azúcar en sangre” O “complicaciones”). 

Criterios de inclusión  

Los criterios de inclusión fueron 

bibliográficos, descriptivos, explicativos y 

sistemáticos para este estudio que examina la 

prevención y el control de la diabetes mellitus 

tipo II en adultos mayores desde la atención 

primaria de salud. La búsqueda incluyó 

artículos e investigaciones que fueron 

publicados en los últimos diez años en inglés y 

español. 

Criterios de exclusión  

Se excluyeron los estudios si eran 

experimentales y no se basaban en la atención 

primaria de salud, así como la población de 

niños, adolescentes y adultos jóvenes, y 

artículos o investigaciones de más de una 

década de antigüedad. 

RESULTADOS  

La tabla 1 nos presenta las investigaciones 

recopiladas sobre la prevención y control de la 

diabetes mellitus tipo 2 en adultos mayores 

desde la atención primaria en salud, según 

autor, año, revista, país, metodología aplicada 

y el principal hallazgo dentro la investigación. 

Este tipo de análisis nos permite hacer una 

comparación entre las intervenciones de 

prevención y control desarrolladas desde la 

APS, en comparación con la atención 

convencional, para mejorar el control 

glucémico y la calidad de vida en adultos 

mayores con DM2.

 

Tabla 1 

Resultados de la revisión sistemática usando PRISMA 

Autores (año) Revista País Metodología Principales hallazgos 

Pérez Rodríguez, 

A., & Berenguer 

Gouarnaluses, M. 

(2015). 

MEDISAN Cuba  
Artículo de 

revisión  

La participación activa del equipo de 

atención primaria y la educación 

terapéutica favorecen 

significativamente el diagnóstico 

oportuno y el control metabólico de la 

diabetes tipo II. 

Castillo et al., 

(2023) 
PubMed  Colombia  

Revisión 

Exploratoria  

La educación estructurada dirigida a 

pacientes con diabetes tipo II mejora la 

adherencia al tratamiento y promueve 

cambios sostenibles en el autocuidado. 
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Autores (año) Revista País Metodología Principales hallazgos 

Cruz & Santi, 

(2020) 
PubMed España  

Revisión 

sistemática  

Las intervenciones educativas 

individualizadas contribuyen a la 

reducción de los niveles de 

hemoglobina glicosilada (HbA1c) y al 

mejor control glucémico. 

Dominguez, 

(2017) 
SciELO Argentina  

Artículo de 

investigación   

La atención integral y el 

acompañamiento continuo fortalecen 

los hábitos de autocuidado y mejoran 

la percepción de bienestar en personas 

con diabetes. 

Casanova et al., 

(2016) 

Revista 

Archivo 

Médico de 

Camagüey 

 

Cuba  
Estudio 

descriptivo  

Se desarrollaron herramientas teórico-

prácticas de educación en salud 

orientadas a adultos mayores con 

diabetes tipo II, mejorando su 

comprensión sobre la enfermedad. 

Barcia et al., 

(2023) 

Universida

d del Sur de 

Manabí  

Ecuador  
Revisión 

sistemática  

Se evidencia un incremento progresivo 

en la prevalencia y morbilidad de la 

diabetes tipo II en Latinoamérica, 

asociado a estilos de vida poco 

saludables. 

Vintimilla et al., 

(2019) 

RECIMUN

DO 
Ecuador  

Investigación 

documental  

La modificación del estilo de vida, 

especialmente en la dieta y la actividad 

física, constituye el pilar fundamental 

para la prevención y el control 

metabólico de la diabetes tipo II. 

Martí et al., 

(2023) 

Revista de 

Ciencias 

Medicas  

Cuba  
Estudio 

descriptivo  

La capacitación continua del personal 

de atención primaria fortalece las 

competencias profesionales para el 

manejo integral de pacientes con 

diabetes tipo II. 

Guillermo et al., 

(2018) 

Revista de 

la 

Asociación 

Latinoamer

icana de 

Diabetes 

(Alad)  

Colombia   
Estudio 

descriptivo  

Factores psicosociales, económicos y 

educativos influyen directamente en la 

adherencia al tratamiento 

farmacológico y en el control 

glucémico de los pacientes. 

Montaño, (2025) 

Universida

d autónoma 

de Guerrero 

México  
Estudio 

Analítico 

El control adecuado de la glucemia se 

asocia a una mejor calidad de vida en 

adultos mayores con diabetes tipo II, 

destacando la importancia del 

seguimiento médico continuo. 

Nota. La tabla presenta un resumen de los principales estudios identificados en la revisión 

bibliográfica sobre la prevención y el control de la diabetes mellitus tipo II en adultos mayores desde 

la atención primaria en salud. Fuente: Elaboración propia (2025). 

La Tabla 2 muestra la distribución de los 

estudios revisados en relación con su año de 

publicación y refleja la naturaleza variable en 

el tiempo de los estudios revisados. Se 

identificó una visión general de un artículo por 

año durante 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 

2020 y 2023 (10% cada año). En comparación 

con el año 2023, se registraron tres 

publicaciones, o el 30% del total, lo que refleja 

un aumento en el interés de investigación sobre 

este tema en los últimos años.

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=1025-0255&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=1025-0255&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=1025-0255&lng=es&nrm=iso
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Tabla 2 

Frecuencias y porcentajes por año 

Año Frecuencia Porcentaje (%) 

2015 1 10% 

2016 1 10% 

2017 1 10% 

2018 1 10% 

2019 1 10% 

2020 1 10% 

2023 3 30% 

2025 1 10% 

Total 10 100% 

Nota. La tabla muestra la distribución anual de 

los artículos incluidos en la revisión 

sistemática. Fuente: Elaboración propia 

(2025). 

La Tabla 3 muestra la frecuencia y el 

porcentaje de estudios según la distribución 

geográfica. Según la investigación, Cuba es el 

lugar más grande con el 30% de los estudios, 

seguido por Colombia y Ecuador (20% cada 

uno). De manera similar, también hay una 

contribución de España, Argentina y México, 

uno (10%), lo que confirma una mayor 

producción científica en el área de América 

Latina.  

Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje por país 

País Frecuencia Porcentaje 

Cuba 3 30% 

Colombia 2 20% 

España 1 10% 

Argentina 1 10% 

Ecuador 2 20% 

México 1 10% 

Total 10 100% 

Nota. La tabla presenta la distribución de los 

estudios según el país de origen de las 

publicaciones analizadas. Fuente: Elaboración 

propia (2025). 

DISCUSIÓN 

La imagen general en la revisión sistemática 

nos demuestra la prevalencia y morbilidad de 

la diabetes mellitus tipo 2 entre los adultos 

mayores en América Latina (Barcia et al., 

2023), siendo las principales causas el 

sobrepeso o la obesidad, el tabaquismo, la dieta 

poco saludable, y las principales 

complicaciones que identificamos fueron la 

nefropatía y la enfermedad cerebrovascular. 

En este sentido, la modificación del estilo de 

vida es la piedra angular en la prevención y el 

control metabólico del paciente diabético tipo 

2 (Vintimilla et al., 2019). 

Los hallazgos de los estudios nos muestran 

que el equipo multidisciplinario del primer 

nivel de atención (APS) y la educación 

brindada en este nivel de atención ayuda a 

mejorar el diagnóstico, es decir, evitar 

complicaciones a los pacientes diagnosticados 

y al control de la DM2 (Pérez & Berenguer, 

2015). Por esta razon el estudio ejecutado por 

Martí et al., (2023) nos habla sobre el 

desarrollo de conocimientos de los 

profesionales que conforman el primer nivel de 

atención en salud para la atención y educación 

adecuada a los adultos mayores diagnosticados 

con DM2.  

En contraste, Casanova et al., (2016) 

proporciona herramientas teóricas y prácticas 

para educar a los adultos mayores con diabetes 

mellitus tipo II a través de un programa. Esto 

resalta el papel crítico de la educación personal 

y familiar como la intervención principal para 

reducir la HbA1c  (Cruz & Santi, 2020). 

Ademas, Castillo et al., (2023) muestran que la 

educación dirigida a pacientes con DM2 

también afecta la adherencia al tratamiento de 

la enfermedad. 

CONCLUSIONES  

El análisis de las diferentes investigaciones 

realizadas nos permite concluir que durante los 

últimos años el índice de pacientes 

diagnosticados con diabetes mellitus tipo II ha 

tenido un incremento considerable, por lo que 

se destacan estudios donde nos muestran el 

papel primordial que cumple la atención 

primaria en salud (APS) tanto en la prevención 

como en el control de la diabetes mellitus tipo 

II en los adultos mayores.  

El desarrollo de conocimientos por parte del 

personal que conformar el primer nivel de 

atención es importante como punto principal 
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para el desarrollo de estrategias educativas 

claras y comprensibles donde se fomente los 

estilos de vida saludables como parte de la 

prevención ante la presencia de sobrepeso y 

obesidad como factor de riesgo de la diabetes 

mellitus tipo II.  

Por otra parte, la educación no solo permite 

crear hábitos preventivos antes el desarrollo de 

la patología sino que a su vez educar ante el 

control de la diabetes mellitus tipo 2 a los 

adultos mayores que ya han sido 

diagnosticados, logrando así el control 

glucémico adecuado y la adherencia al 

tratamiento correspondiente por lo que se evita 

complicaciones futuras. 

Sin embargo, existen desafíos económicos, 

sociales y educativos que infieren en las 

intervenciones de prevención y control, por lo 

que se destaca la necesidad de reforzar la 

atención primaria en salud (APS). Los 

resultados hacen énfasis en la importancia de 

la prevención y control de la diabetes mellitus 

tipo 2 en adultos mayores enfatizando en la 

necesidad de fortalecer atención primaria en 

salud para mejorar la calidad de vida de las 

personas. 
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