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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores socioecondmicos asociados al embarazo precoz en adolescentes de 11 a 18 afios
atendidas en el Hospital Regional de Pedro Juan Caballero, Paraguay, durante el periodo enero-mayo 2023. Metodologia:
Estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y de corte transversal. La muestra fue probabilistica, conformada por
30 adolescentes gestantes. Se aplico una encuesta estructurada previa validacién mediante prueba piloto. Los datos fueron
procesados mediante estadistica descriptiva. Resultados: EI 50% de los embarazos ocurrieron a los 15 afios de edad. El
87% de las gestaciones no fueron planeadas y un 40% de la muestra ya presentaba antecedentes de embarazos previos
(multiparidad). Se identifico una severa deficiencia educativa: el 67% recibid educacion sexual escolar solo de manera
esporadica y solo el 7% conocio plenamente los riesgos del embarazo precoz. Aunque el 83% conocia métodos
anticonceptivos teoricos, su uso practico fue ineficaz. ElI 33% nunca convers6 sobre sexualidad en el entorno familiar.
Conclusion: El embarazo precoz en la region esta fuertemente vinculado a determinantes socioeconémicos como la falta
de educacion sexual integral y el limitado acceso a recursos de planificacion. La alta incidencia en la adolescencia media
y la recurrencia de embarazos evidencian una vulnerabilidad estructural que requiere intervenciones intersectoriales
urgentes en salud y educacién.

Palabras clave: embarazo en adolescentes; factores socioeconémicos; salud sexual y reproductiva; Paraguay; educacion
sexual

ABSTRACT

Obijective: To determine the socioeconomic factors associated with early pregnancy in adolescents aged 11 to 18 years
treated at the Regional Hospital of Pedro Juan Caballero, Paraguay, during the period January-May 2023. Methodology:
A quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study was conducted. The sample was probabilistic,
consisting of 30 pregnant adolescents. A structured survey, previously validated through a pilot test, was administered.
The data were processed using descriptive statistics. Results: 50% of the pregnancies occurred at age 15. 87% of the
pregnancies were unplanned, and 40% of the sample had a history of previous pregnancies (multiparity). A severe
educational deficiency was identified: 67% received sex education in school only sporadically, and only 7% were fully
aware of the risks of early pregnancy. Although 83% knew about theoretical contraceptive methods, their practical use
was ineffective. Thirty-three percent never discussed sexuality within their family. Conclusion: Early pregnancy in the
region is strongly linked to socioeconomic factors such as the lack of comprehensive sex education and limited access to
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family planning resources. The high incidence in mid-adolescence and the recurrence of pregnancies demonstrate a
structural vulnerability that requires urgent intersectoral interventions in health and education.

Keywords: adolescent pregnancy; socioeconomic factors, sexual and reproductive health, Paraguay, sex education
RESUMO

Objetivo: Determinar os fatores socioecondmicos associados a gravidez precoce em adolescentes de 11 a 18 anos
atendidas no Hospital Regional de Pedro Juan Caballero, Paraguai, durante o periodo de janeiro a maio de 2023.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo, ndo experimental e de corte transversal. A amostra foi probabilistica,
composta por 30 adolescentes gestantes. Aplicou-se um questionario estruturado previamente validado por meio de teste
piloto. Os dados foram processados por meio de estatistica descritiva. Resultados: 50% das gestagGes ocorreram aos 15
anos de idade. 87% das gestacdes ndo foram planejadas e 40% da amostra ja apresentava antecedentes de gestacdes
anteriores (multiparidade). ldentificou-se uma grave deficiéncia educacional: 67% receberam educagdo sexual escolar
apenas de forma esporadica e apenas 7% conheciam plenamente os riscos da gravidez precoce. Embora 83% conhecessem
métodos contraceptivos em teoria, seu uso pratico foi ineficaz. 33% nunca conversaram sobre sexualidade no ambiente
familiar. Conclusao: A gravidez precoce na regido esta fortemente vinculada a determinantes socioeconémicos como a
falta de educacdo sexual integral e 0 acesso limitado a recursos de planejamento familiar. A alta incidéncia na adolescéncia
média e a recorréncia de gestacdes evidenciam uma vulnerabilidade estrutural que requer intervengdes intersetoriais
urgentes nas reas de salde e educacéo.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, fatores socioeconémicos, salde sexual e reprodutiva, Paraguai, educacéo
sexual
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INTRODUCCION 15 y 19 afos (2). Esta realidad esta
estrechamente  ligada a  determinantes
estructurales: la maternidad adolescente tiende
a ser mas prevalente en grupos de menores
ingresos y con acceso limitado a la educacion

El embarazo precoz, definido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como la gestacion que ocurre en mujeres

menores de 20 afos, representa uno de los formal (2)

desafios mas criticos para la salud publica y el '

desarrollo social en la actualidad (1). Este Las causas del embarazo en esta etapa son
fendmeno irrumpe en la vida de las multifactoriales. Se destacan el inicio precoz
adolescentes en etapas donde la madurez fisica de las relaciones sexuales, la falta de educacion
y psicolégica ain no se ha consolidado, integral de la sexualidad —tanto en el nucleo
exponiendolas a  riesgos  biologicos familiar como en las instituciones
significativos ya un entorno sociofamiliar que, educativas— y el desconocimiento 0 acceso
en muchos casos, carece de la receptividad limitado a métodos anticonceptivos (3, 4).
necesaria para su proteccion (1, 2). Ademas, factores psicolégicos como la baja

autoestima y la busqueda de independencia o
afecto en la pareja influyen en la toma de
decisiones de riesgo (9).

A nivel global, la tasa de fecundidad
adolescente persiste como un indicador de
desigualdad. América Latina y el Caribe

ostentan la segunda tasa mas alta del mundo, Las  consecuencias  del  embarazo
superada  Unicamente por el Africa adolescente trascienden lo bioldgico. Ademas
subsahariana. En la subregion del Cono Sur, del incremento en la morbimortalidad
Paraguay presenta el indice mas elevado, con materno-perinatal, el impacto psicosocial
72 nacimientos por cada 1.000 mujeres entre incluye el abandono escolar, la insercion
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laboral precaria y la perpetuacién del ciclo de
pobreza (13, 15). En Paraguay, iniciativas
como la campafia "Nafiangareko" subrayan
que el embarazo en edades muy tempranas
suele ser consecuencia de la vulneracion de
derechos y abusos sexuales, lo que exige una
respuesta  institucional y  comunitaria
coordinada (16).

[...] En la zona fronteriza de Pedro Juan
Caballero, es imperativo caracterizar los
factores locales que impulsan esta
problemética para disefiar estrategias de
prevencion efectivas.

Por lo expuesto, el presente estudio se
plante6 como objetivo general:

Determinar los factores socioecondmicos
que influyen en el embarazo precoz de
adolescentes de 11 a 18 afios que acuden al
Hospital Regional de Pedro Juan Caballero
durante el periodo de enero a mayo de 2023.

Para alcanzar este propdsito, se establecen
los siguientes objetivos especificos:

Identificar el indice de embarazo en el
grupo etario de 11 a 18 afios atendido en el
Consultorio Prenatal del Hospital Regional Dr.
Anibal Leoncio Medina Valiente.

Detectar la prevalencia de embarazos no
planeados dentro de la muestra estudiada.

Verificar el acceso y cumplimiento del
tratamiento prenatal por parte de las
adolescentes embarazadas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 un estudio con enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo, no
experimental y de corte transversal. El caracter
de la investigacion fue retrospectivo,
analizando las variables socioecondmicas y
reproductivas tal como se presentan en el
contexto natural de los sujetos durante el
periodo de estudio.

La poblacion estuvo comprendida por
aproximadamente 100 adolescentes
embarazadas que acudieron al Hospital
Regional de Pedro Juan Caballero entre enero
y mayo de 2023. Se selecciond una muestra

probabilistica constituida por 30 adolescentes
(30% de la poblacion total), con edades
comprendidas entre los 11 y 18 afios.

El escenario de la investigacion fue el
Consultorio Prenatal del Hospital Regional
"Dr. Anibal Leoncio Medina Valiente". El
entorno socioeconémico de los sujetos de
estudio se caracterizd por un estrato de nivel
medio a medio-bajo.

La técnica empleada fue la encuesta’y como
instrumento  se utilizO un cuestionario
estructurado disefiado para evaluar factores
socioecondmicos, planificacion del embarazo
y control prenatal. La validez del instrumento
se realiza mediante una prueba piloto aplicada
a un grupo reducido de la poblacién,
asegurando la confiabilidad de las preguntas.

Tras obtener la autorizacion institucional de
la Direccién del Hospital, se procedié al
trabajo de campo para la aplicacion del
instrumento. Los datos recolectados fueron
tabulados y procesados mediante el software
Microsoft Excel. El andlisis se realiz0 a través
de estadistica  descriptiva, utilizando
frecuencias 'y  porcentajes, presentados
posteriormente en tablas y graficos para su
interpretacion.

La investigacion se rigid por los principios
de beneficencia, no maleficencia y justicia. Se
garantizd el anonimato y la confidencialidad
de la informacion recolectada. Asimismo, se
informo a los participantes sobre el objetivo
del estudio, respetando su libertad de participar
o retirarse en cualquier etapa del proceso, de

acuerdo con las normas éticas para
investigaciones en seres humanos.
RESULTADOS

Se analizaron los datos de 30 adolescentes
gestantes atendidas en el Hospital Regional de
Pedro Juan Caballero. A continuacion, se
detallan los hallazgos agrupados por
dimensiones clave.

Perfil demografico y reproductivo

La edad de inicio del embarazo mostré una
alta incidencia en la adolescencia media, con
un 50% de los casos a los 15 afios, seguido por
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un 27% a los 14 afos. En cuanto a la paridad,
el 60% se encontraba en su primera gestacion,

Tabla 1

mientras que un 40% ya presentaba
antecedentes de embarazos anteriores.

Caracterizacién reproductiva y control prenatal (n=30).

Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Edad de gestacion 13 afios 2 6%
14 afios 8 27%
15 afos 15 50%
16 afios 5 17%
Planificacién No planeado 26 87%
Otros motivos 4 13%
Control prenatal Sigue tratamiento 20 67%
' No sigue tratamiento 10 33%

Fuente: Autores (2026)
Factores educativos y conocimientos

Se verificard una deficiencia critica en la
formacion académica sobre salud sexual. El
67% refirio6 que solo "a veces" desarroll6

Tabla 2

contenidos de educacién sexual en la escuela,
y un 27% nunca los recibid. Esto se traduce en
un conocimiento limitado: solo el 7% afirma
conocer plenamente las consecuencias del
embarazo precoz.

Educacion sexual y conocimiento de métodos anticonceptivos.

Dimension Variable Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Educacion Escolar A veces 20 67%
Nunca 8 27%
Siempre 2 6%
Métodos conocidos Pastillas 15 50%
Inyectables 10 33%
Conservantes 5 17%
Fuente: Autores (2026)
Entorno familiar y social Al contrastar nuestros hallazgos con

El didlogo familiar sobre sexualidad es
caso; el 33% de las adolescentes nunca ha
conversado sobre el tema con su familia. A
pesar de esto, el 60% cuenta con apoyo
familiar tras la confirmacion del embarazo. En
cuanto a la estructura de convivencia, el 53%
convive con el padre del nifio/a.

DISCUSION

El embarazo adolescente en Pedro Juan
Caballero se manifiesta como un fenémeno
multicausal, donde la precocidad en el inicio
de las relaciones sexuales y las deficiencias en
el sistema de apoyo educativo-familiar
convergen para perpetuar esta problematica.

estudios realizados en otras regiones de
Paraguay, como el departamento de Santa
Rosa, se observan similitudes preocupantes en
cuanto a la edad de inicio. Mientras que en
Santa Rosa el 76% de las adolescentes
iniciaron su actividad sexual entre los 12 y 15
afios, en el presente estudio el 77% de las
gestaciones se concentraron en el rango de 14
a 15 afios. Esta consistencia en los datos
regionales refuerza la idea de que la
adolescencia media es el periodo de mayor
riesgo bioldgico y reproductivo en la poblacion
paraguaya (2, 4).

Una disparidad critica se observa en el uso
y conocimiento de metodos anticonceptivos.
En Santa Rosa, casi la mitad de las jovenes
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(46,2%) utiliz6 conservantes en su primera
relacion; en contraste, nuestra muestra revelo
que, aungue el 83% afirma conocer métodos
(predominantemente  hormonales ~ como
pastillas e inyectables), el 87% de los
embarazos no fueron planeados. Esto sugiere
que existe un "conocimiento tedrico" que no se
traduce en una “practica  efectiva",
posiblemente debido a la falta de autonomia de
la adolescente para negociar el uso de
proteccién o al acceso irregular a los insumos
(11, 13).

La educacidn sexual integral sigue siendo el
eslabon més débil. En Santa Rosa, casi la mitad
de las jovenes recibié informacion en sus
escuelas, pero en Pedro Juan Caballero, el 67%
manifestd recibirla solo "a veces" y un 27%
nunca. Esta carencia de formacion sistematica
explica por qué solo el 7% de nuestra muestra
posee un conocimiento pleno sobre las
consecuencias del embarazo precoz, a
diferencia del alto nivel de percepcion
reportado en otras zonas del pais.

El componente socioeconémico se ve
agravado por la multiparidad. El hallazgo de
que un 40% de las adolescentes ya no se
encuentra en su primer embarazo es un
indicador de alerta sobre la falla en los
programas de anticoncepcion post-evento
obstétrico. Como sefialan autores como
Trivifio-lbarra (1), el embarazo a esta edad no
es solo un evento clinico, sino una crisis que
interrumpe la trayectoria educativa y laboral,
empujando a la joven hacia un circulo de
dependencia econdémica y vulnerabilidad
social que el sistema de salud debe abordar con
urgencia mediante estrategias de
empoderamiento y educacion continua (15,
16).

CONCLUSION
Se determinan que los  factores
socioeconémicos  predominantes en el

embarazo precoz son la deficiencia de
orientacion sexual (tanto en el ambito escolar
como familiar) y la limitacion de recursos
econdmicos para el acceso efectivo a métodos
anticonceptivos, lo que vulnera los derechos
reproductivos de las adolescentes.

El indice de embarazo en el Hospital
Regional de Pedro Juan Caballero es elevado,
con una concentracién critica en la
adolescencia media (14 a 15 afios), etapa de
alta vulnerabilidad bioldgica y social.

La gran mayoria de las gestaciones
analizadas no fueron planeadas, lo que
evidencia una brecha significativa entre el
inicio de la actividad sexual y la capacidad de
autoproteccién y planificacion de los sujetos
de estudio.

Si bien se constaté que la mayoria de las
adolescentes acceden al tratamiento prenatal,
la falta de preparacion econOmica Yy
psicolégica de las pacientes y sus familias
representa un riesgo para la sostenibilidad de
los cuidados requeridos durante y después del
parto.

Se concluye que el embarazo precoz en esta
regiobn es una consecuencia directa de la
desorientacion y la falta de proteccidn integral,
factores que perpettan el ciclo de pobreza y
dependencia al no existir una madurez ni
soporte financiero para afrontar la maternidad.

Recomendaciones

Fortalecimiento de la atencién primaria, es
decir, mejorar la calidad y calidez de la
atencion diferenciada para adolescentes,
asegurando la disponibilidad constante de
insumos anticonceptivos y la aplicacion de
protocolos especificos de salud sexual.

Educacidn Integral de la Sexualidad (EIS)
al implementar estrategias de educacion sexual
tanto en el sistema formal como en espacios
comunitarios, involucrando activamente a las
familias para desmitificar creencias culturales
que naturalizan las uniones tempranas.

Coordinacion intersectorial al optimizar la
red de trabajo entre Salud, Educacién y los
organismos de proteccién (SLIM y DNA) para
la deteccidn oportuna de casos derivados de
violencia sexual, garantizando el acceso a la
justicia.

Vigilancia epidemioldgica de manera a
mejorar los registros administrativos locales
para contar con datos actualizados que
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permitan la toma de decisiones basadas en

evidencia cientifica para la

region de

Amambay.
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