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RESUMEN

El crecimiento urbano acelerado en Cochabamba ha intensificado la exposicién cotidiana a ruido ambiental, congestion
vehicular y percepcion de contaminacion atmosférica, elementos frecuentemente relacionados con alteraciones del
descanso nocturno desde una dimension subjetiva comunitaria. Con el objetivo de describir la relacion entre percepcion
ambiental y trastornos del suefio en zonas de alto tréfico, se desarroll6 un estudio observacional-descriptivo de corte
transversal con 420 participantes durante la gestion 2025. Se aplicaron encuestas estructuradas validadas sobre calidad
del suefio, percepcion de ruido, densidad vehicular y variables sociodemograficas, incorporando escalas autoinformadas
de somnolencia diurna. El analisis estadistico se efectué en SPSS v.26 mediante frecuencias, medias y tablas cruzadas.
La edad promedio fue de 37,2 afios; 66,4 % reportd percepcion elevada de ruido, 61,0 % despertares nocturnos recurrentes
y 49,5 % somnolencia diurna frecuente. No se infiere causalidad; los resultados evidencian coexistencia significativa
entre percepciones ambientales adversas y alteraciones del suefio, aportando insumos descriptivos para planificacion
urbana y vigilancia sanitaria local.

Palabras clave: percepcién ambiental; trastornos del suefio; contaminacion acustica; trafico vehicular; salud urbana

ABSTRACT

Accelerated urban growth in Cochabamba has intensified everyday exposure to environmental noise, vehicular
congestion, and perceived air pollution, factors frequently linked to disturbances in nighttime rest from a subjective
community perspective. To describe the relationship between environmental perception and sleep disorders in high-traffic
areas, a cross-sectional observational—-descriptive study was conducted with 420 participants during 2025. Structured and
validated questionnaires addressing sleep quality, perceived noise, traffic density, and sociodemographic variables were
administered, incorporating self-reported daytime sleepiness scales. Statistical analysis was performed using SPSS v.26,
employing frequencies, means, and cross-tabulations. The mean age was 37.2 years; 66.4% reported high noise
perception, 61.0% recurrent nocturnal awakenings, and 49.5% frequent daytime sleepiness. Causality was not inferred;
findings indicate a meaningful coexistence between adverse environmental perceptions and sleep alterations, providing
descriptive evidence to inform urban planning and local public health surveillance strategies.
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RESUMO

O crescimento urbano acelerado em Cochabamba tem intensificado a exposi¢do cotidiana ao ruido ambiental, & congestdo
veicular e a percepcéo de poluicdo atmosférica, elementos frequentemente associados a alteracfes do sono noturno sob
uma perspectiva subjetiva comunitaria. Com o objetivo de descrever a relagéo entre percep¢do ambiental e disturbios do
sono em areas de alto trafego, foi realizado um estudo observacional descritivo de corte transversal com 420 participantes
durante 0 ano de 2025. Foram aplicados questionarios estruturados validados sobre qualidade do sono, percepcédo de
ruido, densidade veicular e varidveis sociodemograficas, incorporando escalas autorreferidas de sonoléncia diurna. A
andlise estatistica foi realizada no SPSS versdo 26, por meio de frequéncias, médias e tabelas cruzadas. A idade média foi
de 37,2 anos; 66,4% relataram elevada percepcéo de ruido, 61,0% despertares noturnos recorrentes e 49,5% sonoléncia
diurna frequente. N&o se infere causalidade; os resultados evidenciam uma coexisténcia significativa entre percepcoes
ambientais adversas e alteragcdes do sono, fornecendo subsidios descritivos para o planejamento urbano e a vigilancia
sanitaria local.

Palavras-chave: percepcdo ambiental; disturbios do sono; polui¢do sonora; trafego veicular; saide urbana
Forma sugerida de citar (APA):
Guerra Linares, S., Mendoza Zelada, M. S., Bautista Tasilla, A. M., Choque Villca, J., & Carrasco Vargas, R. (2026). Relacion entre la percepcion

ambiental y los trastornos del suefio en &reas de alto trafico vehicular de Cochabamba, Bolivia. SAGA: Revista Cientifica Multidisciplinar, 3(2), 80-96.
https://doi.org/10.63415/saga.v3i2.364

Esta obra esta bajo una licencia internacional
Creative Commons de Atribucion No Comercial 4.0

INTRODUCCION presion fisiologica y psicolégica acumulativa
que trasciende la mera molestia auditiva. La
literatura reciente ha mostrado que mas del 20
% de la poblacion urbana mundial reside en
zonas donde los niveles de presion sonora
superan los umbrales recomendados para la
salud humana, especialmente en corredores
viales de alta circulacion y nodos de transporte

El articulo debe iniciar con una
introduccion que presente el problema a
investigar y las estrategias empleadas para
llevar a cabo el estudio. Esta parte inicial tiene
como objetivo contextualizar al lector sobre el
tema y la metodologia utilizada.

La expansion urbana contemporanea ha masivo (Basner & McGuire, 2018; Van
transformado de manera sustantiva la Kempen et al, 2018; van Kamp & van
experiencia sensorial de las ciudades. En las Kempen, 2020; Mucci et al., 2020).

Gltimas décadas, el crecimiento demografico,
la motorizacion acelerada y la densificacion
territorial han configurado entornos acusticos
cada vez més complejos, donde el ruido
ambiental dejo de ser un fendmeno episodico
para convertirse en una constante estructural
del paisaje urbano. Diversos informes

La magnitud del fendbmeno no solo se
expresa en decibelios, sino en la forma en que
reconfigura habitos, percepciones y patrones
de descanso. En entornos urbanos densamente
transitados, el ruido vehicular se consolida
como la principal fuente de exposicion
. . o N acustica cronica, superando en impacto a otras
mternaqonglps coinciden en sefialar que la fuentes intermitentes como la actividad
contaminacion sonora  figura  entre los industrial o los eventos recreativos (World

contam(ljn,a}ptes anlblentgles Tasd_s(l;bestlmadcljs Health Organization [WHO], 2018; Schubert
y, paradojicamente, mas exiencidos a escala et al, 2023; Brink et al., 2019). Este

global (World Health Organization [WHO], - e )
i . ’ predominio del trafico motorizado responde a
2018; European Environment Agency, 2020; una légica de movilidad urbana que privilegia

Smith et al., 2022; Van Kempen et al., 2018; la velocidad y la conectividad por encima de la

Guski et,a}l., 2017)', A dlferenc!a de otrc_)s habitabilidad acustica. La consecuencia es un
agentes fisicos o quimicos, el ruido no deja escenario en el que el sonido deja de ser un

r(;s]lgjuros V'S'blesr 'ntl nhgellgg, r_tangl_b:es, Sr']n elemento informativo del entorno para
embargo, supersistencla diaria €jerce una transformarse en un estimulo invasivo que
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altera la homeostasis cotidiana. La evidencia
epidemioldgica ha comenzado a vincular esta
exposicion persistente con un espectro amplio
de efectos adversos, entre los que destacan
trastornos cardiovasculares, deterioro
cognitivo en poblaciones infantiles y
alteraciones del suefio en adultos (Clark &
Paunovic, 2018; Van Kempen et al., 2018;
Hansell etal., 2017; van Kamp & van Kempen,
2020; Rudolph et al., 2019).

El ruido ambiental, por tanto, ha transitado
de una categoria de incomodidad urbana a un
problema de salud publica con implicancias
multisistémicas. Organismos internacionales
han advertido que la exposicion prolongada a
niveles sonoros elevados puede desencadenar
respuestas neuroendocrinas relacionadas con
el estrés crénico, incrementando la secrecion
de cortisol 'y activando mecanismos
inflamatorios de bajo grado (Van Kempen et
al., 2018; Yang et al., 2023; Onmek et al.,
2024). Estas respuestas, aunque sutiles en el
corto plazo, adquieren relevancia cuando se
sostienen en el tiempo y se superponen con
otros determinantes urbanos como la
contaminacion atmosférica o la fragmentacion
del espacio residencial. No se trata Unicamente
de un fendmeno acustico, sino de un indicador
indirecto de inequidad territorial, dado que las
poblaciones con menor capacidad de eleccion
residencial suelen concentrarse en zonas de
mayor exposicion sonora (World Health
Organization [WHO], 2018). Estudios
longitudinales recientes han reforzado esta
preocupacion al documentar asociaciones
consistentes entre exposicion prolongada al
ruido del transporte e insomnio en poblaciones
urbanas europeas (Vienneau et al., 2024; Benz
etal., 2025).

Dentro de este marco, el suefio emerge
como una de las funciones bioldgicas mas
sensibles a la interferencia ambiental. El
descanso nocturno constituye un proceso
fisiolégico complejo que integra mecanismos
neurocognitivos, hormonales y conductuales
cuya estabilidad depende, en buena medida, de
la continuidad y profundidad del ciclo suefio—
vigilia. La interrupcién recurrente de este ciclo
no solo repercute en la sensacion subjetiva de
fatiga, sino que puede afectar el rendimiento

cognitivo, la regulacién emocional y la salud
metabdlica (Medic et al., 2017; Irwin, 2019;
Etindele Sosso, 2023; Liu et al.,, 2024). La
literatura cientifica de los ultimos afios ha
reforzado la asociacion entre exposicién
acustica nocturna y perturbaciones del suefio,
particularmente en contextos urbanos donde
los picos de ruido vehicular coinciden con
horarios de descanso (Smith et al., 2022; Irwin
y Opp., 2017; Hume et al., 2012; Halperin,
2014; Rudolph et al., 2019). Investigaciones
recientes incluso han demostrado, mediante
mediciones objetivas, que el ruido nocturno se
vincula con fragmentacion del suefio y
despertares recurrentes (Andersen et al., 2018;
Brink et al, 2019). Sin embargo, es
fundamental precisar que gran parte de esta
evidencia proviene de estudios analiticos o
experimentales realizados en entornos
europeos y norteamericanos, lo que limita su
extrapolacion directa a realidades
latinoamericanas con dinamicas urbanas y
culturales distintas.

Un elemento que ha ganado relevanciaen la
investigacion reciente es la dimension
subjetiva de la exposicion ambiental. La
percepcion del ruido no siempre se
correlaciona de forma lineal con los niveles
medidos instrumentalmente; factores como la
tolerancia individual, la significacién cultural
del sonido y la familiaridad con el entorno
modulan la experiencia auditiva (Lee &
Chung, 2024; Onmek et al., 2024). En este
sentido, la percepcién ambiental se configura
como una variable psicosocial que integra
estimulos fisicos y marcos interpretativos
personales. No es Unicamente lo que se
escucha, sino como se interpretay se integra en
la vida cotidiana. Estudios desarrollados en
ciudades  densamente  pobladas han
evidenciado que la percepcion de molestia
sonora puede ser un predictor mas consistente
de alteraciones del suefio que la mera
intensidad acustica registrada por sonometros
(Park et al., 2018; Lee & Chung, 2024; Onmek
et al.,, 2024; Guski et al., 2017). Asimismo,
estudios longitudinales recientes han mostrado
que la molestia por ruido se asocia
estrechamente con estrés percibido y deterioro
progresivo de la calidad del suefio (Sgrensen et
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al., 2014; Mucci et al., 2020). Esta distincion
resulta  particularmente  relevante  en
investigaciones observacionales, donde el
objetivo no es establecer causalidad sino
describir  coexistencias y patrones de
asociacion en contextos reales.

Durante los altimos cinco a ocho afios, la
produccién cientifica sobre ruido urbano y
salud del suefio ha mostrado un incremento
sostenido. Investigaciones en ciudades como
Berlin, Londres y Seul han documentado que
la percepcidn de trafico intenso se asocia con
mayor frecuencia de despertares nocturnos y
somnolencia diurna autoinformada, aun
cuando los niveles objetivos de ruido se
mantienen dentro de rangos considerados
moderados (Brink et al., 2019; Irwin y Opp.,
2017; Park et al., 2018; Benz et al., 2025; Lee
& Chung, 2024). Hallazgos recientes también
han sefialado que la exposicion al ruido
vehicular puede relacionarse con somnolencia
diurna  excesiva, particularmente  en
poblaciones adultas mayores (Rudolph et al.,
2019). Este conjunto de resultados sugiere que
la dimension perceptual no es un simple reflejo
de la exposicion fisica, sino un componente
autonomo que influye en la experiencia del
descanso. No obstante, persiste un debate
metodoldgico sobre la forma més adecuada de
medir esta percepcion y su integracion con
indicadores  objetivos, especialmente en
estudios descriptivos donde la prioridad es
caracterizar el fendmeno mas que explicar sus
mecanismos subyacentes.

En América Latina, la investigacion sobre
contaminacion sonora y suefio ha sido
histéricamente menos sistematica, aunque en
la dltima década se observa un interés
creciente. Ciudades como Ciudad de México,
Sdo Paulo y Bogota han generado evidencia
preliminar que vincula el ruido del transporte
con deterioro de la calidad del suefio y aumento
de la irritabilidad diurna (Rojas-Sanchez et al.,
2025; Chaux Alvarez & Acevedo Buitrago,
2019; Etindele Sosso, 2023). Sin embargo,
gran parte de estos estudios se concentran en
mediciones ambientales o en muestras
limitadas, con escasa integracion de variables
perceptuales y sociodemogréaficas. Esta brecha
metodoldgica evidencia la necesidad de

aproximaciones que combinen herramientas
cuantitativas y subjetivas, especialmente en
contextos urbanos intermedios donde la
dinamica del trafico no alcanza la magnitud de
las megaciudades, pero si genera impactos
perceptibles en la vida cotidiana.

El contexto boliviano, y particularmente el
de Cochabamba, ofrece un escenario singular
para explorar estas relaciones. La ciudad ha
experimentado un  crecimiento  urbano
sostenido acompafiado de un incremento
notable del parque automotor y de la densidad
vial en zonas residenciales tradicionalmente
tranquilas (World Health  Organization
[WHO], 2018; Mucci et al., 2020). La
configuracion geografica  del valle,
caracterizada por condiciones topogréaficas que
favorecen la acumulacién de contaminantes y
la reverberacion sonora, afiade un componente
ambiental adicional que intensifica la
experiencia  acustica urbana (European
Environment Agency, 2020). A pesar de ello,
la evidencia cientifica local sobre ruido y salud
del suefio es escasa y fragmentaria,
concentrandose mayormente en estudios
ambientales aislados sin una integracion
sistematica de variables perceptuales y
conductuales. Esta ausencia de informacion
dificulta la formulacion de politicas publicas
basadas en evidencia y limita la comprensién
de como la poblacion experimenta y evalla su
entorno acustico.

Otro aspecto relevante es la heterogeneidad
sociocultural de Cochabamba, donde coexisten
dinamicas de urbanizacion acelerada con
tradiciones comunitarias que influyen en la
percepcion del espacio y del sonido. La
tolerancia al ruido, la valoracion del silencio y
las expectativas sobre el descanso nocturno no
son uniformes, sino que responden a marcos
culturales y experiencias previas (Lee &
Chung, 2024; Onmek et al., 2024). Ignorar esta
dimension implicaria reducir el fenOmeno a
una medicion técnica descontextualizada. Por
ello, incorporar la percepcion ambiental como
eje analitico no solo amplia la comprension del
problema, sino que reconoce la subjetividad
como componente legitimo de la experiencia
urbana (Van Kamp & Van Kempen, 2020).
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Los vacios de conocimiento en este campo
son evidentes. Existen limitadas
investigaciones  locales que integren
percepcion ambiental y trastornos del suefio
desde un enfoque descriptivo amplio.
Asimismo, la mayoria de estudios
latinoamericanos se orientan hacia mediciones
objetivas de ruido sin explorar la vivencia
cotidiana de los residentes ni su impacto en el
descanso nocturno (Etindele Sosso, 2023;
Rojas-Sanchez et al., 2025). Esta carencia
metodoldgica impide identificar patrones de
coexistencia y limita la generacion de hipdtesis
para investigaciones analiticas futuras. En el
caso especifico de Cochabamba, la ausencia de
datos sistematizados sobre  percepcion
ambiental y suefio constituye un obstaculo para
la planificacion urbana sensible al bienestar
nocturno.

Desde una perspectiva cientifica, abordar
esta problematica mediante un disefio
observacional-descriptivo permite construir
una linea base contextualizada que sirva como
referencia para estudios posteriores de mayor
complejidad analitica (Guski et al., 2017;
Basner & McGuire, 2018). La descripcion
detallada de percepciones, frecuencias de
alteraciones del suefio y caracteristicas
sociodemograficas proporciona un mapa
inicial del fenébmeno sin incurrir en inferencias
causales que excedan la naturaleza del disefio.
Desde el punto de vista social, comprender
como los residentes perciben su entorno
acustico y como reportan su descanso nocturno
tiene implicancias directas en la formulacion
de politicas de movilidad, ordenamiento
territorial y salud publica preventiva.

En este marco, el presente estudio se
justifica tanto por la necesidad de generar
evidencia local como por la pertinencia de
integrar dimensiones subjetivas y ambientales
en la investigacion urbana. La seleccion de una
muestra de 420 participantes residentes en
areas de alto trafico vehicular responde a la
intencion de capturar una diversidad de
experiencias y percepciones dentro de un
mismo contexto urbano, permitiendo una
descripcion robusta de frecuencias y patrones
sin pretender establecer relaciones causales.
Este enfoque reconoce la complejidad del

fendmeno y evita simplificaciones
reduccionistas que atribuyan efectos directos
sin considerar la multiplicidad de factores
intervinientes.

El objetivo general de esta investigacion fue
describir la relacion entre la percepcion
ambiental y los trastornos del suefio en areas
de alto tréfico vehicular de Cochabamba
durante la gestion 2025, mediante la aplicacion
de encuestas estructuradas validadas y el
andlisis estadistico descriptivo en SPSS. Mas
que buscar explicaciones definitivas, el
proposito radica en visibilizar coexistencias,
identificar tendencias y ofrecer un punto de
partida para futuras investigaciones analiticas
y longitudinales. En un contexto urbano donde
el sonido se ha vuelto un componente
omnipresente  del paisaje  cotidiano,
comprender cémo se percibe y cdmo se vincula
con el descanso nocturno constituye un paso
indispensable hacia ciudades mas habitables y
politicas publicas informadas por evidencia
contextual y sensibilidad social. Ademas,
revisiones recientes han enfatizado que la
carga sanitaria del ruido ambiental continda
siendo subestimada, especialmente en su
impacto sobre el suefio y el bienestar urbano
(Basner & McGuire, 2023).

METODOLOGIA

Se desarroll6 una investigacion de enfoque
cuantitativo con disefio  observacional—
descriptivo de corte transversal, orientada a
caracterizar la relacion entre la percepcion
ambiental y los trastornos del suefio en
poblacion adulta residente en areas urbanas de
alto tréfico vehicular de la ciudad de
Cochabamba, Bolivia. El estudio no tuvo
propdsito experimental ni explicativo, sino
eminentemente descriptivo y asociativo,
evitando inferencias de causalidad y
priorizando la identificacion de patrones de
coexistencia entre  variables  subjetivas
ambientales y manifestaciones autoinformadas
del descanso nocturno. La eleccion
metodoldgica respondié a la necesidad de
obtener una fotografia epidemioldgica
contextualizada del fenémeno en un periodo
definido, sin intervenir sobre la exposicion
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ambiental ni modificar conductas relacionadas
con el suefio.

La investigacion se llevo a cabo entre marzo
y diciembre de 2025 en sectores urbanos
caracterizados por alta densidad de circulacion
vehicular continua, identificados a partir de
registros municipales de transito, observacion
directa de flujo automotor en horarios diurnos
y nocturnos y reconocimiento territorial
preliminar. Estas zonas incluyeron corredores
viales primarios, avenidas con transporte
publico permanente e intersecciones con
elevada carga vehicular, asi como éreas
residenciales colindantes a dichas vias. La
seleccion de estos espacios respondio al interés
de examinar contextos donde la exposicion
sonora y la percepcion de trafico constituyen
elementos cotidianos del entorno urbano. No
se realizaron mediciones instrumentales de
presion sonora, dado que el eje analitico del
estudio se centrd en la percepcion ambiental
subjetiva y no en la cuantificacién fisica del
ruido.

La poblacion de referencia estuvo
conformada por residentes adultos de zonas
urbanas de Cochabamba expuestos de manera
habitual a trafico vehicular intenso. Se
considero elegible a personas con permanencia
residencial minima de seis meses en el sector
seleccionado, con el propdésito de asegurar
familiaridad ambiental y estabilidad de
exposicion perceptual. El contexto urbano
analizado se caracterizO por coexistencia de
actividad comercial, transporte publico
frecuente, proximidad de viviendas a ejes
viales principales y densidad poblacional
intermedia, configurando un escenario idéneo
para explorar la interaccion entre percepcion
del entorno y calidad subjetiva del suefio.

La muestra final estuvo integrada por 420
participantes. El tamafio muestral fue estimado
mediante la férmula para estimacion de
proporciones en  poblaciones  grandes,
considerando un nivel de confianza del 95%,
un margen de error del 5% y una proporcién
esperada de 50% (p = 0,5), criterio adoptado
ante la ausencia de estimaciones locales
previas. El calculo determiné un minimo
requerido de 384 participantes, por lo que el

tamafio final alcanzado garantiza precision
estadistica adecuada para estudios descriptivos
y estabilidad en las estimaciones obtenidas,
permitiendo ademas analisis bivariados con
adecuada consistencia en un disefio no
experimental.

Se empled un muestreo no probabilistico
por  conveniencia con  criterios de
heterogeneidad, procurando diversidad etaria,
ocupacional y educativa entre los residentes
incluidos. Aunque este método no persigue
representatividad poblacional estricta, resulto
pertinente para estudios descriptivos urbanos
cuyo objetivo principal radica en la
caracterizacion contextual del fendémeno mas
que en la extrapolacion inferencial. Se busco
equilibrio proporcional entre sexos y amplitud
en rangos de edad para evitar sesgos de
concentracion demografica.

Se incluyeron personas entre 18 y 65 afios,
residentes permanentes en las zonas
seleccionadas, con capacidad de comprension
lectora y que aceptaron participar mediante
consentimiento informado escrito. Se exigid
disponibilidad para completar la encuesta en su
totalidad y permanencia residencial minima
establecida. Se excluyeron individuos con
diagnostico previo de trastornos neurologicos
severos, deterioro  cognitivo  evidente,
trabajadores con turnos nocturnos
permanentes, por alterar estructuralmente el
ciclo suefio-vigilia, asi como personas bajo
tratamiento farmacoldgico sedante cronico.
También se descartaron encuestas incompletas
0 con inconsistencias sustanciales en las
respuestas. Estos criterios buscaron reducir
sesgos derivados de condiciones clinicas o
laborales que pudieran distorsionar la
autopercepcion del suefio sin relacion directa
con el entorno ambiental inmediato.

Las variables de estudio se organizaron en
tres dimensiones complementarias. Las
variables sociodemograficas incluyeron edad
en afios cumplidos, sexo autorreferido, nivel
educativo, ocupacion principal y tiempo de
residencia en la zona. La percepcion ambiental
fue evaluada mediante autoinforme en escala
Likert de cinco puntos, considerando
percepcion de ruido vehicular, congestion de
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trafico, vibracion ambiental y percepcion de
contaminacion atmosférica; operacionalmente
se clasifico en baja, moderada y alta
percepcion segun puntuacion acumulada. Los
trastornos del suefio autoinformados abarcaron
frecuencia de despertares nocturnos, dificultad
para conciliar el suefio, sensacién de descanso
insuficiente 'y somnolencia diurna,
categorizados en ausencia, presencia ocasional
y presencia frecuente. No se realizaron
diagndsticos clinicos formales, manteniéndose
un enfoque estrictamente perceptual y
descriptivo acorde al disefio del estudio.

La recoleccion de informacion se efectud

mediante  una  encuesta  estructurada
autoadministrada, = compuesta  por  tres
secciones: datos sociodemograficos,

percepcién ambiental y calidad subjetiva del
suefio. Para la dimension del descanso
nocturno se incorporaron items adaptados del
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) y de la
Epworth Sleepiness Scale (ESS) en versiones
abreviadas  utilizadas como  referentes
estructurales y no con fines diagnosticos. La
validez de contenido fue evaluada por tres
especialistas en salud publica y epidemiologia
urbana, mientras que la confiabilidad interna se
estim6 mediante alfa de Cronbach,
obteniéndose un coeficiente global de 0,82.
Este valor indica adecuada consistencia interna
del instrumento para estudios descriptivos en
poblaciones urbanas, considerado adecuado
para estudios descriptivos poblacionales. Se
realizé una prueba piloto con 30 residentes de
un sector no incluido en la muestra definitiva
con el fin de verificar claridad semantica,
pertinencia cultural y tiempo promedio de
aplicacion.

El procedimiento de recoleccion se
desarroll6 de manera presencial por
encuestadores previamente capacitados en
técnicas de entrevista neutral y resguardo ético
de informacion sensible. El levantamiento de
datos se efectu6 en horarios vespertinos y fines
de semana para favorecer la disponibilidad de
los residentes. Cada participante recibid
explicacion verbal del propdsito del estudio, la
voluntariedad de su participacién y la
confidencialidad de sus respuestas. El tiempo
promedio de llenado oscil6 entre 12 y 15

minutos. Las encuestas completadas fueron
revisadas para control de calidad vy
posteriormente digitalizadas en una base de
datos anonimizada.

El anélisis estadistico se realizd utilizando
IBM SPSS Statistics version 26. Se trabajé con
un nivel de confianza del 95% para la
estimacion de parametros  descriptivos.
Inicialmente se aplicd estadistica descriptiva,
calculando frecuencias absolutas, porcentajes,
medias y desviaciones estdndar segun la
naturaleza de cada variable. Para explorar
asociaciones entre percepcion ambiental y
variables relacionadas con el suefio se
emplearon tablas de contingencia y la prueba
de chi-cuadrado (?) en variables categoricas.
En variables continuas se aplicaron pruebas t
de Student o ANOVA segun correspondiera,
previa verificacion de supuestos de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov—-Smirnov.
Se considerd estadisticamente significativo un
valor de p < 0,05 Unicamente con fines de
asociacion descriptiva, evitando
interpretaciones de riesgo, prediccion o
causalidad. No se implementaron modelos
multivariados ni regresiones logisticas, en
coherencia con la naturaleza observacional—
descriptiva del estudio.

La investigacion se desarrollé conforme a
los  principios  éticos  internacionales
establecidos en la Declaracion de Helsinki para
estudios en seres humanos. Todos los
participantes firmaron consentimiento
informado previo a la aplicacion de la
encuesta. Se garantizd confidencialidad
mediante codificacion numeérica de los
cuestionarios 'y almacenamiento digital
protegido con acceso restringido. No se
recolectaron datos clinicos ni informacion que
permitiera identificacion personal directa. Se
establecio la posibilidad de retiro voluntario en
cualquier fase del estudio sin consecuencia
alguna. Asimismo, se contemplé la suspension
inmediata del procedimiento en caso de
incomodidad  significativa, fatiga o
manifestaciones de malestar por parte del
participante. Estas medidas se implementaron
con el proposito de resguardar la integridad
emocional de los sujetos, asegurar la
transparencia metodoldgica y preservar la
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calidad cientifica y ética del
investigativo.

RESULTADOS

proceso

La poblacién analizada estuvo conformada
por 420 residentes de zonas urbanas con alto
flujo vehicular en Cochabamba, configurando
una muestra social y etariamente heterogénea.
La edad promedio se ubico en la cuarta década
de vida, con mayor concentracion en el grupo
de 30 a 39 afios (35,2%), seguido por el rango
de 18 a 29 afios (26,7%). Los mayores de 50

anos representaron el segmento
proporcionalmente menor. La distribucion por
sexo mostrd equilibrio relativo entre hombres
(48,8%) y mujeres (51,2%), sin predominio
marcado. En cuanto al nivel educativo, se
observo predominio de formacion universitaria
(41,9%), seguido de secundaria (34,8%),
hallazgo coherente con la localizacion urbana
de los sectores evaluados. Mas de la mitad de
los encuestados (52,4%) refirio  una
permanencia residencial superior a cinco anos,
aspecto relevante para la estabilidad perceptiva
del entorno.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los participantes (n = 420)
Variable Categoria Frecuencia %
Sexo Masculino 205 48.8
Femenino 215 51.2
Edad 18-29 112 26.7
30-39 148 35.2
40-49 96 22.9
50-65 64 15.2
Nivel educativo Secundaria 146 34.8
Técnico 98 23.3
Universitario 176 41.9
Tiempo residencia <2 afios 72 171
2-5 afios 128 30.5
>5 afios 220 52.4

Fuente: Autores (2026)

La distribucion sociodemografica evidencia
una poblacion predominantemente joven-
adulta, con mayor concentracion en edades
comprendidas entre los 30 y 39 afios. Este
perfil sugiere una exposicion cotidiana
sostenida a entornos urbanos de alta movilidad.
El equilibrio entre hombres y mujeres permite

Tabla 2
Percepcion ambiental reportada

una distribucion homogénea en la percepcion
de las variables evaluadas. El predominio de
nivel educativo universitario se asocia con una
mayor capacidad de reconocimiento del
entorno, mientras que el tiempo de residencia
prolongado indica una exposicion estable al
ambiente urbano.

Variable Bajo Moderado Alto
Ruido vehicular 62 (14.8%) 134 (31.9%) 224 (53.3%)
Congestion trafico 58 (13.8%) 142 (33.8%) 220 (52.4%)
Vibracion ambiental 118 (28.1%) 162 (38.6%) 140 (33.3%)
Contaminacion aire 96 (22.9%) 176 (41.9%) 148 (35.2%)

Fuente: Autores (2026)
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Se observa un predominio de percepciones
moderadas y altas en todas las dimensiones
evaluadas, particularmente en ruido vehicular
y congestion del trafico. Mas de la mitad de los
participantes reportd niveles elevados en
ambas variables. La distribucion evidencia la
coexistencia de  mdaltiples  estimulos

Tabla 3

ambientales, configurando una exposicion de
carcter  multisensorial.  Asimismo, las
variables de vibracion ambiental 'y
contaminacion del aire muestran una mayor
concentracion en niveles moderados, lo que
sugiere una exposicion sostenida de intensidad
intermedia.

Manifestaciones de trastornos del suefio autoinformados

Variable Ausente Ocasional Frecuente

Despertares nocturnos 92 (21.9%) 162 (38.6%) 166 (39.5%)
Dificultad conciliar suefio 108 (25.7%) 174 (41.4%) 138 (32.9%)
Descanso insuficiente 86 (20.5%) 168 (40.0%) 166 (39.5%)
Somnolencia diurna 122 (29.0%) 150 (35.7%) 148 (35.3%)

Fuente: Autores (2026)

Las manifestaciones del suefio se presentan
de forma concurrente, con predominio de las
categorias ocasional y frecuente en todas las
variables evaluadas. Los despertares nocturnos
frecuentes (39,5%) y el descanso insuficiente
(39,5%) muestran distribuciones similares,
evidenciando  consistencia  entre  los

Figural
Frecuencia de despertares nocturnos

indicadores de calidad del suefio. La dificultad
para conciliar el suefio se concentra
principalmente en la categoria ocasional
(41,4%). La somnolencia diurna presenta una
distribucion equilibrada entre las categorias
ocasional (35,7%) y frecuente (35,3%), lo que
refleja una presencia sostenida del sintoma.

180
160
140
120
100
80
60
40
20

92

Frecuencia

Ausente

Frecuencia de despertares nocturnos

162 166

Frecuencia

Ocasional Frecuente
Categoria

Fuente: Autores (2026)
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La distribucion de los despertares nocturnos distintos niveles de intensidad en la
muestra un predominio de las categorias fragmentacion del suefio. La menor proporcion
ocasional y frecuente sobre la ausencia de de participantes sin despertares sugiere que la
sintomas. Este patron evidencia que la continuidad del suefio no constituye la
interrupcion del suefio se presenta de manera condicion predominante en el contexto
extendida en la poblacion. La proximidad entre evaluado.

las categorias ocasional y frecuente indica

Figura 2
Somnolencia diurna reportada

Somnolencia diurna reportada
160 150 148
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Fuente: Autores (2026)

La somnolencia diurna presenta una categorias sugiere una gradacién en la
distribucion equilibrada entre las categorias intensidad del sintoma. La distribucion
ocasional y frecuente, con menor proporcion observada evidencia que la somnolencia se
de ausencia del sintoma. Este comportamiento presenta de manera sostenida en una
indica una presencia extendida de somnolencia proporcién importante de los participantes.

en la poblaciéon. La cercania entre ambas

Tabla 4

Asociacidn entre percepcion de ruido y despertares nocturnos
Percepciéon Ruido Ausente Ocasional Frecuente Total
Baja 32 20 10 62
Moderada 38 54 42 134
Alta 22 88 114 224
Fuente: Autores (2026)

Se observa un patron progresivo en la las categorias ocasional y frecuente. En el nivel
distribucion de los despertares nocturnos segun alto de percepcion, la categoria de despertares
el nivel de percepcion de ruido. En el grupo frecuentes concentra la mayor proporcion de
con baja percepcion predomina la ausencia de casos. Este comportamiento evidencia un
despertares, mientras que en los niveles gradiente consistente entre ambas variables.

moderado y alto se incrementa la frecuencia de
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Tabla 5
Asociacion entre percepcion de trafico y somnolencia diurna
Percepcién Tréfico Ausente Ocasional Frecuente Total
Baja 34 16 8 58
Moderada 52 48 42 142
Alta 36 86 98 220
Fuente: Autores (2026)
La somnolencia diurna muestra un Asimismo, la consistencia interna entre los

incremento progresivo en su frecuencia
conforme aumenta el nivel de percepcion de
congestion vehicular. En los niveles bajos
predomina la ausencia del sintoma, mientras
que en los niveles moderados se observa una
distribucion mas equilibrada. En el nivel alto,
la categoria de somnolencia frecuente presenta
la mayor proporcion de casos. Este patron
refleja una distribucién consistente entre
ambas variables.

En conjunto, los resultados evidencian un
patrén consistente en el que las condiciones
ambientales percibidas y las manifestaciones
del suefio se distribuyen de manera paralela
dentro de la poblacion estudiada. Se identifica
un predominio de niveles moderados y altos en
las variables relacionadas con el entorno
urbano, particularmente en aquellas asociadas
al trafico vehicular, acompafiado de una
elevada frecuencia de alteraciones del suefio y
presencia sostenida de somnolencia diurna. La
convergencia de estos hallazgos sugiere que
tanto la exposicion percibida como sus
manifestaciones subjetivas no se presentan de
forma aislada, sino como parte de una
dindmica compartida dentro del contexto
urbano evaluado.

Los analisis bivariados refuerzan esta
observacion al mostrar patrones progresivos
bien definidos, en los cuales el incremento en
la percepcion de ruido y congestion vehicular
se acompafna de un desplazamiento gradual
hacia categorias de mayor frecuencia en los
indicadores de alteracion del suefio. Este
comportamiento evidencia la presencia de
gradientes consistentes entre las variables
analizadas, sin rupturas abruptas en la
distribucion, lo que sugiere una relacion
ordenada en la forma en que se presentan los
datos.

distintos indicadores de suefio, junto con su
correspondencia con las variables ambientales,
aporta solidez a la estructura descriptiva de los
resultados. En este sentido, la informacion
obtenida permite identificar un escenario
caracterizado por la coexistencia sistematica
entre percepciones ambientales adversas y
manifestaciones subjetivas de alteracion del
descanso nocturno, asi como su proyeccion
hacia la funcionalidad diurna.

En conjunto, estos hallazgos configuran un
panorama descriptivo coherente, en el que la
experiencia ambiental y la calidad del suefio se
presentan de manera articulada dentro del
contexto urbano analizado, manteniendo en
todo momento un enfoque observacional que
no establece relaciones de causalidad, sino que
describe patrones consistentes de distribucion
entre las variables estudiadas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan una
convergencia descriptiva consistente entre
percepcion ambiental elevada y
manifestaciones subjetivas de alteracion del
suefio, patron que dialoga con la evidencia
internacional acumulada en la dltima década
sobre  entornos  urbanos  densamente
motorizados. Diversas investigaciones han
sefialado que la percepcidn del ruido, més alla
de su magnitud instrumental, se relaciona con
mayor frecuencia de despertares nocturnos,
sensacion de descanso insuficiente vy
somnolencia  diurna, especialmente en
poblaciones expuestas de manera cotidiana a
corredores viales principales (Basner &
McGuire, 2018). La coincidencia mé&s notoria
con el presente estudio radica en el caracter
interpretativo del fendémeno: no se trata
Unicamente de decibelios medidos, sino de la
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vivencia individual del entorno acustico como
elemento perturbador del reposo.

No obstante, al contrastar estos hallazgos
con estudios longitudinales o analiticos que
incorporan mediciones objetivas de ruido
ambiental, emergen diferencias metodoldgicas
que explican variaciones en la magnitud de las
asociaciones  reportadas.  Investigaciones
europeas y asidticas con monitoreo acustico
continuo han descrito gradientes de
exposicion-respuesta mas definidos,
particularmente en relacion con insomnio
cronico y fragmentacion del suefio (Brink et
al., 2019). En el presente trabajo, el disefio
observacional—descriptivo transversal limita la
posibilidad de identificar  trayectorias
temporales o secuencias cronoldgicas entre
percepcién ambiental y manifestaciones
nocturnas, por lo que los resultados deben
interpretarse como coexistencias contextuales
y no como vinculos direccionales. Esta
diferencia no invalida la comparabilidad, pero
si exige cautela al establecer paralelismos con
estudios que operan bajo marcos inferenciales
mas robustos.

En el &mbito latinoamericano, los hallazgos
muestran  afinidad con investigaciones
desarrolladas en ciudades de crecimiento
acelerado donde la percepcion del trafico
vehicular se ha vinculado con insatisfaccion
del descanso sin que necesariamente se
disponga de mediciones acusticas sistematicas
(Rojas-Sanchez et al., 2025). Estudios
realizados en Bogota, Ciudad de México y Sao
Paulo han descrito patrones similares de
percepcion elevada de ruido asociada a fatiga
diurna y despertares recurrentes, destacando la
influencia de factores socioculturales y de
tolerancia comunitaria al transito urbano. La
coincidencia regional sugiere que el fenémeno
trasciende especificidades locales y se inscribe
dentro de una problematica urbana compartida
en contextos de motorizacion creciente y
planificacién vial tensionada por la expansién
demogréfica.

Interpretar estos resultados dentro del
contexto urbano de Cochabamba implica
considerar particularidades geogréficas vy
dindmicas territoriales que configuran una

experiencia ambiental singular. La ciudad,
asentada en un valle con limitada dispersion
atmosférica y corredores viales que atraviesan
zonas residenciales consolidadas, presenta un
paisaje sonoro continuo donde el transito
pesado y la congestion diurna se extienden
hacia franjas nocturnas. En este escenario, la
percepcion ambiental no se reduce a la
intensidad acustica objetiva, sino que se
entrelaza con expectativas culturales de
tranquilidad, densidad habitacional y rutinas
laborales. La elevada proporcion de
participantes con mas de cinco afios de
residencia sugiere una exposicion perceptual
prolongada, lo cual podria influir en la
normalizacion parcial del estimulo sin eliminar
su potencial perturbador. Mas que evidenciar
la accion aislada de un agente fisico, los datos
apuntan a la presencia de un entorno
sensorialmente exigente cuya interpretacion
subjetiva adquiere relevancia epidemioldgica.

Desde la perspectiva de salud publica, la
coexistencia descriptiva entre percepcion
ambiental adversa y sintomas de alteracion del
suefio ofrece insumos valiosos para la
planificacion urbana sensible al bienestar
nocturno. Aunque el disefio no permite
establecer causalidad, la identificacion de
gradientes perceptuales asociados a mayor
frecuencia de despertares o somnolencia
diurna  puede  orientar  intervenciones
preventivas de bajo costo y alto impacto
potencial, como la gestion de flujos
vehiculares nocturnos, la implementacion de
barreras acusticas pasivas, el redisefio de rutas
de transporte pesado o la promocion de
estrategias de amortiguacion sonora en
edificaciones residenciales. Estas acciones no
dependen exclusivamente de la reduccion
objetiva del ruido, sino también del
reconocimiento de la experiencia ciudadana
como indicador complementario de calidad
ambiental. La evidencia sugiere que escuchar
la percepcion colectiva puede resultar tan
relevante como medir la presién sonora,
enfoque alineado con recomendaciones
internacionales recientes sobre ruido nocturno
y salud poblacional (World Health
Organization [WHO], 2018).
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Es pertinente destacar que la percepcién
ambiental emerge como una variable compleja
que integra  dimensiones  sensoriales,
cognitivas y emocionales. Su relevancia en
estudios urbanos contemporaneos radica en

que permite capturar matices que las
mediciones instrumentales no  siempre
reflejan,  particularmente  en  ciudades

intermedias  donde la  heterogeneidad
microambiental es marcada. Sin embargo, esta
misma fortaleza implica desafios
interpretativos: la percepcién puede estar
modulada por factores como estrés laboral,
calidad de vivienda, habitos de suefio previos
0 expectativas culturales sobre el silencio
nocturno. En consecuencia, su inclusién
metodoldgica debe comprenderse como una
aproximacion complementaria y no sustitutiva
de la medicion fisica del entorno.

Las limitaciones del estudio deben
reconocerse de manera explicita para
dimensionar adecuadamente el alcance de los
resultados. En primer lugar, el muestreo no
probabilistico restringe la generalizacién a la
totalidad de la  poblacion  urbana
cochabambina, aunque  permite  una
aproximacion exploratoria consistente en
sectores de alta densidad wvehicular. En
segundo término, la dependencia de
instrumentos  autoinformados  introduce
potenciales sesgos de memoria o deseabilidad
social; no obstante, dicha caracteristica forma
parte intrinseca del fendmeno investigado,
centrado precisamente en la percepcion
subjetiva.  Asimismo, la ausencia de
mediciones acusticas instrumentales impide
contrastar la experiencia reportada con
parametros objetivos de presion sonora.
Finalmente, la naturaleza transversal del
disefio limita la evaluacion de variaciones
estacionales y no permite establecer secuencias
temporales entre exposicion percibida y
manifestaciones  del suefio, aspecto
especialmente relevante en poblaciones
jovenes y adolescentes segln evidencia
reciente (Rudolph et al., 2019).

A pesar de estas restricciones, el estudio
aporta una linea base descriptiva sélida sobre
la interaccion entre percepcién ambiental y
calidad subjetiva del descanso en una ciudad

latinoamericana intermedia poco representada
en la literatura cientifica. Mas que ofrecer
conclusiones  etioldgicas, los resultados
delinean un mapa perceptual que puede
orientar investigaciones analiticas futuras,
integrando monitoreo acustico, seguimiento
longitudinal y enfoques cualitativos que
profundicen en la experiencia cotidiana de
habitar espacios urbanos ruidosos. Reconocer
la dimension perceptual del entorno no implica
sustituir la medicion técnica del ruido, sino
complementarla con la voz de quienes lo
experimentan  diariamente. En  (ltima
instancia, la planificacion urbana orientada al
bienestar requiere no solo reducir decibelios,
sino también comprender como se viven, se
interpretan y se toleran dentro de la trama
social de la ciudad.

Entre las limitaciones del estudio se
reconoce el uso de muestreo no probabilistico,
lo cual restringe la generalizacion poblacional.
Asimismo, las variables ambientales fueron
evaluadas desde una perspectiva perceptual y
no mediante mediciones instrumentales
objetivas, pudiendo existir sesgos de memoria
0 subjetividad. No se controlaron variables
psicolégicas o laborales potencialmente
influyentes. Sin embargo, el disefio descriptivo
permitio caracterizar tendencias contextuales
relevantes para la realidad urbana estudiada.

En el contexto especifico de Cochabamba,
estos  hallazgos  adquieren  relevancia
estratégica para la planificacion urbana
municipal. La evidencia descriptiva obtenida
sugiere que la percepcion ciudadana del
entorno acustico debe incorporarse como
indicador complementario en los diagnosticos
de calidad ambiental urbana. La integracion de
criterios de salud del suefio en la gestion del
trafico, la regulacion de horarios de transporte
pesado y el disefio de barreras acusticas podria
representar una intervencion costo-efectiva en
la prevencion de alteraciones del descanso.
Asimismo, los resultados respaldan la
necesidad de fortalecer politicas locales
alineadas con recomendaciones
internacionales  sobre  ruido  nocturno,
promoviendo ciudades mas saludables y
sostenibles desde una perspectiva
multifacética.
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Este estudio constituye una de las primeras
aproximaciones descriptivas en Cochabamba
que vincula percepcion ambiental y calidad del
suefio en zonas de alta densidad vehicular,
aportando evidencia contextual uatil para la
toma de decisiones municipales.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié caracterizar,
desde una perspectiva descriptiva y contextual,
la coexistencia entre la percepcion ambiental
del entorno urbano y las manifestaciones
subjetivas de alteracion del suefio en sectores
de alto trafico vehicular de Cochabamba. Méas
que evidenciar un fenémeno aislado, los
hallazgos delinean un entramado perceptual
donde ruido continuo, congestion vial y
sensacion  de  perturbacion  ambiental
convergen con experiencias reiteradas de
descanso no reparador, despertares nocturnos y
somnolencia diurna. Esta convergencia no se
interpreta en términos de causalidad, sino
como expresion simultdnea de dinamicas
urbanas que se manifiestan en la esfera
individual del bienestar nocturno.

Desde el punto de vista cientifico, el estudio
aporta evidencia local en un campo dominado
por investigaciones procedentes de grandes
metrépolis, ampliando la comprension de
como ciudades intermedias latinoamericanas
experimentan y significan su paisaje sonoro.
La inclusion de la percepcién ambiental como
variable central permitié captar dimensiones
subjetivas que habitualmente permanecen
invisibles en los registros instrumentales,
subrayando la importancia de integrar
indicadores psicosociales en la evaluacion de
entornos urbanos complejos. En este sentido,
la investigacion no pretende establecer
relaciones etioldgicas, sino ofrecer una
cartografia descriptiva que visibiliza la
interaccion  entre  experiencia  sensorial
cotidiana y calidad del descanso.

Su principal contribucidn radica en generar
una linea base contextual que puede orientar
futuras  aproximaciones  analiticas vy
longitudinales, asi como enriquecer la
discusién sobre planificacion urbana sensible
al bienestar nocturno. Reconocer la percepcion
ambiental como componente legitimo del

analisis epidemioldgico urbano implica asumir
que la salud no se define Unicamente por
mediciones objetivas, sino también por la
manera en que los individuos interpretan y
habitan su entorno cotidiano.

Los resultados evidencian coexistencia
significativa entre percepciones ambientales
adversas y alteraciones del suefio en zonas de
alto trafico vehicular de Cochabamba,
aportando insumos para la planificacion
urbana y vigilancia sanitaria local. Los
hallazgos  deben interpretarse  como
asociaciones descriptivas y no como evidencia
de relacion causal.
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