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RESUMEN

Introduccion: El tamizaje neonatal (TN) es una intervencion esencial de salud pablica para la deteccion precoz de errores
innatos del metabolismo (EIM). En Paraguay, la Ley 2138/2003 garantiza su gratuidad. Objetivo: Analizar la percepcion
y conocimiento del personal de enfermeria sobre la relevancia del TN en establecimientos de salud de Yby Yau durante
el afio 2025. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Se trabaj6 con una muestra de 25 profesionales
de enfermeria mediante una encuesta estructurada. Los datos se procesaron con estadistica descriptiva. Resultados: El
92% reconoce los beneficios de la obligatoriedad. Se identificé el dafio cerebral (88%) y los trastornos del crecimiento
(76%) como principales secuelas de la omision. El hipotiroidismo congénito fue identificado por el 100% como patologia
detectable. Conclusiones: Existe un alto conocimiento técnico; sin embargo, la actualizacién sobre patologias menos
frecuentes es necesaria para garantizar una cobertura universal efectiva.

Palabras clave: tamizaje neonatal; salud publica; enfermeria; prevencién de enfermedades

ABSTRACT

Introduction: Newborn screening (NBS) is an essential public health intervention for the early detection of inborn errors
of metabolism (IEM). In Paraguay, Law 2138/2003 guarantees it is free of charge. Objective: To analyze the perception
and knowledge of nursing staff regarding the relevance of NBS in health establishments in Yby Yal during 2025.
Methodology: A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was conducted. A sample of 25 nursing professionals
was studied through a structured survey. Data were processed using descriptive statistics. Results: 92% recognize the
benefits of mandatory screening. Irreversible brain damage (88%) and growth disorders (76%) were identified as the main
consequences of omission. Congenital hypothyroidism was identified by 100% as a detectable pathology. Conclusions:
There is a high level of technical knowledge; however, updates on less frequent pathologies are necessary to guarantee
effective universal coverage.

Keywords: newborn screening; public health; nursing; disease prevention

RESUMO

Introducdo: A triagem neonatal (TN) é uma intervencao essencial de salde publica para a deteccdo precoce de erros
inatos do metabolismo (EIM). No Paraguai, a Lei 2138/2003 garante sua gratuidade. Objetivo: Analisar a percepcédo € o
conhecimento da equipe de enfermagem sobre a relevancia da TN em estabelecimentos de salde de Yby Yal durante o
ano de 2025. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e transversal. Trabalhou-se com uma amostra de 25
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profissionais de enfermagem por meio de um questiondrio estruturado. Os dados foram processados com estatistica
descritiva. Resultados: 92% reconhecem os beneficios da obrigatoriedade. Identificaram-se o dano cerebral (88%) e 0s
transtornos do crescimento (76%) como principais sequelas da omissdo. O hipotireoidismo congénito foi identificado por
100% como patologia detectvel. Conclusfes: Existe alto conhecimento técnico; no entanto, a atualizagdo sobre
patologias menos frequentes é necessaria para garantir uma cobertura universal efetiva.

Palavras-chave: triagem neonatal; saide publica; enfermagem; prevengdo de doencgas
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INTRODUCCION

La mortalidad neonatal representa uno de
los desafios mas criticos para los sistemas de
salud a nivel global (1). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el
periodo neonatal es la etapa de mayor
vulnerabilidad, donde la deteccion de
anomalias congénitas resulta vital (2). En este
contexto, los errores innatos del metabolismo
(EIM) constituyen un grupo de enfermedades
que, sin intervencion, derivan en dafios
multisistémicos irreversibles (3). El tamizaje
neonatal (TN), conocido en Paraguay como
"test del piecito”, es el estandar de oro para el
cribado presintomatico de estas afecciones (4)

En el marco legal paraguayo, la Ley
2138/2003 establece el Programa Nacional de
Deteccién Neonatal, priorizando la equidad
mediante la gratuidad del servicio en las 18
regiones sanitarias (5). Una de las patologias
de mayor impacto es el hipotiroidismo
congénito (HC), cuya incidencia en la region
se estima en 1 de cada 3,000 nacidos vivos. La
ausencia de tratamiento con levotiroxina antes
de los 15 dias de vida provoca un retraso
mental severo y definitivo (6). Asimismo, el
programa incluye el cribado de la
fenilcetonuria (PKU), enfermedad que
requiere una intervencién dietética estricta
para evitar la neurotoxicidad (7)

La fibrosis quistica (FQ) también integra el
panel basico, siendo una patologia crénica que
afecta pulmones y sistema digestivo; su
deteccion temprana reduce drasticamente las

complicaciones por malabsorcion y sepsis (8).
La literatura cientifica coincide en que la
cobertura universal del TN no es solo una meta
asistencial, sino un imperativo de derechos
humanos (9). Finalmente, el eéxito del
procedimiento recae en el profesional de
enfermeria, quien lidera la fase preanalitica y
la educacion a los cuidadores, siendo su
conocimiento el factor determinante para
evitar falsos negativos y garantizar el
seguimiento clinico (10).

MATERIALES Y METODOS

Disefio 'y enfoque: Investigacion
cuantitativa, descriptiva y de corte transversal.

Poblacion y muestra: La poblacion estuvo
compuesta por profesionales de enfermeria de
la zona de Yby Yau, departamento de
Concepcion. Se selecciond una muestra no
probabilistica por conveniencia de 25
enfermeros/as  (Licenciados y Técnicos)
activos en servicios materno-infantiles y de
inmunizacion.

Criterios de inclusion: Personal de
enfermeria con al menos 6 meses de
antiguedad, encargado de la toma de muestras
de TN o asesoramiento a puérperas durante el
afio 2025.

Variables de estudio: Conocimiento de
beneficios, identificacion de secuelas clinicas,
reconocimiento de patologias detectables y
valoracién del marco legal.
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Técnica e instrumento:  Encuesta
estructurada de 10 items con escala de Likerty
seleccidon maltiple.

Analisis de datos: Procesamiento en
Microsoft Excel 365. Se utilizaron frecuencias
absolutas (n) y relativas (%) para el analisis
descriptivo.

Consideraciones Eticas: El estudio se rigio
por los principios de la Declaracion de
Helsinki, garantizando la beneficencia y no
maleficencia al no representar riesgos para los

RESULTADOS
Tabla 1

participantes y buscar la optimizacion de la
seguridad neonatal. Se aplico un proceso de
consentimiento informado verbal y escrito,
asegurando el caracter voluntario de la
participacién y la libertad de retiro. Asimismo,
se protegid el anonimato mediante la
codificaciéon numérica de los datos bajo
estrictas medidas de confidencialidad,
contando con la aprobacién institucional y la
anuencia de las autoridades de los
establecimientos de salud de Yby Yau
dependientes del MSPyBS.

Percepcion de enfermeria sobre el marco legal y beneficios (n=25)

Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Beneficio para el neonato Totalmente de acuerdo 23 92%
Gratuidad del servicio Totalmente de acuerdo 25 100%
Obligatoriedad (Ley 2138) Totalmente de acuerdo 24 96%

Nota: Elaboracion propia

Tabla 2

Conocimiento sobre consecuencias de la omision del tamizaje (n=25)

Consecuencia ldentificada

Frecuencia (n)*  Porcentaje (%)

Dafio neuroldgico / Retraso mental 22 88%
Trastornos de crecimiento fisico 19 76%
Complicaciones digestivas/respiratorias 15 60%
Discapacidad motora 8 32%

* Los encuestados podian marcar mas de una opcion

Tabla 3

Patologias identificadas como detectables por el personal (n=25)

Patologia Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Hipotiroidismo Congénito 25 100%
Fibrosis Quistica 22 88%
Fenilcetonuria 17 68%

Nota: Elaboracién propia
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DISCUSION

Los profesionales de enfermeria permiten
observar una tendencia solida: existe un
reconocimiento unanime (100%) de la
importancia de la gratuidad, lo que facilita el
acceso de la poblacion rural en Yby Yad. Este
hallazgo fortalece lo planteado por Morales
(5), quien sostiene que la eliminacion de
barreras econdmicas es el primer paso para la
prevencion del HC.

En cuanto al conocimiento clinico, el 88%
de los enfermeros asocia correctamente la falta
de tamizaje con el dafio neuroldgico. Sin
embargo, se observa una brecha respecto a la
fenilcetonuria (68% de identificacion), cifra
ligeramente menor a la reportada en estudios
de la capital del pais (7,8). Esto sugiere que, en
zonas alejadas de los centros de referencia, el
personal de enfermeria prioriza el HC y la FQ
por ser patologias con mayor difusion
mediatica o prevalencia percibida.

La pericia técnica en la toma de muestra
sigue siendo el desafio principal. EI 76% de la
muestra reconoce que la omision afecta el
crecimiento, pero la literatura indica que el
momento optimo de la toma (después de las 48
horas de ingesta lactea) es a veces ignorado por
el alta precoz (12,13). Por tanto, la funcién de
enfermeria no es solo técnica, sino educativa
para asegurar que la madre regrese al centro de
salud en el tiempo estipulado.

CONCLUSIONES

El personal de enfermeria de Yby Yal
demuestra un compromiso s6lido y un
conocimiento técnico adecuado respecto a la
implementacion del Tamizaje Neonatal,
reconociendo unanimemente su valor como
herramienta preventiva y el marco legal de
gratuidad que lo sustenta. Esta percepcion
positiva es la base fundamental para el éxito
del programa a nivel local, garantizando que el
derecho a la salud del neonato sea defendido
desde el primer contacto en el sistema puablico.

Sin embargo, se evidencia una disparidad
en el conocimiento detallado  sobre
enfermedades de menor incidencia como la
fenilcetonuria, lo cual podria derivar en una

menor urgencia comunicativa hacia los padres
en estos casos especificos. El reconocimiento
de las secuelas neuroldgicas es alto, pero la
comprension  de las  complicaciones
multisistémicas (digestivas y respiratorias)
asociadas a la fibrosis quistica requiere un
refuerzo educativo para que el personal pueda

ofrecer un asesoramiento integral a las
familias.
Finalmente, el estudio ratifica que la

enfermeria es el eslabon critico en la cadena de
deteccidn precoz. La efectividad del test del
piecito en comunidades rurales depende
directamente de la capacidad del profesional
para gestionar la fase preanalitica y educar a la
poblacién sobre la importancia del tiempo de
toma. Sin una actualizacion continua y un
sistema de seguimiento robusto, el riesgo de
diagndsticos tardios persiste, comprometiendo
el futuro funcional de los neonatos en la region.

Sugerencias

Se sugiere al Ministerio de Salud Pablica 'y
Bienestar Social y a la Direccion del Puesto de
Salud de Yby Yau la implementacion de un
cronograma de capacitacion continua que
incluya simulacros de toma de muestra y
actualizacion en  metabolopatias  raras.
Asimismo, se recomienda fortalecer el sistema
de registro y seguimiento nominal de neonatos
mediante herramientas digitales que alerten al
personal de enfermeria sobre pacientes
pendientes de tamizaje, permitiendo la
busqueda activa en comunidad y asegurando
que la cobertura alcance el 100% de los
nacimientos en la zona.
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