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RESUMEN  

 

El artículo "Estrategias Activas de Enseñanza en Educación General Básica: 

Potenciando el Aprendizaje Significativo" revisó exhaustivamente la literatura 

sobre la implementación de metodologías activas en el aula. Se analizaron 

estudios que exploraron el impacto de estrategias como el aprendizaje 

cooperativo, el aprendizaje basado en problemas y el enfoque en proyectos. Los 

resultados evidenciaron mejoras significativas en la comprensión conceptual, 

la motivación estudiantil y el desarrollo de habilidades críticas y creativas. 

Además, se observó que las estrategias activas fomentaron la participación 

activa del estudiante, lo que condujo a un aprendizaje más profundo y duradero. 

También se documentó que estas metodologías promovieron un entorno 

inclusivo y adaptativo, facilitando el aprendizaje en estudiantes con diversas 

necesidades. El artículo concluyó que la aplicación de estrategias activas en la 

Educación General Básica resultó en un impacto positivo en el rendimiento 

académico y el desarrollo integral de los estudiantes. 

 

ABSTRACT 

 

The article "Active Teaching Strategies in Basic General Education: Enhancing 

Meaningful Learning" exhaustively reviewed the literature on the 

implementation of active methodologies in the classroom. Studies that explored 

the impact of strategies such as cooperative learning, problem-based learning, 

and project focus were analyzed. The results showed significant improvements 

in conceptual understanding, student motivation, and the development of 

critical and creative skills. Furthermore, it was observed that active strategies 

encouraged active student participation, which led to deeper and more lasting 

learning. It was also documented that these methodologies promoted an 

inclusive and adaptive environment, facilitating learning for students with 

diverse needs. The article concluded that the application of active strategies in 

Basic General Education resulted in a positive impact on the academic 

performance and comprehensive development of students. 
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Introducción 

 

La educación ha experimentado un cambio significativo en las últimas décadas, con un enfoque 

cada vez mayor en estrategias de enseñanza que promuevan un aprendizaje activo y significativo. En 

el contexto de la Educación General Básica (EGB), el objetivo es preparar a los estudiantes no solo 

para adquirir conocimientos, sino también para desarrollar habilidades críticas, creativas y sociales 

que les permitan enfrentar los retos del siglo XXI. Este artículo se enfoca en analizar las estrategias 

activas de enseñanza en la EGB, explorando cómo estas metodologías contribuyen a potenciar el 

aprendizaje significativo y transforman el proceso educativo tradicional. 

El propósito fundamental de este escrito es revisar sistemáticamente la literatura existente sobre la 

aplicación de estrategias activas en la EGB, con el fin de identificar su impacto en el aprendizaje de 

los estudiantes. La pregunta que guía esta investigación es: ¿Cómo influyen las estrategias activas de 

enseñanza en el aprendizaje significativo de los estudiantes en la Educación General Básica? Para 

responder a esta pregunta, se proponen los siguientes objetivos: primero, identificar las estrategias 

activas más utilizadas en la EGB; segundo, evaluar los efectos de estas estrategias en el rendimiento 

académico y el desarrollo integral de los estudiantes; y tercero, ofrecer una reflexión crítica sobre los 

beneficios y limitaciones de estas metodologías. 

El origen de este análisis se encuentra en la necesidad de mejorar los métodos de enseñanza en un 

sistema educativo que enfrenta constantes cambios y demandas. La importancia de las estrategias 

activas en la enseñanza se reconoce ampliamente en la literatura, ya que representan un enfoque que 

prioriza la participación activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje (Castillo, 2020). 

En lugar de ser meros receptores pasivos de información, los estudiantes se convierten en agentes 

activos que construyen su conocimiento a través de experiencias prácticas, colaborativas y reflexivas 

(González y Pérez, 2019). 

En cuanto a los antecedentes, la educación tradicional ha sido criticada por su enfoque centrado 

en el docente y la transmisión unidireccional de conocimientos, lo que limita la capacidad de los 

estudiantes para desarrollar habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas (Sánchez 

y López, 2018). En respuesta a estas limitaciones, han surgido diversas estrategias activas de 

enseñanza, como el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en problemas y el enfoque en 

proyectos, que han demostrado ser eficaces para promover un aprendizaje más profundo y 

significativo (Fernández y Rodríguez, 2021). Estas metodologías no solo fomentan la participación 

activa de los estudiantes, sino que también promueven un entorno de aprendizaje más inclusivo y 

adaptativo, en el cual se pueden atender las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los 

estudiantes (Martínez y Ramírez, 2022). 

La magnitud del problema radica en que, a pesar de los avances en la teoría educativa, muchas 

escuelas aún no han adoptado completamente estas estrategias activas, lo que resulta en una brecha 

significativa entre la teoría y la práctica (Torres y Gutiérrez, 2020). Esta brecha es especialmente 

evidente en contextos de alta vulnerabilidad, donde los recursos limitados y las barreras estructurales 

dificultan la implementación de metodologías innovadoras (Hernández y García, 2021). Sin embargo, 

las investigaciones indican que la adopción de estrategias activas de enseñanza tiene un impacto 

positivo en el rendimiento académico, la motivación y el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes, lo que subraya la necesidad de una mayor difusión y aplicación de estas prácticas en el 

ámbito educativo (Álvarez, 2023). 

En cuanto a los conocimientos existentes sobre el tema, diversos estudios han documentado los 

beneficios de las estrategias activas en la enseñanza. Por ejemplo, el aprendizaje cooperativo ha 

demostrado ser eficaz para mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico, al permitir 

que los estudiantes trabajen juntos para resolver problemas y alcanzar objetivos comunes (García y 

López, 2022). Asimismo, el aprendizaje basado en problemas fomenta el pensamiento crítico y la 

capacidad de los estudiantes para aplicar conocimientos en situaciones reales, lo que resulta en una 

comprensión más profunda y duradera (Ramírez y Torres, 2021). El enfoque en proyectos, por su 

parte, permite a los estudiantes explorar temas de interés personal en profundidad, lo que no solo 



SAGA: Revista Científica Multidisciplinar, vol. 1, núm. 3 

 

26 © 2024 Illescas Celys, Valverde Pereira, Chamba Ribera, Sánchez Chamba & Chamba Rivera 

aumenta su motivación, sino que también facilita la integración de conocimientos de diferentes 

disciplinas (Rodríguez y Morales, 2020). 

La importancia de las estrategias activas en la educación radica en su capacidad para transformar 

el rol del estudiante en el proceso de aprendizaje. En lugar de ser un receptor pasivo de información, 

el estudiante se convierte en un participante activo que construye su propio conocimiento a través de 

la interacción con sus compañeros, el entorno y los recursos educativos disponibles (Vázquez, 2023). 

Este enfoque es particularmente relevante en la EGB, donde los estudiantes se encuentran en una 

etapa crucial de desarrollo cognitivo y social, y necesitan un entorno de aprendizaje que les permita 

explorar, experimentar y reflexionar sobre el mundo que les rodea (Molina y Pérez, 2022). 

El proceso de análisis y reflexión realizado en este artículo se centra en la revisión sistemática de 

estudios que han explorado la implementación de estrategias activas en la EGB. A través de este 

análisis, se busca identificar patrones comunes, diferencias y resultados clave que puedan informar a 

los educadores sobre las mejores prácticas para promover un aprendizaje significativo en sus aulas. 

Además, se reflexiona sobre las posibles barreras para la implementación de estas estrategias y se 

proponen recomendaciones para superarlas, con el fin de garantizar que todos los estudiantes tengan 

acceso a una educación de calidad que les permita desarrollar su máximo potencial (López, 2023). 

En este contexto, el artículo destaca la importancia de las estrategias activas de enseñanza en la 

EGB como un medio para potenciar el aprendizaje significativo y transformar el proceso educativo. 

A través de una revisión sistemática de la literatura, se exploran los beneficios, limitaciones y desafíos 

asociados con la implementación de estas estrategias, ofreciendo una reflexión crítica que busca 

contribuir al debate académico y a la mejora de las prácticas educativas en escenarios diversos. 

 

Metodología y materiales  

 

La metodología empleada en este artículo se fundamenta en un enfoque de revisión sistemática de 

literatura. Este enfoque permite una exploración exhaustiva y organizada de las fuentes relevantes, 

con el fin de obtener una visión clara y precisa sobre el impacto de las estrategias activas de enseñanza 

en la Educación General Básica (EGB). A continuación, se describen los procedimientos y 

subprocesos seguidos para la ubicación, selección, análisis y validación de las fuentes consultadas, 

así como los criterios utilizados para garantizar la calidad y relevancia de la información recopilada. 

 

Procedimiento de Ubicación de Fuentes 

 

El primer paso en la metodología consistió en la búsqueda y localización de fuentes académicas 

que abordaran el tema de estrategias activas de enseñanza en la EGB. Para ello, se realizó una consulta 

en diversas bases de datos académicas, como Scopus, Web of Science, ERIC, y Google Scholar. Se 

emplearon palabras clave como “estrategias activas de enseñanza,” “aprendizaje significativo,” 

“educación básica,” “aprendizaje cooperativo,” “aprendizaje basado en problemas,” y “proyectos 

educativos,” con el fin de identificar estudios relevantes publicados en los últimos diez años, tanto en 

español como en inglés. 

Además, se revisaron revistas académicas especializadas en educación, así como actas de 

congresos y capítulos de libros que pudieran contener investigaciones pertinentes al tema. Se 

aplicaron filtros temporales para limitar la búsqueda a estudios recientes, con el propósito de 

garantizar la actualidad de los datos y las conclusiones extraídas. Este proceso de ubicación se realizó 

de manera iterativa, refinando las palabras clave y los criterios de búsqueda a medida que se avanzaba 

en la revisión de la literatura. 
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Selección de Fuentes 

 

Una vez ubicadas las fuentes, se procedió a la fase de selección. En este subproceso, se aplicaron 

criterios de inclusión y exclusión para determinar cuáles estudios serían considerados para el análisis. 

Los criterios de inclusión contemplaron estudios empíricos y teóricos que: 

 

• Aborden la aplicación de estrategias activas de enseñanza en el contexto de la EGB. 

• Presenten datos o análisis sobre el impacto de dichas estrategias en el aprendizaje 

significativo. 

• Estén publicados en revistas académicas indexadas o en libros de reconocida trayectoria 

académica. 

• Estén escritos en español o inglés y sean accesibles en formato completo. 

 

Por otro lado, los criterios de exclusión se establecieron para descartar estudios que: 

 

• No estén directamente relacionados con el nivel educativo de la EGB. 

• No aporten datos empíricos o análisis teóricos pertinentes sobre el tema. 

• Presenten metodologías o resultados ambiguos o que no se ajusten a los estándares de calidad 

científica. 

• Estén publicados antes de 2013, a menos que sean considerados fundamentales para el 

desarrollo teórico del tema. 

 

A partir de estos criterios, se seleccionaron un total de 60 artículos, capítulos de libros y actas de 

congresos, que cumplían con los requisitos establecidos. Este proceso de selección fue riguroso, 

asegurando que solo se incluyeran estudios de alta calidad y relevancia para el análisis. 

 

Análisis de Fuentes 

 

El siguiente paso en la metodología fue el análisis de las fuentes seleccionadas. Para llevar a cabo 

este subproceso, se utilizó un enfoque de análisis de contenido cualitativo, que permitió identificar 

patrones, temas recurrentes y diferencias clave entre los estudios. Este análisis se realizó en varias 

etapas: 

 

• Lectura inicial: Cada fuente seleccionada fue leída en su totalidad para obtener una 

comprensión general del contenido, los objetivos, la metodología y los resultados presentados. 

Durante esta etapa, se tomaron notas detalladas sobre los aspectos más relevantes de cada 

estudio. 

• Codificación: A partir de la lectura inicial, se desarrolló un sistema de codificación que 

permitiera categorizar la información de manera organizada. Las categorías de codificación 

incluyeron: tipo de estrategia activa (aprendizaje cooperativo, basado en problemas, 

proyectos, etc.), impacto en el rendimiento académico, impacto en el desarrollo 

socioemocional, contexto educativo (urbano, rural, vulnerable, etc.), y limitaciones 

identificadas en cada estudio. 

• Análisis temático: Con las categorías establecidas, se procedió a realizar un análisis temático 

de las fuentes. Este análisis permitió identificar patrones comunes entre los estudios, como la 

efectividad de ciertas estrategias en contextos específicos, las barreras para la implementación 

de estas metodologías, y las implicaciones para la práctica educativa. Se prestó especial 

atención a cómo las estrategias activas influyen en el aprendizaje significativo y cómo se 

adaptan a diferentes contextos educativos. 

• Comparación de resultados: Los resultados de los estudios fueron comparados para identificar 

similitudes y divergencias en los hallazgos. Esta comparación ayudó a corroborar la 
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consistencia de los resultados obtenidos y a destacar las áreas donde existían discrepancias o 

donde se requería mayor investigación. 

 

Validación de Fuentes 

 

Para garantizar la validez y confiabilidad del análisis realizado, se implementaron varios 

mecanismos de validación: 

 

• Triangulación: Se utilizó la triangulación de fuentes, que consistió en comparar los hallazgos 

de diferentes estudios para asegurar que los resultados fueran consistentes y no estuvieran 

sesgados por la metodología o el contexto específico de un único estudio. Esta técnica permitió 

corroborar la robustez de las conclusiones obtenidas. 

• Revisión por pares: Antes de concluir el análisis, los resultados preliminares fueron revisados 

por otros investigadores en el campo de la educación. Esta revisión por pares proporcionó 

retroalimentación crítica, que fue utilizada para refinar y ajustar el análisis, asegurando que 

las interpretaciones fueran precisas y bien fundamentadas. 

• Análisis crítico: Se mantuvo un enfoque crítico durante todo el proceso de análisis, evaluando 

constantemente la calidad de las fuentes y la solidez de los argumentos presentados. Esto 

incluyó una evaluación de la metodología utilizada en los estudios revisados y la relevancia 

de sus resultados en el contexto de la EGB. 

 

Síntesis de Resultados 

 

Se procedió a la síntesis de los resultados obtenidos a partir del análisis de las fuentes. Esta síntesis 

se estructuró en torno a los principales temas identificados, y se elaboraron conclusiones que reflejan 

tanto los hallazgos positivos como las limitaciones y áreas de mejora en la aplicación de estrategias 

activas de enseñanza en la EGB. La síntesis también incluyó recomendaciones para la práctica 

educativa y sugerencias para futuras investigaciones, basadas en las brechas identificadas en la 

literatura revisada 

 

Resultados 

 

Los resultados obtenidos de la revisión sistemática de la literatura sobre las estrategias activas de 

enseñanza en la Educación General Básica (EGB) revelan una serie de hallazgos significativos, tanto 

en términos cuantitativos como cualitativos. Estos hallazgos se presentan a continuación, organizados 

en varias subsecciones que abordan los objetivos de la revisión. Se sintetiza la información de los 

estudios analizados, se discuten las características metodológicas de dichos estudios, y se examina la 

heterogeneidad de los mismos, destacando su impacto en la calidad y validez de los resultados 

obtenidos. 

 

Impacto de las Estrategias Activas en el Rendimiento Académico 

 

Uno de los principales hallazgos de esta revisión es el impacto positivo que tienen las estrategias 

activas de enseñanza sobre el rendimiento académico de los estudiantes de EGB. Un 85% de los 

estudios revisados (n=51) reporta un aumento significativo en el rendimiento académico de los 

estudiantes que participaron en metodologías activas, tales como el aprendizaje basado en proyectos, 

el aprendizaje cooperativo, y el aprendizaje basado en problemas. En particular, los estudios de García 

y Pérez (2018) y de González et al. (2020) indican que los estudiantes expuestos a estas estrategias 

muestran mejoras de hasta un 20% en sus calificaciones en matemáticas y ciencias, en comparación 

con aquellos que siguen metodologías tradicionales de enseñanza. 
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La Tabla 1 presenta un resumen de los resultados cuantitativos obtenidos en los estudios 

seleccionados, donde se observa que las estrategias activas contribuyen no solo al incremento del 

rendimiento académico, sino también al desarrollo de habilidades críticas como la resolución de 

problemas y el trabajo en equipo. 

 

Tabla 1. Impacto de las estrategias activas en el rendimiento académico y habilidades críticas. 

Estrategia Activa Estudios (n) 

Aumento Promedio 

en Rendimiento 

Académico 

Desarrollo de 

Habilidades Críticas 

Aprendizaje Basado en Proyectos 18 20% Alta 

Aprendizaje Cooperativo 15 18% Media 

Aprendizaje Basado en Problemas 18 22% Alta 

Elaboración: Autores (2024) 

 

Estos resultados cuantitativos sugieren que las estrategias activas no solo mejoran las 

calificaciones, sino que también promueven habilidades que son esenciales para el aprendizaje 

significativo. 

 

Efectos en el Desarrollo Socioemocional 

 

Otro hallazgo clave de esta revisión es el impacto positivo de las estrategias activas de enseñanza 

en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Un 70% de los estudios (n=42) analizados reportan 

mejoras significativas en aspectos como la autoestima, la motivación y la capacidad de trabajar en 

equipo. Por ejemplo, el estudio de Martínez y López (2017) demuestra que los estudiantes que 

participaron en actividades de aprendizaje cooperativo mostraron un incremento del 15% en su 

motivación intrínseca, mientras que el estudio de Rivera y Castillo (2019) señala que el aprendizaje 

basado en proyectos contribuyó a una mejora del 10% en la autoestima de los estudiantes. 

Los datos cualitativos también refuerzan estos hallazgos. Varios estudios reportan testimonios de 

estudiantes que mencionan sentirse más motivados y seguros de sí mismos cuando participan en 

actividades grupales donde se valoran sus aportaciones. Estos resultados destacan la importancia de 

las estrategias activas no solo en el ámbito académico, sino también en el bienestar emocional de los 

estudiantes. 

 

Comparación de Estrategias en Diferentes Contextos Educativos 

 

La efectividad de las estrategias activas también varía según el contexto educativo. Los estudios 

revisados muestran que en entornos rurales, las estrategias como el aprendizaje basado en proyectos 

son especialmente efectivas debido a la posibilidad de integrar recursos locales en el proceso 

educativo. Un 60% de los estudios realizados en contextos rurales (n=36) señala un aumento 

significativo en la participación y en el rendimiento de los estudiantes cuando se aplican estas 

metodologías. 

Por otro lado, en contextos urbanos, el aprendizaje cooperativo parece ser más eficaz, 

especialmente en aulas con alta diversidad cultural. Los estudios de Rodríguez y Fernández (2018) y 

Ramírez y Ortiz (2021) indican que estas estrategias permiten a los estudiantes trabajar juntos 

superando barreras culturales y de idioma, lo que conduce a un entorno de aprendizaje más inclusivo. 

 

Calidad y Heterogeneidad de los Estudios 

 

La revisión también reveló una variabilidad considerable en la calidad metodológica de los 

estudios analizados. Un 40% de los estudios (n=24) empleó diseños cuasi-experimentales, lo que 

limita la capacidad de generalizar los resultados debido a la ausencia de grupos de control rigurosos. 

Sin embargo, un 35% de los estudios (n=21) se basaron en métodos experimentales con grupos de 
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control y asignación aleatoria, proporcionando evidencia más robusta sobre la efectividad de las 

estrategias activas. 

Asimismo, la heterogeneidad entre los estudios fue notable, especialmente en términos de la 

población estudiada, los contextos educativos y las estrategias activas implementadas. Esta 

variabilidad afecta la comparabilidad directa de los resultados, aunque también permite una 

comprensión más amplia de cómo estas metodologías pueden adaptarse a diferentes entornos 

educativos. La Figura 1 presenta una síntesis visual de la heterogeneidad en los diseños de estudio y 

su impacto en la calidad de la evidencia. 

 

Síntesis de la Información 

 

A partir de la síntesis de la información obtenida, es evidente que las estrategias activas de 

enseñanza tienen un impacto positivo en el rendimiento académico y en el desarrollo socioemocional 

de los estudiantes de EGB, aunque su efectividad varía según el contexto educativo y la calidad de la 

implementación.  

La Tabla 2 ofrece una comparación sintetizada de los resultados clave obtenidos en los estudios 

revisados. 

 

Tabla 2. Comparación sintetizada de los resultados clave. 

Aspecto Analizado 
Estrategias más 

Efectivas 
Impacto General 

Contexto de Mayor 

Efectividad 

Rendimiento Académico 
Aprendizaje Basado en 

Problemas 

Incremento de hasta 22% 

en calificaciones 
Áreas urbanas 

Desarrollo Socioemocional 
Aprendizaje 

Cooperativo 

Mejora en autoestima y 

motivación 

Contextos rurales y 

urbanos 

Participación Estudiantil 
Aprendizaje Basado en 

Proyectos 

Mayor participación y 

compromiso 

Contextos rurales y 

comunidades locales 

Elaboración: Autores (2024) 

 

Esta síntesis permite observar que las estrategias activas no solo varían en su efectividad según el 

tipo de estrategia, sino también en función del entorno educativo en el que se implementan. La 

adaptabilidad de estas metodologías a diferentes contextos es un factor determinante en su éxito. 

 

Análisis de Limitaciones y Sesgos 

 

Los estudios revisados también presentan ciertas limitaciones y posibles sesgos que deben ser 

considerados al interpretar los resultados. Un 30% de los estudios (n=18) muestra un sesgo de 

selección debido a la no aleatorización en la asignación de grupos, lo cual puede haber influido en 

los resultados obtenidos. Además, algunos estudios carecen de un seguimiento longitudinal, lo que 

impide evaluar el impacto a largo plazo de las estrategias activas. 

La falta de uniformidad en la medición de resultados entre los estudios también representa una 

limitación significativa. Mientras que algunos estudios utilizan pruebas estandarizadas para medir el 

rendimiento académico, otros emplean evaluaciones diseñadas ad hoc, lo que dificulta la comparación 

directa de los resultados. A pesar de estas limitaciones, la mayoría de los estudios proporcionan 

evidencia consistente del valor de las estrategias activas en la EGB. 

 

Discusión 

 

La revisión sistemática de la literatura realizada sobre las estrategias activas de enseñanza en la 

Educación General Básica (EGB) revela una serie de hallazgos que merecen ser discutidos en 

profundidad. Estos hallazgos no solo confirman la efectividad de estas metodologías, sino que 

también ofrecen nuevas perspectivas sobre su aplicación y sus implicaciones para la práctica 
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educativa. En esta sección, se interpretarán los resultados obtenidos, se compararán con la literatura 

previa y se analizarán las implicaciones para la práctica docente en el contexto actual. 

 

Interpretación de los Resultados 

 

Los resultados de la revisión sistemática muestran que las estrategias activas de enseñanza tienen 

un impacto significativo en el rendimiento académico y en el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes de EGB. Este hallazgo es consistente con las teorías del constructivismo, que sostienen 

que el aprendizaje es más efectivo cuando los estudiantes están activamente involucrados en el 

proceso. La mejora en el rendimiento académico observada en los estudios revisados puede 

interpretarse como un reflejo de la mayor motivación y participación que las estrategias activas 

fomentan en los estudiantes. El hecho de que estas metodologías también promuevan el desarrollo de 

habilidades críticas, como la resolución de problemas y el trabajo en equipo, refuerza la idea de que 

la educación debe ir más allá de la mera transmisión de conocimientos y centrarse en el desarrollo 

integral del estudiante. 

El impacto positivo en el desarrollo socioemocional, por su parte, es un aspecto que no debe 

pasarse por alto. La mejora en la autoestima y la motivación de los estudiantes indica que las 

estrategias activas no solo contribuyen a un mejor rendimiento académico, sino que también 

promueven un ambiente de aprendizaje más saludable y positivo. Esto es especialmente relevante en 

el contexto de la EGB, donde los estudiantes están en una etapa crucial de su desarrollo emocional y 

social. El hecho de que estas estrategias fomenten un sentido de pertenencia y colaboración entre los 

estudiantes es un resultado que tiene importantes implicaciones para la práctica educativa, ya que 

sugiere que la adopción de metodologías activas puede contribuir a la creación de un ambiente de 

aprendizaje más inclusivo y equitativo. 

 

Comparación con la Literatura Previa 

 

Al comparar estos resultados con la literatura previa, se observa una coherencia notable en cuanto 

a la efectividad de las estrategias activas. Por ejemplo, los estudios de García y Pérez (2018) y 

González et al. (2020) mencionan resultados similares, destacando cómo estas metodologías 

contribuyen a un aumento significativo en el rendimiento académico. Sin embargo, este estudio 

proporciona un enfoque más amplio al considerar no solo el rendimiento académico, sino también el 

desarrollo socioemocional, un aspecto que ha recibido menos atención en investigaciones anteriores. 

En la literatura previa, se ha documentado ampliamente la efectividad del aprendizaje basado en 

proyectos y del aprendizaje cooperativo en diferentes contextos educativos. Sin embargo, pocos 

estudios han explorado de manera exhaustiva cómo estas estrategias afectan el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes, un área que esta revisión ha abordado de manera integral. Este 

hallazgo subraya la necesidad de considerar no solo los resultados académicos, sino también el 

bienestar emocional de los estudiantes al evaluar la efectividad de las estrategias pedagógicas. 

Otro aspecto que se destaca en la comparación con la literatura previa es la variabilidad en la 

efectividad de las estrategias activas según el contexto educativo. Los estudios de Rodríguez y 

Fernández (2018) y Ramírez y Ortiz (2021) coinciden en que el aprendizaje cooperativo es 

particularmente efectivo en entornos urbanos con alta diversidad cultural, mientras que el aprendizaje 

basado en proyectos parece ser más adecuado para entornos rurales. Estos hallazgos son consistentes 

con los resultados de la presente revisión, lo que refuerza la idea de que las estrategias activas deben 

ser adaptadas al contexto específico en el que se implementan para maximizar su efectividad. 

 

Implicaciones para la Práctica 

 

Los hallazgos de esta revisión tienen importantes implicaciones para la práctica educativa. En 

primer lugar, la evidencia acumulada indica que las estrategias activas de enseñanza deben ser 
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adoptadas de manera más amplia en la EGB. Dado que estas metodologías han demostrado mejorar 

tanto el rendimiento académico como el desarrollo socioemocional, es fundamental que los docentes 

sean capacitados en su implementación. Esto requerirá un cambio en la formación docente, donde se 

dé mayor énfasis a la enseñanza de metodologías activas y al desarrollo de competencias necesarias 

para adaptarlas a diferentes contextos educativos. 

En segundo lugar, la revisión sugiere que la efectividad de las estrategias activas depende en gran 

medida del contexto en el que se implementan. Esto implica que los docentes deben ser conscientes 

de las características específicas de su entorno educativo al diseñar y aplicar estas metodologías. Por 

ejemplo, en entornos rurales, donde los recursos pueden ser limitados, el aprendizaje basado en 

proyectos que integra recursos locales puede ser particularmente efectivo. Por otro lado, en entornos 

urbanos con alta diversidad cultural, el aprendizaje cooperativo puede ser más adecuado para 

fomentar la inclusión y la colaboración entre los estudiantes. 

Además, es necesario considerar las limitaciones y posibles sesgos presentes en los estudios 

analizados. La falta de uniformidad en los métodos de evaluación y la ausencia de estudios 

longitudinales son aspectos que deben ser abordados en futuras investigaciones para proporcionar 

una comprensión más completa y precisa de los efectos de las estrategias activas. Esto subraya la 

importancia de desarrollar instrumentos de evaluación más consistentes y de realizar estudios que 

sigan a los estudiantes a lo largo del tiempo para evaluar el impacto a largo plazo de estas 

metodologías. 

Finalmente, las implicaciones para la práctica educativa también abarcan la necesidad de un 

enfoque más holístico en la enseñanza. La evidencia sugiere que las estrategias activas no solo 

mejoran el rendimiento académico, sino que también contribuyen al desarrollo socioemocional, lo 

cual es fundamental para el éxito a largo plazo de los estudiantes. Por lo tanto, es esencial que los 

sistemas educativos promuevan un enfoque integrado que considere tanto los aspectos cognitivos 

como emocionales del aprendizaje. Esto podría implicar la incorporación de programas de desarrollo 

socioemocional en el currículo escolar, junto con la adopción de metodologías activas que fomenten 

la colaboración, la resolución de problemas y el aprendizaje basado en proyectos. 

 

Conclusiones 

 

El presente artículo ha proporcionado una revisión sistemática de la literatura sobre las estrategias 

activas de enseñanza en la Educación General Básica (EGB), enfocándose en cómo estas 

metodologías impactan tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo socioemocional de 

los estudiantes. A partir del análisis detallado de estudios previos, se han extraído varias conclusiones 

que reflejan la importancia y efectividad de estas estrategias en el contexto educativo actual. 

En primer lugar, los resultados revisados confirman que las estrategias activas de enseñanza son 

altamente efectivas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en la EGB. Este impacto 

positivo se debe a la forma en que estas metodologías fomentan un aprendizaje más participativo, en 

el cual los estudiantes se convierten en agentes activos de su propio proceso educativo. Al involucrar 

a los estudiantes en actividades prácticas, como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje 

cooperativo, se logra no solo una mejor comprensión de los contenidos, sino también un desarrollo 

de habilidades críticas como la resolución de problemas, la toma de decisiones y la colaboración. 

Estos hallazgos son consistentes con las teorías del aprendizaje constructivista, que postulan que el 

aprendizaje se facilita cuando los estudiantes están activamente involucrados en la construcción de 

su conocimiento. En este sentido, las estrategias activas emergen como una respuesta efectiva a las 

limitaciones de los métodos de enseñanza tradicionales, que a menudo se centran en la transmisión 

pasiva de información. 

Otro aspecto relevante que se desprende de esta revisión es la influencia positiva de las estrategias 

activas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La literatura revisada muestra que la 

implementación de estas metodologías no solo mejora el rendimiento académico, sino que también 

contribuye al desarrollo de una mayor autoestima, confianza y habilidades interpersonales entre los 
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estudiantes. Este hallazgo es particularmente significativo en el contexto de la EGB, donde los 

estudiantes están en una etapa clave de su desarrollo emocional y social. Al promover un ambiente 

de aprendizaje colaborativo y participativo, las estrategias activas facilitan la creación de un sentido 

de pertenencia y comunidad entre los estudiantes, lo que a su vez refuerza su bienestar emocional y 

su motivación para aprender. Estos resultados subrayan la necesidad de considerar el desarrollo 

socioemocional como un objetivo educativo tan importante como el rendimiento académico. 

Sin embargo, la revisión también destaca la importancia de adaptar las estrategias activas al 

contexto educativo específico en el que se implementan. Los estudios analizados muestran que la 

efectividad de estas metodologías puede variar significativamente según factores como el entorno 

escolar, la disponibilidad de recursos y las características demográficas de los estudiantes. Por 

ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos ha demostrado ser particularmente efectivo en entornos 

rurales, donde los recursos locales pueden ser integrados en el proceso educativo, mientras que el 

aprendizaje cooperativo parece ser más adecuado para entornos urbanos con alta diversidad cultural. 

Estos hallazgos enfatizan la necesidad de que los docentes sean conscientes de las características 

particulares de su entorno educativo y adapten las estrategias activas de manera que respondan a las 

necesidades y realidades de sus estudiantes. Esto implica un enfoque flexible y contextualizado en la 

implementación de metodologías activas, lo que a su vez requiere una formación docente que prepare 

a los educadores para identificar y abordar las necesidades específicas de sus aulas. 

En cuanto a las limitaciones y posibles sesgos presentes en los estudios analizados, es importante 

señalar que la heterogeneidad en los métodos de evaluación y la ausencia de estudios longitudinales 

son aspectos que pueden haber influido en los resultados obtenidos. La falta de uniformidad en la 

forma en que se evalúan los impactos de las estrategias activas dificulta la comparación directa entre 

estudios y limita la capacidad de hacer generalizaciones amplias. Asimismo, la ausencia de estudios 

que sigan a los estudiantes a lo largo del tiempo impide evaluar el impacto a largo plazo de estas 

metodologías en el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional. Estas limitaciones 

destacan la necesidad de futuras investigaciones que utilicen métodos de evaluación más consistentes 

y que realicen un seguimiento longitudinal para proporcionar una comprensión más completa y 

precisa del impacto de las estrategias activas en la educación básica. 

Finalmente, las implicaciones para la práctica educativa que se derivan de esta revisión son claras. 

Es esencial que los sistemas educativos adopten de manera más amplia las estrategias activas de 

enseñanza, dado su impacto positivo en múltiples dimensiones del aprendizaje. Para lograr esto, es 

fundamental que se realicen cambios en la formación docente, orientados a capacitar a los educadores 

en la implementación de estas metodologías y a desarrollar las competencias necesarias para 

adaptarlas a diferentes contextos educativos. Además, los sistemas educativos deben promover un 

enfoque integral en la enseñanza que considere tanto los aspectos cognitivos como emocionales del 

aprendizaje, lo que implica la incorporación de programas de desarrollo socioemocional junto con la 

adopción de estrategias activas. 

En este contexto, las estrategias activas de enseñanza se presentan como una herramienta poderosa 

para mejorar tanto el rendimiento académico como el desarrollo socioemocional de los estudiantes 

en la Educación General Básica. Los hallazgos de esta revisión sistemática de la literatura no solo 

confirman su efectividad, sino que también destacan la necesidad de un enfoque contextualizado en 

su implementación, adaptado a las características y necesidades específicas de cada entorno 

educativo. Las limitaciones identificadas en los estudios revisados subrayan la importancia de 

continuar investigando en esta área, con el objetivo de proporcionar una comprensión más completa 

y precisa del impacto de estas metodologías en la educación básica. Las implicaciones para la práctica 

educativa son significativas y requieren cambios en la formación docente y en el diseño curricular 

para asegurar que las estrategias activas sean adoptadas de manera efectiva en las aulas, 

contribuyendo así al desarrollo integral de los estudiantes. 
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