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RESUMEN

La comprensidn lectora es esencial para el aprendizaje y el rendimiento académico, y se relaciona con diversas funciones
ejecutivas. Sin embargo, pocos estudios han explorado si los autorreportes y reportes parentales de funciones ejecutivas
pueden predecirla, pese a su mayor validez ecoldgica. Por lo que este estudio investigd como la percepcion de las
funciones ejecutivas desde diferentes fuentes explica la comprension lectora en estudiantes secundarios. Se llevé a cabo
un estudio cuantitativo transversal con 56 estudiantes de primer afio de escuelas privadas del &rea metropolitana de
Resistencia (Chaco, Argentina). Se evalu6 la comprension lectora con el test Leer para Comprender 11 y las funciones
ejecutivas mediante la escala de autorreporte AFE y la de reporte parental FEP. Los resultados mostraron que la memoria
de trabajo y la planificacion desde la percepcién de los padres, asi como la planificacion desde la percepcion de los
estudiantes, contribuyen de manera Gnica al rendimiento en comprension lectora. Estos hallazgos sugieren que las medidas
indirectas capturan aspectos clave del funcionamiento ejecutivo, complementando las pruebas cognitivas tradicionales.
Ademas, subrayan la necesidad de intervenciones dirigidas a promover las funciones ejecutivas en adolescentes e integrar
diversas fuentes de evaluacidn para comprender mejor su impacto en la lectura.

Palabras clave: comprensién lectora; funciones ejecutivas; planificacion; memoria de trabajo; nivel secundario

ABSTRACT

Reading comprehension is essential for learning and academic achievement and is related to various executive functions.
However, few studies have explored whether self- and parent-reports of executive functions can predict it, despite their
greater ecological validity. Therefore, this study investigated how perceptions of executive functions from different
sources explain reading comprehension in secondary school students. A cross-sectional quantitative study was conducted
with 56 first-year students from private schools in the metropolitan area of Resistencia (Chaco, Argentina). Reading
comprehension was assessed with the Reading to Understand Il test, and executive functions were assessed using the self-
report AFE scale and the parent-report FEP scale. The results showed that working memory and planning from the parents'
perceptions, as well as planning from the students' perceptions, uniquely contribute to reading comprehension
performance. These findings suggest that indirect measures capture key aspects of executive functioning, complementing
traditional cognitive tests. Furthermore, they emphasize the need for interventions aimed at promoting executive functions
in adolescents and integrating diverse assessment sources to better understand their impact on reading.

Keywords: reading comprehension; executive functions; planning; working memory; secondary education
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RESUMO

A compreensdo leitora é essencial para a aprendizagem e o desempenho académico, estando relacionada a diversas
funcdes executivas. No entanto, poucos estudos exploraram se os autorrelatos e os relatos parentais das fungdes executivas
podem predizé-la, apesar de sua maior validade ecoldgica. Assim, este estudo investigou como a percepcao das funcdes
executivas a partir de diferentes fontes explica a compreensdo leitora em estudantes do ensino médio. Foi realizado um
estudo quantitativo transversal com 56 estudantes do primeiro ano de escolas privadas da regido metropolitana de
Resistencia (Chaco, Argentina). A compreensdo leitora foi avaliada por meio do teste Leer para Comprender II, e as
funcgdes executivas mediante a escala de autorrelato AFE e a escala de relato parental FEP. Os resultados mostraram que
a memoria de trabalho e o planejamento, segundo a percep¢do dos pais, bem como o planejamento segundo a percep¢do
dos estudantes, contribuem de maneira Unica para o desempenho em compreensdo leitora. Esses achados sugerem que as
medidas indiretas capturam aspectos-chave do funcionamento executivo, complementando o0s testes cognitivos
tradicionais. Além disso, ressaltam a necessidade de intervencfes voltadas a promocgdo das funcfes executivas em
adolescentes e da integracdo de diferentes fontes de avaliagdo para compreender melhor seu impacto na leitura.

Palavras-chave: compreensao leitora; fungdes executivas; planejamento; memdria de trabalho; ensino médio
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INTRODUCCION conductas y los procesos cognitivos, mediante
las cuales se pueden desarrollar actividades
independientes, propositivas y productivas
(Lezak, 1994). Son un grupo de habilidades y
procesos cognitivos complejos involucrados
en la regulacién de emociones, pensamientos y
comportamientos orientados a un fin; se hallan
implicadas en la generacion, supervision,
regulacion, ejecucion 'y el reajuste de
conductas adecuadas para alcanzar objetivos
complejos y novedosos que precisan una
solucion creativa (Tirapu-Ustarroz et al, 2018).

La comprension lectora (en adelante CL)
constituye uno de los caminos mas importantes
para acceder al conocimiento y es una
habilidad béasica para la adquisicion de otros
aprendizajes, siendo parte esencial en la vida
cotidiana de los estudiantes. ES un proceso
cognitivo de alto nivel, de construccién activa
de significado mediante la puesta en marcha
simultanea de: a) habilidades linglisticas como
la decodificacion, el analisis sintactico, el nivel
de vocabulario, la velocidad de lectura, el

reconocimiento de palabras, el conocimiento Estudios han considerado foco importante
de reglas morfosintacticas; b) de funciones de analisis la relacion entre FE y procesos de
cognitivas como la memoria, la atencion, el aprendizaje, dada su utilidad para comprender
razonamiento; c¢) de conocimiento del mundo y dar respuesta a algunos problemas que se
y de estrategias de lectura; y d) de funciones manifiestan en contextos educativos, asi como
ejecutivas (en adelante FE) como la memoria para promover la mejora de las précticas
de trabajo (en adelante MT), la planificacion, educativas y los procesos subyacentes
la metacognicion (Abusamra, et al., 2011; implicados en el aprendizaje (Martinez Mesas,
Ferroni, 2021 y Garcia Gomar et al., 2023). 2017). En esta linea, se ha demostrado que las

- - FE constituyen un predictor del rendimiento
. La .CL no solo |mpI_|9a habilidades académico, %/undamer;ltalmente durante la etapa
Iln’gu_lstlcas, SINo - que tgr_nblen depende de escolar (Best et al., 2011; Lawson y Farah,
.m“'“p'es Procesos Cong',VOS' Su des_arrollo 2017; Muchiut et al.,, 2021). Esto ha sido
mvolu_cra la interaccion ~de _diversas sefialado en numerosos estudios que resaltan la
capacidades, entre_ ellas  las FE. . Estas importancia de las FE bésicas, como la MT, la
comprenden un conjunto de competencias que inhibicidn y la flexibilidad cognitiva, asi como

permiten  controlar, regular 'y planear las de funciones centrales, como la planificacion,
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el razonamiento y la fluidez verbal (Diamond,
2013; Miyake et al., 2000)., para el
rendimiento académico en &reas clave como
matematicas y lengua. Recientemente,
Martinez Martinez et al. (2024) hallaron
correlaciones directas entre las FE de
inhibicion, flexibilidad y MT en el rendimiento
académico de estudiantes secundarios;
asimismo, Muchiut et al. (2024), encontraron
que tanto la MT como la planificacion
muestran asociaciones significativas con el
rendimiento académico en estudiantes de igual
nivel; mientras que Gutiérrez-Ruiz et al.
(2020) informaron que flexibilidad, MT,
capacidad de abstraccion y formaciéon de
conceptos se constituyen como predictores del
rendimiento académico en universitarios.

Ahora bien, el rendimiento académico tiene
unarelacion directa con la CL, ya que la lectura
es una herramienta basica para aprender. En
este sentido, Contreras-Morales (2021) refiere
que “comprender un texto es fundamental en
cada etapa de crecimiento y desarrollo del
estudiante, porque le permite avanzar
académicamente a partir de descifrar el codigo
de la letra impresa para que ésta tenga
significado y, como consecuencia se produzca
una comprension del texto hasta formar
esquemas mentales de aprendizaje” (pp.62).
Distintos trabajos resaltan que esta relacion
tiene importancia en los diferentes niveles del
sistema educativo, ya sea en el primario
(Contreras-Morales, 2021), secundario
(Herrera-Nufiez y Dapelo, 2022) o superior
(Aran-Filippetti et al., 2023).

Por ello resulta relevante conocer el rol que
juegan los procesos ejecutivos que subyacen a
la CL, como habilidad esencial para el logro de
un desempefio académico adecuado. En este
punto, cabe pensar que, si las FE son un
predictor de rendimiento académico, también
lo son de la CL. Es sabido que las FE se van
desarrollando progresivamente a lo largo de las
etapas evolutivas, asi la MT es la primera FE
que se desarrolla (durante los primeros 12
meses de vida), seguida por la inhibicion (3
afos), la flexibilidad (9 afios) y la planificacion
(adolescencia); participando asi del desarrollo
de la CL que también evoluciona gradualmente
con apoyo en dichos procesos cognitivos

(Garcia Gomar et al., 2023). Entonces,
conforme puede esperarse la CL es un proceso
que evoluciona con los afos y niveles de
escolarizacion; asi por ejemplo, estudiantes
secundarios se encuentran con textos que se
complejizan, requiriendo de su parte mejores
habilidades de andlisis e interpretacion lectora
(Bizama y Chavez, 2022) que en los niveles
escolares anteriores.

Investigaciones desarrolladas en nivel
primario dan cuenta de la asociacion entre
algunas FE y la CL. Peralbo et al. (2012)
evaluaron a escolares de 6 afios reportando el
control inhibitorio y la MT como variables
predictoras del desempefio lector y su posterior
comprension. Por su parte, Bernal-Ruiz et al.
(2024) tambien indicaron la inhibicion como
FE predictora de la CL junto a la flexibilidad
en nifios de 10 afios. En una revision
exploratoria con participantes de primaria (8 a
13 afios), Moreno-Rus et al. (2025) pusieron en
evidencia como la CL se ve favorecida por las
FE, especificamente en la resolucion de
problemas matematicos verbales, siendo la MT
la que mayor relacion muestra, seguida de la
inhibicién y la flexibilidad cognitiva. En
sintonia, Aran-Filippetti y Loépez (2016)
encontraron en una muestra de nifios y
adolescentes (9 a 15 afios) que la MT (i.e.,
componente ejecutivo central) y la flexibilidad
cognitiva espontanea (i.e., fluidez verbal),
serian los principales procesos ejecutivos que
explicarian, en parte, las variaciones
individuales de desempefio en tareas de CL.
Mientras que, Bizama y Chavez (2022)
informaron relaciones significativas entre la
CL y el razonamiento inductivo, y la atencion
en estudiantes de nivel secundario (14 a 16
anos).

Por otro lado, Roldan (2016) en una
revision sobre actualizacion (MT) e inhibicion
en relacion a la comprensién de textos, expuso
que la actualizacion se comporta como un buen
predictor de la CL en todos los trabajos
revisados, mientras que la inhibicion sélo
muestra asociacion en algunos estudios. Mas
recientemente, Garcia Gomar et al. (2023)
remarcaron las FE como variable clave de
diferencia individual que contribuye a
habilidades  cognitivas y  académicas,
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destacando a la MT, inhibicién, flexibilidad y
planificacién en la CL.

Aunque es posible encontrar estudios que
exploran el  funcionamiento  ejecutivo
adolescente mediante la utilizacion de escalas
0 cuestionarios con formato de autorreporte
(Martinez Martinez et al., 2024; Ramos-
Galarza et al., 2018; Yoldi Lezama et al.,
2019), la revision de antecedentes revel6 una
ausencia de investigaciones que empleen estas
herramientas ~ conjuntamente  con la
exploracion de la CL. Por su parte, la
estimacion de las FE basada en la conducta
observable en cuestionarios respondidos por
los padres o docentes de los adolescentes ha
sido poco estudiada (e.g., Martinez Mesas,
2017; Follmer, 2018; Zelazo et al., 2016) en
relacion a la CL medida con test
estandarizados. Tanto los autorreportes como
los reportes parentales se consideran
herramientas con mayor validez ecoldgica en
comparacion con las pruebas cognitivas
tradicionales (Dekker et al., 2017), ya que
permiten evaluar en la puesta en préactica
conductual de las FE en contextos cotidianos
(Gioia et al., 2000). La investigacion sugiere
que los reportes conductuales y las pruebas
cognitivas de funciones ejecutivas pueden
medir distintos aspectos del funcionamiento
ejecutivo (Zelazo et al., 2016). En este sentido,
estudios en adolescentes han encontrado una
baja correlacion entre ambas medidas
(Martinez Mesas, 2017; Snyder et al., 2020;
Zelazo et al., 2016), lo que sugiere que podrian
aportar informacion Gnicay complementaria al
momento de predecir el desempefio en
distintas areas cognitivas y educativas (Dekker
etal., 2017).

En resumen, la CL es una habilidad esencial
para el aprendizaje y un factor clave en el
rendimiento académico, ya que la lectura es la
base para adquirir nuevos conocimientos en
distintas areas. Diversos estudios han
demostrado que la CL esta estrechamente
relacionada con FE, como la memoria de
trabajo, la planificacion, la inhibicion y la
flexibilidad cognitiva, procesos que tambien
predicen el desempefio académico. Sin
embargo, la mayoria de las investigaciones han
explorado esta relacion a través de pruebas

cognitivas tradicionales, mientras que el uso de
autorreportes y reportes parentales ha sido
poco estudiado. Dado que estos instrumentos
ofrecen una evaluacion mas ecoldgica del
funcionamiento ejecutivo, resulta necesario
indagar si los autorreportes y reportes
parentales de FE pueden predecir la CL, lo que
permitiria ampliar el conocimiento de este
vinculo en la adolescencia.

Por todo lo mencionado, este estudio se
plante6 las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Las FE evaluadas desde el
autorreporte de estudiantes secundarios se
asocian con la CL? En tal caso, ;cuéales son las
FE que presentan una relacion significativa
con la CL segun la perspectiva del propio
adolescente?

Desde la perspectiva parental ¢las FE se
asocian con la CL del adolescente? En caso
afirmativo, ¢cuéles son las FE que muestran
una relacion significativa con la CL segln la
evaluacion de los padres?

Considerando ~ ambas  fuentes  de
informacidn, ¢es posible construir un modelo
conjunto que explique la CL a partir de las FE
reportadas por los adolescentes y sus padres?

A los fines de abordar dichos interrogantes,
en este trabajo se plantearon tres objetivos
principales:

(@) Analizar si existen correlaciones
significativas entre las FE segun la perspectiva
del propio adolescente y la CL del adolescente.

(b) Analizar si existen correlaciones
significativas entre las FE segun la perspectiva
parental y la CL del adolescente.

(c) En caso afirmativo, construir un
modelo lineal mixto que integre ambas
perspectivas  (autorreportes y  reportes
parentales), identificando qué FE contribuyen

significativamente a la explicacion de la CL.
METODO
Participantes

Se seleccion6 como poblacion a
adolescentes de primer afio de educacion
secundaria en instituciones del &rea
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metropolitana de la ciudad de Resistencia
(Chaco, Argentina). A partir de esta poblacion,
se conformd una muestra no probabilistica por
conveniencia, compuesta por 56 adolescentes
de entre 12 y 13 afios (M = 12.8; DE = 0.43)
que asistian a dos instituciones educativas de
gestion privada. Para ser incluidos, los
participantes debian residir en el area
metropolitana, cursar el primer afio del
secundario, contar con consentimiento
informado de sus tutores para la
administracion de la prueba, no presentar
diagnostico alguno, ni haber remitido a
especialista neurdlogo/psicélogo/psiquiatra, y
no haber presentado bajo peso al nacer.

Instrumentos de investigacion

Test Leer para Comprender
Abusamra, 2014)

(TLC-II;

Para evaluar la CL se utilizo el instrumento
TLC-II, desarrollado a partir del modelo
multicomponencial propuesto por Abusamra
(2014) que evalua 11 areas (correspondientes a
tres grandes nucleos: contenido, elaboracion y
metacognicion), cada una con 10 preguntas de
opcion multiple. Cada area requiere entre 15y
20 minutos, el orden de aplicacién es flexible,
dado que evallan habilidades independientes.
Durante la evaluacion, el estudiante lee una
serie de fragmentos de textos que abarcan
diversos temas y géneros, adecuados a su nivel
educativo.  Luego responde  preguntas
especificas disefiadas para evaluar una de las
dimensiones de la CL. Por ejemplo, en el &rea
de esquema basico del texto, después de un
fragmento de una novela, se formulan las
siguientes preguntas: «;Como se siente el
personaje? », «;Quién cuenta los hechos en
esta historia?» O después de leer un fragmento
de un dialogo entre personajes, se formulan las
siguientes preguntas: «¢Quienes participan de
este didlogo?», «¢En qué lugar se desarrolla
este dialogo?». EI TLC-II no utiliza un puntaje
global, ya que el desempefio en cada area
puede diferir. La puntuacion en cada area se
obtiene asignando 1 punto si la respuesta es
correcta y O puntos si es incorrecta, 0 se
seleccionan multiples opciones 0 no se
responde. Posteriormente se suman las
respuestas correctas y se obtiene la puntuacion

final (entre 0 y 10 puntos). En este articulo se
evaluaron las siguientes areas: esquema basico
del texto, hechos y secuencias, semantica
léxica, inferencias, modelos mentales vy
flexibilidad mental. Este recorte fue realizado
en funcion de la necesidad de adaptacion a los
tiempos y espacios proporcionados por las
instituciones educativas participantes para la
administracion del instrumento.

Escala de Funciones Ejecutivas para Padres
de Adolescentes (FEP; Muchiut et al., 2020)

Instrumento de screening
autoadministrable, disefiado para evaluar las
FE en adolescentes de 12 a 17 afios, desde la
perspectiva parental. Consta de 28 items
organizados en un formato Likert de tres
opciones de respuesta: Nunca, A veces y
Frecuentemente. Con un nivel de confiabilidad
adecuado (o0 = .83) este instrumento se
estructura en 5 subescalas, que valoran
distintos  aspectos del funcionamiento
ejecutivo: Fluidez verbal (Ej.: “Puede plantear
sus ideas con claridad”), Inhibicion (E;j.:
“Actia de manera impulsiva, verbal o
conductualmente”, “Contesta sin pensar”),
Razonamiento (E;j.: “Ante un problema, puede
aceptar una manera diferente para resolverlo,
por ejemplo, en el trabajo escolar, con los
amigos o los quehaceres”), MT (Ej.: “Se le
dificulta realizar quehaceres o tareas que
tienen mas de un paso”), Planificacion (E;j.:
“Es capaz de idear/pensar qué hacer durante un
juego o en su tiempo libre”). Los tutores
completan la escala eligiendo la opcion que
mejor describa el comportamiento del
adolescente. Para corregir corresponde Nunca
=1 punto, A veces = 2 puntos, Frecuentemente
= 3 puntos para los items directos; mientras
que, para los items inversos, la puntuacion se
invierte. Las puntuaciones finales se obtienen
sumando los items de cada subescala. Una
puntuacion mas alta indica una mejor
percepcion del desempefio ejecutivo del
adolescente por parte de sus tutores.

Procedimiento general del estudio

En primer lugar, se gestionaron y
obtuvieron las autorizaciones institucionales
correspondientes por parte de ambas escuelas
participantes, asi como los consentimientos

69



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 65-80

informados de los adultos responsables de los
adolescentes. La recoleccion de datos se llevo
a cabo durante el primer trimestre del ciclo
lectivo 2024. Durante esta etapa, licenciados
en psicologia realizaron la evaluacion
individual de cada adolescente durante el
horario escolar, en un espacio provisto por la
institucion especificamente para el trabajo del
equipo de investigacion. Cada sesion tuvo una
duracion estimada de entre 40 y 60 minutos e
incluyo la administracion de los instrumentos
TLC-Il y AFE. Por su parte, a las familias se
les entreg0 la escala FEP para ser completada
en sus hogares, junto con la solicitud del
boletin escolar, a fin de registrar las
calificaciones mas recientes en las areas de
Lengua y Matematica.

Procedimiento de analisis de datos

En primer lugar, se realizd un andlisis
descriptivo y se evalud la normalidad de las
diferentes puntuaciones obtenidas de los
instrumentos mediante la prueba de Shapiro—
Wilk, utilizando un nivel de significacion de o
= .05.

En segundo lugar, se llevo a cabo un anlisis
de correlacion por pares para examinar la
existencia de correlaciones significativas entre
las variables de CL (i.e., Esquema basico del
texto, Hechos y secuencias, Seméantica léxica,
Cohesion, Inferencias, Modelos mentales y
Flexibilidad), con el objetivo de medir el nivel
de asociacion entre ellas y seleccionar las
variables para conformar un indice de CL. Para
la conformacion de este indice, se
seleccionaron  aquellas  variables  que
presentaban correlaciones significativas entre
si (p < .05). El indice de CL se calculd
mediante el promedio de las puntuaciones Z de
cada variable incluida en el mismo.

En tercer lugar, se realiz6 un andlisis de
correlacion por pares entre el indice de CL y
cada variable del AFE y del FEP, con el
objetivo de medir el nivel de asociacion entre
la CL y cada componente de las FE evaluado
por estos instrumentos. De este andlisis, se

seleccionaron las variables del AFE y del FEP
que presentaron correlaciones significativas
con laCL (p <.05)-.

Por ultimo, se llevo a cabo un analisis de
regresion lineal multiple utilizando el método
de seleccion por pasos (stepwise), basado en el
criterio de informacion de Akaike (AIC),
siguiendo la metodologia propuesta en el
estudio de Abusamra et al. (2020). Para cada
modelo propuesto, se reportaron el valor del
AIC, el incremento en el R?, el estadistico F y
los valores de p asociados. EI modelo se
considerd finalizado cuando la inclusion de
nuevas variables implicaba una disminucién
del AIC inferior a 2 puntos. Durante este
analisis, se evaluaron los supuestos de la
regresion lineal. La distribucion normal de los
residuos se examind mediante la prueba de
Shapiro-Wilk, utilizando un nivel de
significacion de o = .05. La homocedasticidad
de la varianza se evalué mediante la prueba de
Breusch—Pagan. La multicolinealidad se
analizo a traves del factor de inflacion de la
varianza (FIV), considerando un umbral < 10
(Kutner et al., 2005). Ademas, se utilizo la
distancia de Cook 'y los residuos
estandarizados para identificar puntos de datos
influyentes. En presencia de observaciones con
alta influencia (distancia de Cook > 4/n) o con
residuos estandarizados extremos (> |3
respecto de la media) (Toornstra et al., 2019),
se procedid a su exclusién del analisis.

RESULTADOS

En primer lugar, se calcularon la media, el
desvio estandar, y los valores minimo y
maximo de las variables de interés. Ademas, se
realizaron los analisis de normalidad
correspondientes (Tabla 1).

Como se observa en la Tabla 1, la mayoria
de las variables evaluadas mediante los
instrumentos no cumplen con el supuesto de
normalidad (p < .05). Por lo tanto, para los
andlisis de correlacion, se empleo la prueba no
paramétrica de Spearman.
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Tabla 1

Estadisticas descriptivas y analisis de normalidad de las variables de interés
Variable M DE Min Max W p
Esquema basico del texto (TLC - 11) 6.45 1.74 3 10 0.962 .072
Hechos y secuencias (TLC - 1) 6.23 2.52 1 10 0.946 *
Seméntica Léxica (TLC - II) 6.14 2.07 2 10 0.959 .054
Cohesion (TLC - 11) 6.80 2.27 1 10 0.933  **
Inferencias (TLC - 1) 5.68 2.64 0 10 0.964  .089
Modelos Mentales (TLC - 1) 4.34 1.71 1 9 0.951 *
Flexibilidad (TLC - II) 4.73 1.83 1 9 0932  **
MT (AFE) 1225  1.82 8 15 0.942
Flexibilidad e Inhibicién (AFE) 1791  3.72 11 24 0.948
Fluidez verbal (AFE) 12.13 1.95 6 15 0.943 *
Planificacion (AFE) 22.13 2.78 16 27 0.973 229
Fluidez verbal (FEP) 10.26 1.82 4 12 0.855 il
Inhibicion (FEP) 1892  3.06 12 24 0.969 .188
Razonamiento (FEP) 17.20 3.01 8 21 0.926 **
MT y Planificacion (FEP) 22.49 3.23 15 27 0.942 *

Nota. M = Media; W = Prueba de Shapiro-Wilk; p = p valor; * p <.05; ** p <.01; *** p < .001;
TLC-I1 = Test Leer Para Comprender II; MT= Memoria de trabajo; AFE = Escala de Autorreporte de
Funcionamiento Ejecutivo; FEP = Escala de Funciones Ejecutivas para padres de adolescentes.

En segundo lugar, se realizd un analisis de
correlacion para elegir las variables de
comprension lectora que formarian parte del
indice. Los resultados mostraron que todas las
variables de CL, a excepcion de Modelos

Tabla 2

mentales, se asociaron entre si (Tabla 2). Por
lo que el indice de CL se conformd por las
variables de Esquema bésico del texto, Hechos
y secuencias, Inferencias, Semantica léxica,
Cohesién, y Flexibilidad.

Correlaciones por pares entre las variables de comprension lectora

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. Esquema bésico del texto —
2. Hechos y secuencias 520 ***
3. Semantica Léxica H553 ***  BET *A*
4. Cohesion S75*** 468 *** 456 **F*  —
5. Inferencias STL*F**x AR *** A7 *** 654 ***+
6. Modelos Mentales 231 426 ** 294 * 251 371 **
7. Flexibilidad A65 *F** 426 ** 449 F** K04 *FxR - AAZ FR* 4G FF*
Nota. Rho de Spearman. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.
En tercer lugar, se realiz6 un analisis de (FEP) (rho = .301, p < .05; Figura 2) vy

correlacion entre el indice de CL y las
dimensiones de los instrumentos utilizados
para medir las FE. Los resultados mostraron
que la CL se asocio significativamente con tres
variables. En particular, mayores puntuaciones
en el indice de CL se asociaron con mayores
puntuaciones en Planificacion (AFE) (rho =
.365, p < .01; Figura 1), MT vy Planificacion

Razonamiento (FEP) (rho = .290, p < .05;
Figura 3). Por lo tanto, se realizé el analisis de
regresion lineal multiple utilizando el indice de
CL como \variable dependiente y las
puntuaciones en Planificacion (AFE), MT vy
Planificacion (FEP) y Razonamiento (FEP)
como variables independientes utilizando el
método de seleccidn por pasos (stepwise).
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Figura 1. Correlacion entre Planificacion (AFE) y el indice de comprension lectora.

15 T T T T

Indice de comprensién lectora (Punt. Z)

1.5+ o o 1

_2 L 1 1 L
13 15 17 19 21 23 25 27 29

Memoria de trabajo y Planificaciéon (FEP)

Figura 2. Correlacion entre Memoria de trabajo y Planificacion (FEP) y el indice de
comprension lectora
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Figura 3. Correlacion entre Razonamiento (FEP) y el indice de comprension lectora

Tabla 3
Correlaciones entre el indice de comprension lectora y las variables de funciones ejecutivas
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
indice de comprensidn lectora 226 .365** 131 .155 301* . 290* 125 .080

Nota. Rho de Spearman; * p < .05, ** p <.01; 1 = Memoria de trabajo (AFE); 2 = Planificacién
(AFE); 3 = Fluidez verbal (AFE); 4 = Flexibilidad e Inhibicion (AFE); 5 = Memoria de trabajo y
Planificacion (FEP); 6 = Razonamiento (FEP); 7 = Fluidez verbal (FEP); 8 = Inhibicion (FEP).

El modelo 1 incluyé la variable MT y
Planificacion (FEP), resultando significativo
(F(1,48) =6.78, p = .012) y explicando un 12
% de la varianza en la variable de respuesta. En
el modelo 2, se incorpor6 la variable
Planificacion (AFE), lo que llevé a un modelo
significativo (F(2,47) = 5.43, p =.008),
incrementando la varianza explicada al 19 %.
Ademas, se observé una disminucion del AIC
de 2 puntos (de 115 a 113), lo que representd
una mejora significativa respecto del modelo
anterior. En el modelo 3, se propuso la
inclusién de la variable Razonamiento (FEP).
Aunque este modelo también fue significativo
(F(3,46) = 3.77, p =.017) y explico el 20 % de
la varianza en la variable dependiente, el AIC
no mostré una mejora sustancial, ya que la

reduccién fue menor a 2 puntos. Por este
motivo, se decidio no incluir esta variable en el
modelo final.

El modelo final qued6 conformado por el
indice de comprensién lectora como variable
dependiente y por las puntuaciones en MT y
Planificacion (FEP) y Planificacion (AFE)
como variables independientes. Durante la
evaluacion de los supuestos, se identificaron
tres casos influyentes con una distancia de
Cook superior al umbral critico de 4/n (0.119,
0.127y 0.082). Ante esta situacion, se procedio
a su eliminacion y se repitié el analisis de
regresion lineal. Luego de la exclusion de estos
casos, se volvieron a evaluar los supuestos del
modelo. La prueba de Shapiro-Wilk para la
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normalidad de los residuos arrojé un resultado
no significativo (W = 0.988, p = .902),
indicando que se cumple el supuesto de
normalidad. La prueba de Breusch—Pagan para
la homocedasticidad de la varianza tampoco
fue significativa (t(3) = 0.901, p = .637), lo que
evidencia que la varianza de los errores se
mantiene constante a lo largo de los valores
predichos. Ademas, no se observo presencia de
multicolinealidad, dado que el VIF fue inferior
a 10 en todos los predictores del modelo, con
valores de 1.08 para ambas variables.
Finalmente, se verificd que no quedaron casos
influyentes remanentes tras la eliminacion,
conforme a los criterios de distancia de Cook
(M = 0.017; DE = 0.020; Min = 5.71x10-6;
Méax = 0) y residuos estandarizados (M =
—1.19x10—17; DE = 1; Min = —2; Max = 2).

El modelo final fue significativo (F(2,44) =
9.03, p < .001) y mostr6 una mejora en las
medidas de ajuste, reflejada en una reduccién
del AIC de 14 puntos (de 113 a 99) y un
incremento de 0.10 puntos en el R, alcanzando
un valor de 0.29, en comparacion con el
modelo previo a la exclusion de los casos
influyentes. Tanto la variable MT vy
Planificacion (FEP) (B = 0.07, p = .028) como
Planificacion (AFE) (B = 0.10, p = .007)
mostraron un efecto positivo en la CL, lo que
sugiere que a medida que aumentan estas
puntuaciones, se observan indices de
comprension lectora mas altos.

DISCUSION

Este estudio analizo la relacion entre la CL
y diferentes FE evaluadas desde el autorreporte
del estudiante y el reporte parental en
adolescentes de nivel secundario. Los
hallazgos indicaron que ciertas dimensiones de
las FE, especialmente la MT, la planificacion y
el razonamiento, estan significativamente
asociadas con la CL. Ademés, el modelo de
regresion mostro que la planificacion y la MT
desde dos perspectivas diferentes (autorreporte
y reporte parental) explican de manera Unica la
varianza en la CL. Estos resultados refuerzan
la idea de que las FE desempefian un papel
crucial en la CL, como ha sido sefialado en
estudios previos (Bizama y Chavez; 2022;
Follmer, 2017; Nouwens et al.,, 2021), y

resaltan la importancia de considerar multiples
fuentes de evaluacion para comprender con
mayor precision su impacto en la CL.

Los dos primeros objetivos de este estudio
plantearon analizar la relacion entre laCL y las
FE desde diferentes fuentes de informacion.
Los resultados mostraron que una mayor
valoracion por parte de los padres del
razonamiento, la MT y la planificacion de los
adolescentes se asocid con un mejor
desempefio en CL. Al mismo tiempo, se
observO que una mejor autovaloracion por
parte de los adolescentes en su habilidad de
planificaciobn se asocidé con un mejor
desempefio en CL. Estos hallazgos refuerzan la
importancia tanto de las FE basicas como las
de orden superior en los procesos de lectura
(Follmer, 2017; Nouwens et al., 2021).

En relacion con el objetivo especifico tres,
los resultados mostraron que la MT y la
planificacion (segun el reporte parental), asi
como la planificacién (segln el autorreporte
del estudiante), explican de manera Unica la
CL, ya que ambas FE fueron predictores
significativos en el modelo de regresion. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones
previas que han identificado la MT vy la
planificacion como variables clave en la CL
(Carretti et al., 2009; Follmer, 2017; Nouwens
et al., 2021). La MT es considerada una FE
basica (Diamond, 2013) y desempefia un rol
fundamental en la CL al permitir la retencién,
actualizacion y manipulacion de informacion
relevante del texto mientras se procesa nuevo
contenido (Miyake et al., 2000). En linea con
nuestros hallazgos, diversos estudios en nifios
(Moreno Rus et al., 2025; Nouwens et al.,
2021) y pre-adolescentes/adolescentes
(Carretti et al., 2009; Demagistri et al., 2014;
Iglesias-Sarmiento et al., 2015) han mostrado
que la MT explica de manera unica la CL.
Dentro de esta relacion, varios estudios han
destacado el papel clave de la habilidad de
actualizacion en la MT, ya que permite a los
lectores mantener la activacion de informacion
relevante 'y suprimir la informacién
irrelevante, facilitando asi la integracion de
ideas y la construccién de una representacion
mental coherente del texto (Carretti et al.,
2009; Iglesias-Sarmiento et al., 2015).
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Ademas, esta habilidad resulta esencial para la
generacion de inferencias, un proceso clave en
la construccién del significado global del texto
(Yeari, 2017).

Por su parte, la planificacion es considerada
una FE de orden superior que depende de la
orquestacion de FE de nivel inferior, como la
inhibicidn, la flexibilidad cognitiva y la MT
(Diamond, 2013), para coordinar y guiar el
comportamiento, permitiendo priorizar
informacion y ejecutar respuestas organizadas
en funcién de la consecucion de objetivos
(Follmer, 2017). Esta habilidad ha mostrado
una correlacion moderada con la CL, con una
influencia comparable a la de la MT (Follmer,
2017). Al igual que en el caso de la MT, la
planificacion ha sido identificada como un
predictor unico de la CL en nifios, pre-
adolescentes, adolescentes (Nouwens et al.,
2021; Cutting et al., 2009; Locascio et al.,
2010) y en adultos (Georgiou & Das, 2016).
Los resultados de estos estudios sugieren que
la planificacion podria desempefiar un rol
estable a lo largo de la vida y seria crucial para
que los lectores desarrollen estrategias antes y
durante la lectura, como establecer el propésito
de la lectura y organizar la informacion del
texto. Asimismo, destacan la importancia de
supervisar y ajustar los planes seglin sea
necesario, permitiendo anticipar dificultades y
modificar estrategias para optimizar la
comprension.

El modelo de regresion mostr6 que
habilidades evaluadas desde dos perspectivas
diferentes (autorreporte y reporte parental),
explican de manera Unica la varianza en la CL.
Esto indica que ambas fuentes de informacion
aportan elementos complementarios para
evaluar estas FE y, en conjunto, ofrecen una
visibn mas completa de su impacto en la
lectura. Por un lado, los autoinformes podrian
haber permitido acceder a informacion que los
padres no pueden observar directamente. Los
estudiantes tienen una percepcidén mas cercana
y frecuente de sus propias habilidades, ya que
experimentan sus FE en una mayor variedad de
situaciones cotidianas (Van Tetering, et al.,
2022). En cambio, los padres pueden
proporcionar una evaluacion mas objetiva,
menos influida por los sesgos propios de la

inmadurez en la autoevaluacién. Es importante
considerar que los adolescentes aun estan en
desarrollo, y su cerebro sigue madurando a lo
largo de las primeras dos décadas de vida
(Wiebe y Karbach, 2017). Ademas, la
conectividad entre  diferentes  regiones
cerebrales se vuelve més eficiente a medida
que avanza la adultez (Grayson y Fair, 2017).
En este proceso, su autoconocimiento y
autorregulacion también evolucionan (Zelazo
et al., 2008; Diamond, 2013). Como resultado,
algunos pueden sobreestimar sus capacidades,
mientras que otros pueden subestimarlas,
como han sefialado Van Tetering, et al. (2022).

La mayoria de los estudios que concuerdan
con nuestros resultados han utilizado medidas
directas de FE, como pruebas estandarizadas.
Sin embargo, nuestros hallazgos también
coinciden con algunas investigaciones que
emplearon medidas indirectas (reportes
parentales o docentes) y encontraron una
asociacion entre el funcionamiento ejecutivo
general y CL durante la nifiez y la adolescencia
(Birgisdottir et al., 2015; Follmer, 2017;
Hanbury, 2008; Martinez Mesas, 2017). De
este modo, nuestros resultados aportan una
nueva perspectiva sobre el papel de las FE en
la CL al basarse en autorreportes y reportes
parentales, ampliando la investigacion previa
al mostrar que la puesta en préactica de
habilidades relacionadas con la planificacion y
la MT en esta etapa del desarrollo podria influir
en la comprension de textos. Ademas, estos
hallazgos resaltan la necesidad de un enfoque
mas integral en las intervenciones dirigidas a
mejorar la lectura en la adolescencia,
incorporando tanto la  perspectiva del
adolescente como la de los padres.

Limitaciones

Una limitacion de este estudio es el uso de
medidas indirectas (i.e., autorreportes, reporte
parental), que, aunque Utiles, pueden estar
sesgadas por la subjetividad individual.
Ademés, depender exclusivamente de las
mismas puede no capturar la complejidad del
proceso de comprensiédn lectora, que involucra
factores cognitivos y contextuales dificiles de
reconocer o0 expresar por los participantes. Sin
embargo, estas medidas poseen un mayor valor
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ecologico en comparacién con las pruebas
cognitivas (Gioia, 2000) y se ha propuesto que
aportan informacion complementaria a estas
ultimas (Dekker et al., 2017). Por ello, deben
ser consideradas cuando se busca abordar una
problematica  desde  una  perspectiva
conductual (Zelazo et al., 2016).

Este estudio presenta como limitacion la
administraciéon de 7 de las 11 &reas que
posibilita evaluar el TLC-II, seleccion que se
efectu6 conforme a los tiempos y espacios
fisicos proporcionados por las instituciones
educativas que participaron del estudio. Se
sugiere que para estudios futuros se contemple
la administracion de la totalidad de las areas
propuestas en el TLC-II.

Considerando la validez de obtener
informacién desde otras fuentes, este estudio
podria ampliarse con la mirada de educadores,
por ejemplo.

CONCLUSIONES

Este estudio analizd la relacion entre las FE
y la CL en adolescentes, considerando tanto el
autorreporte de los estudiantes como el reporte
parental. Los resultados mostraron que la MT
y la planificacién explican de manera unica la
variabilidad en la CL, lo que destaca la
importancia de evaluar estas habilidades desde
diferentes perspectivas.

A diferencia de la mayoria de los estudios
previos que emplearon medidas directas,
nuestro enfoque se basé en medidas indirectas,
que reflejan la aplicacién de las FE en
contextos cotidianos. Los hallazgos sugieren
que estas medidas pueden capturar aspectos
relevantes del funcionamiento ejecutivo que
impactan la lectura, complementando Ila
informacion obtenida mediante pruebas
cognitivas tradicionales.

En términos préacticos, los resultados
subrayan la necesidad de intervenciones
dirigidas a fortalecer las FE en la adolescencia,
incorporando mdltiples fuentes de evaluacion
para obtener una vision mas completa de su
impacto en el rendimiento lector. Futuras
investigaciones podrian explorar la relacion
entre FE y CL a lo largo del tiempo mediante

estudios longitudinales, asi como combinar
medidas directas e indirectas para comprender
mejor el papel de estas funciones en la lectura.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abusamra, V., Casajus, A., Ferreres, A., Raiter, A.,
De Beni, R., y Cornoldi, C. (2011).
Programa Leer para Comprender. Libro
tedrico. Buenos Aires: Paidos.

Abusamra V, Cartoceti R, Ferreres A, Raiter A, De
Beni R y Cornoldi C. (2014) Leer para
comprender Il (TLCII). Evaluacion de la
comprension de textos.Buenos Aires:
Paidos.

Abusamra, V., Miranda, M. A., Cartoceti, R. V.,
Difalcis, M., Re, A. M., y Cornoldi, C.
(2020). BEEsc: Bateria para la evaluacion
de la escritura. Paidos.

Aran-Filippetti, V., y Lopez, M. (2016). Funciones
gjecutivas 'y  comprension  lectora.
Cuadernos de Neuropsicologia.
Panamerican Journal of
Neuropsychology, 10(2), 23-44.
Predictores de la comprension lectora en
nifios y adolescentes: el papel de la edad, el
sexo Y las funciones ejecutivas

Aran-Filippetti, V., Serppe, M., Maier, G.,
Gutierrez, M., Cairus, D., Ermnst, C., y
Block, D. (2023). Estrategias cognitivas y
de autorregulacion, engagement
académico y rendimiento académico en
estudiantes del nivel superior. El rol
mediador de la comprensién lectora.
Propositos y Representaciones, 11(1),
e1651.
https://doi.org/10.20511/pyr2023.v11nl.1
651

Bernal-Ruiz, F.; Guzman, C.; Gamboa, M.
Pizarro-Diaz, N.; Nafez, A. y Cafas, M.
(2024) Efecto de la inhibicion y la
flexibilidad cognitiva en la comprension
lectora de escolares. Pensamiento
Educativo 61 (3): 1-12. Efecto de la
inhibicién y la flexibilidad cognitiva en la
comprension lectora de escolares

Best, J., Miller, P., y Naglieri, J. (2011). Relations
between executive function and academic
achievement from ages 5 to 17 in a large,
representative national sample. Learning
and Individual Differences, 21(4), 327-
336.
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.01.00
7

Birgisdottir, F., Gestsdottir, S., & Thorsddttir, F.
(2015). The role of behavioral self-



https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/39947
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/39947
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/39947
https://doi.org/10.20511/pyr2023.v11n1.1651
https://doi.org/10.20511/pyr2023.v11n1.1651
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-04092024000300106&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-04092024000300106&script=sci_arttext
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-04092024000300106&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.01.007
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.01.007

SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 65-80

regulation in learning to read: A 2-year
longitudinal study of Icelandic preschool
children. Early Education and
Development, 26(5-6), 807-828.
https://doi.org/10.1080/10409289.2015.10
03505

Bizama, M., y Chéavez, Y. (2022). Procesos
cognitivos y comprension de lectura de
textos informativos en estudiantes chilenos
de ensefianza secundaria. Electronic
Journal of Research in Educational
Psychology, 21(1), 125-146. Procesos-
cognitivos-y-comprension-de-lectura-de-
textos-informativos-en-estudiantes-
chilenos-de-ensenanza-secundaria.pdf

Carretti, B., Borella, E., Cornoldi, C., y De Beni,
R. (2009). Role of working memory in
explaining the performance of individuals
with specific reading comprehension
difficulties: A meta-analysis. Learning and
Individual  Differences, 19(2), 246-
251.https://doi.org/10.1016/j.lindif.2008.1
0.002

Codigo de Etica de la Federacion de Psicologos de
la Republica Argentina- Fe.P.R.A
[Internet]. Buenos Aires, Argentina: 30 de
noviembre de 2013 [10 de agosto de 2020].
Displonible en:
http://fepra.org.ar/docs/C_ETICA.pdf

Contreras-Morales, S. (2021). La comprension
lectora para el éxito escolar. Dom. Cien.,
7(3), 61-81.La comprension lectora para el
éxito escolar - Dialnet

Cutting, L. E., Materek, A., Cole, C. A. S,, Levine,
T. M., y Mahone, E. M. (2009). Effects of
fluency, oral language, and executive
function on reading comprehension
performance. Annals of Dyslexia, 59(1),
34-54, https://doi.org/10.1007/s11881-
009-0022-0

Dekker, M. C., Ziermans, T. B., Spruijt, A. M., y
Swaab, H. (2017). Cognitive, parent and
teacher rating measures of executive
functioning: Shared and unique influences
on school achievement. Frontiers in
Psychology, 8, 48.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00048

Demagistri, M. S., Richards, M. M., y Canet Juric,
L. (2014). Incidencia del funcionamiento
gjecutivo en el rendimiento en
comprension lectora en adolescentes.
Electronic Journal of Research in
Educational Psychology, 12(33), 343-370.
https://doi.org/10.25115/ejrep.33.13146

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual
Review of Psychology, 64, 135-168.

https://doi.org/10.1146/annurev-psych-
113011-143750

Ferroni, M. (2021). Habilidades relacionadas con
la comprensién lectora en lectores iniciales
gue crecen en contextos de pobreza. CES
Psicologia, 14(3), 1-18.
https://doi.org/10.21615/cesp.5188

Follmer, D. J. (2017). Executive Function and
Reading Comprehension: A Meta-Analytic
Review. Educational Psychologist, 53(1),
42-60.
https://doi.org/10.1080/00461520.2017.13
09295

Garcia Gomar ML, Castro Alameda AJ y Negrete
Cortés AJ. (2023) Funcion ejecutiva y
comprension lectora: Una mirada desde su
desarrollo y su evaluacion hasta el disefio
de intervenciones. Diversidad en el
neurodesarrollo. Ediciones Comunicacion
cientifica.  (pp. 71-1gs06)  Funcion
ejecutiva y comprension lectora: Una
mirada desde su desarrollo y su evaluacion
hasta el disefio de intervenciones - Dialnet

Georgiou, G. K., y Das, J. P. (2016). What
component of executive functions
contributes to normal and impaired reading
comprehension in young adults? Research
in Developmental Disabilities, 49-50, 118-
128.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.12.001

Gioia, G. A., Isquith, P. K., Guy, S. C., &
Kenworthy, L. (2000). Behavior Rating
Inventory of Executive Function (BRIEF).
Psychological ~Assessment  Resources.
https://doi.org/10.1037/t73087-000

Grayson, D. S., & Fair, D. A. (2017). Development
of large-scale functional networks from
birth to adulthood: A guide to the
neuroimaging literature. Neuroimage, 160,
15-31.
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2017
.01.079

Gutiérrez-Ruiz, K., Paternina, J., Zakzuk, S.,
Méndez, S., Castillo, A., Payares, L., y
Pefate, A. (2020). Las funciones ejecutivas
como predictoras del rendimiento
académico de estudiantes universitarios.
Revista de Estudios e Investigacion en
Psicologia y Educacion, 11(1), 1-17. Vista
de Las funciones ejecutivas como
predictoras del rendimiento académico de
estudiantes universitarios

Hanbury, M. (2008). The relationship between
parent perceived executive functioning and
reading comprehension in the absence of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder



https://doi.org/10.1080/10409289.2015.1003505
https://doi.org/10.1080/10409289.2015.1003505
https://www.researchgate.net/profile/Marcela-Bizama/publication/369769615_Procesos_cognitivos_y_comprension_de_lectura_de_textos_informativos_en_estudiantes_chilenos_de_ensenanza_secundaria/links/642c397d4e83cd0e2f8dcb5a/Procesos-cognitivos-y-comprension-de-lectura-de-textos-informativos-en-estudiantes-chilenos-de-ensenanza-secundaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcela-Bizama/publication/369769615_Procesos_cognitivos_y_comprension_de_lectura_de_textos_informativos_en_estudiantes_chilenos_de_ensenanza_secundaria/links/642c397d4e83cd0e2f8dcb5a/Procesos-cognitivos-y-comprension-de-lectura-de-textos-informativos-en-estudiantes-chilenos-de-ensenanza-secundaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcela-Bizama/publication/369769615_Procesos_cognitivos_y_comprension_de_lectura_de_textos_informativos_en_estudiantes_chilenos_de_ensenanza_secundaria/links/642c397d4e83cd0e2f8dcb5a/Procesos-cognitivos-y-comprension-de-lectura-de-textos-informativos-en-estudiantes-chilenos-de-ensenanza-secundaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marcela-Bizama/publication/369769615_Procesos_cognitivos_y_comprension_de_lectura_de_textos_informativos_en_estudiantes_chilenos_de_ensenanza_secundaria/links/642c397d4e83cd0e2f8dcb5a/Procesos-cognitivos-y-comprension-de-lectura-de-textos-informativos-en-estudiantes-chilenos-de-ensenanza-secundaria.pdf
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2008.10.002
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2008.10.002
http://fepra.org.ar/docs/C_ETICA.pdf
http://fepra.org.ar/docs/C_ETICA.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8229707
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8229707
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00048
https://doi.org/10.25115/ejrep.33.13146
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://doi.org/10.21615/cesp.5188
https://doi.org/10.1080/00461520.2017.1309295
https://doi.org/10.1080/00461520.2017.1309295
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9774933
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9774933
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9774933
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9774933
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.12.001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t73087-000
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2017.01.079
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2017.01.079
https://ojs.ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/2103/3925
https://ojs.ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/2103/3925
https://ojs.ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/2103/3925
https://ojs.ual.es/ojs/index.php/psye/article/view/2103/3925

SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 65-80

[Doctoral dissertation, Adler School of
Professional Psychology]. The relationship
between parent perceived executive
functioning and reading comprehension in
the absence of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - ProQuest

Herrera-Nufiez, Y., y Dapelo, B. (2022).
Estrategias de lectura y rendimiento
académico en la transicion a la educacion
superior. Praxis & Saber, 13(32), e12809.
https://doi.org/10.19053/22160159.v13.n3
2.2022.12809

Iglesias-Sarmiento, V., Carriedo-Lopez, N., y
Rodriguez-Rodriguez, J. L. (2015).
Updating  executive  function and
performance in reading comprehension
and problem solving. Anales de Psicologia
/ Annals of Psychology, 31(1), 298-309.
https://doi.org/10.6018/analesps.31.1.158
111

Kutner, M. H., Nachtsheim, C. J., Neter, J., y Li,
W. (2005). Applied linear statistical
models. McGraw-Hill.

Lawson, G. M., y Farah, M. J. (2017). Executive
function as a mediator between SES and
academic achievement throughout
childhood. International Journal of
Behavioral Development, 41(1), 94-104.
https://doi.org/10.1177/016502541560348
9

Lezak, M. D. (1994). Neuropsychological
Evaluation. New York: Oxford University
Press.

Locascio, G., Mahone, E. M., Eason, S. H., y
Cutting, L. E. (2010). Executive
dysfunction among children with reading
comprehension  deficits. Journal  of
Learning Disabilities, 43(5), 441-454.
https://doi.org/10.1177/002221940935547
6

Martinez Martinez, A., Bermudez Pifieros, S. Y.,
Espinoza Jiménez, Y. N., y Mojica Gémez,
J. F. (2024). Relacion entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico de
las asignaturas de matematicas, espafiol e
inglés en estudiantes de 15 a 17 afios de
Yopal Casanare [Tesis  doctoral,
Departament de Psicologia Evolutiva i de
I’Educacio, Doctorado en Neurociencia
Cognitiva y Educacién, Universitat de
Valencia, Facultat de Psicologia].
http://hdl.handle.net/20.500.12749/25174

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J.,
Witzki, A. H., Howerter, A., y Wager, T.
D. (2000). The unity and diversity of
executive functions and their contributions

to complex “frontal lobe™ tasks: A latent
variable analysis. Cognitive Psychology,
41(2), 49-100.
https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734
Moreno Rus, A., Ventura-Campos, N., y Ventura,

M. (2025). Neuroeducacion en la
resolucion de problemas  verbales,
funciones ejecutivas 'y comprensién

lectora: Revision sistematica exploratoria.
European Public & Social Innovation
Review, 10(2), 1-22.
https://doi.org/10.31637/epsir-2025-1376

Muchiut, A., Dri, C., Vaccaro, P., y Pietto, M.
(2020). Escala de funciones ejecutivas para
padres de adolescentes: Construccion,
baremacién 'y validacién.  Sociedad
Latinoamericana de Neuropsicologia.
Neuropsicologia Latinoamericana, 12(1),
38-53.
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/145
871

Muchiut, A., Vaccaro, P., y Pietto, M. (2021).
Inteligencia, funciones ejecutivas vy
rendimiento académico. Interdisciplinaria,
38(3), 83-102.
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/212
008

Muchiut, A., Pietto, M., y Vaccaro, P. (2023).
Escala de autorreporte de funcionamiento
ejecutivo (AFE) para adolescentes:
Construccion, baremacion y validacion.
Revista Iberoamericana de
Neuropsicologia, 6(1), 1-
19.https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/2
29535

Muchiut, A., Pietto, M., Vaccaro, P., y Sanchez, B.
(2024). Planificacién y memoria de trabajo
como variables predictoras del
rendimiento académico en adolescentes de
12 a 17 afios. Revista de Estudios e
Investigacion en Psicologia y Educacion,

11(2), 1-
17.https://doi.org/10.17979/reipe.2024.11.
1.10526

Nouwens, S., Verhoeven, L., Groen, M. A., y
Kleemans, T. (2021). How executive
functions contribute to reading
comprehension.  British ~ Journal  of
Educational Psychology, 91(2), 169-192.
https://doi.org/10.1111/bjep.12355

Peralbo, M., Brenlla, J. C., Garcia Fernandez, M.,
Barca, A., y Mayor, M. A. (2012). Las
funciones ejecutivas y su valor predictivo
sobre el aprendizaje inicial de la lectura en
educacion primaria. In 12° Coléquio
Psicologia e Educagdo - Educacio,

78


https://www.proquest.com/openview/c130c7886b2dabb3e44111a85b041a4a/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/c130c7886b2dabb3e44111a85b041a4a/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/c130c7886b2dabb3e44111a85b041a4a/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/c130c7886b2dabb3e44111a85b041a4a/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/c130c7886b2dabb3e44111a85b041a4a/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://doi.org/10.19053/22160159.v13.n32.2022.12809
https://doi.org/10.19053/22160159.v13.n32.2022.12809
https://doi.org/10.6018/analesps.31.1.158111
https://doi.org/10.6018/analesps.31.1.158111
https://doi.org/10.1177/0165025415603489
https://doi.org/10.1177/0165025415603489
https://doi.org/10.1177/0022219409355476
https://doi.org/10.1177/0022219409355476
http://hdl.handle.net/20.500.12749/25174
https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734
https://doi.org/10.31637/epsir-2025-1376
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/145871
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/145871
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/212008
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/212008
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/229535
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/229535
https://doi.org/10.17979/reipe.2024.11.1.10526
https://doi.org/10.17979/reipe.2024.11.1.10526
https://doi.org/10.1111/bjep.12355

Tirapu-Ustarroz, J.,

Aprendizagem e Desenvolvimento:
Olhares Contemporaneos Através da
Investigacdo e da Préatica — Actas (pp.
[page range]). Lisboa: ISPA — Instituto
Universitario.
http://hdl.handle.net/10400.12/5282

Ramos-Galarza, C., Jadan-Guerrero, J., y Gémez-

Garcia, A. (2018). Relacién entre el
rendimiento académico y el autorreporte
del  funcionamiento  ejecutivo  de
adolescentes ecuatorianos. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 36(2), 405-
417.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.
edu.co/apl/a.5481

Roldan, L.A. (2016). Inhibicién y actualizacion en

comprension de textos: una revision de
investigaciones. Universitas Psychologica,
15(2) 87-96.
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana,upsy
15-2.iact

Snyder, H. R., Friedman, N. P., & Hankin, B. L.

(2021). Associations  between  task
performance and self-report measures of
cognitive control: Shared versus distinct
abilities. Assessment, 28(4), 1009-1027.
https://doi.org/10.1177/107319112096569
4

Bausela-Herreras, E., y
Cordero-Andrés, P. (2018). Modelo de
funciones ejecutivas basado en andlisis
factoriales en poblacidn infantil y escolar:
metaanalisis. Revista de neurologia, 67(6),
215-225. 10.33588/rn.6706.2017450

Toornstra, A., Hurks, P. P. M., Van der Elst, W.,

Kok, G., y Curfs, L. M. G. (2019).
Measuring visual, spatial, and visual
spatial short-term memory in
schoolchildren: Studying the influence of
demographic factors and regression-based
normative data. Journal of Pediatric
Neuropsychology, 5(3), 119-131.
https://doi.org/10.1007/s40817-019-
00070-6

Van Tetering, M., Jolles, J., van der Elst, W., &

Jolles, D. D. (2022). School achievement

Wager,

Wiebe,

SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 65-80

in early adolescence is associated with
students’ self-perceived executive
functions. Frontiers in Psychology, 12,
734576.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.73457
6

Tor D. (2000). The Unity and Diversity of
Executive Functions and Their
Contributions to Complex “Frontal Lobe”
Tasks: A Latent Variable Analysis.
Cognitive  Psychology 41, 49-100.
https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734
S. A, y Karbach, J. (2017). Executive
Function. Taylor y Francis.

Yeari, M. (2017). The role of working memory in

inference generation during reading
comprehension: Retention, (re)activation,
or suppression of verbal information?
Learning and Individual Differences, 56,
1-12.
https://doi.org/10.1016/j.1indif.2017.04.00
2

Yoldi Lezama, A., Moreira, M. A., Caballero, M.

Zelazo,

Zelazo,

C., y Garcia, E. (2019). Desarrollo e
implementacion de una  propuesta
didactica para la promocién de la funcion
ejecutiva “planificacion y organizacion”
en cursos de Fisica de ensefianza media:
Un estudio de caso realizado en Uruguay.
Latin-American Journal of Physics
Education, 13(1)

P. D., Carlson, S. M., & Kesek, A. (2008).
The development of executive function in
childhood. En Blackwell handbook of
childhood cognitive development (pp. 445-
469). Blackwell.
Handbook_of Developmental _Cognitive_
Neuroscience_2nd_edition-libre.pdf

P. D., Blair, C. B., & Willoughby, M. T.
(2016). Executive function: Implications
for education (NCER 2017-2000).
National Center for Education Research.
ERIC - ED570880 - Executive Function:
Implications for Education. NCER 2017-
2000, National Center for Education
Research.

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a las autoridades y al personal de las instituciones educativas, haciendo extensivo el
agradecimiento a los tutores y a los/as estudiantes participantes de este estudio.

79


http://hdl.handle.net/10400.12/5282
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana,upsy15-2.iact
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana,upsy15-2.iact
https://doi.org/10.1177/1073191120965694
https://doi.org/10.1177/1073191120965694
http://dx.doi.org/10.33588/rn.6706.2017450
https://doi.org/10.1007/s40817-019-00070-6
https://doi.org/10.1007/s40817-019-00070-6
https://doi.org/10.1007/s40817-019-00070-6
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.734576
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.734576
https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.04.002
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.04.002
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/99248467/Handbook_of_Developmental_Cognitive_Neuroscience_2nd_edition-libre.pdf?1677613356=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DHandbook_of_Developmental_Cognitive_Neur.pdf&Expires=1741700952&Signature=AQs~K0gWN7-5E8YWvh3w62PNrDtXqcixcA087TtqjaJJxZspAXlX421FPGxvaofd~-Siclfyq95Hz2v7mDKY47hbvLDgAVyLFEWB5yha94xp1zU7s9pCE9n2LcQotiMTCXiPoDixQonTL5fv4nF9azQOxow-3j1TeKOoZRlyFIi5Fyh2bhEuoDs3oqqrTyUcd2iTFCvwyLhbL58DuAbx58ogteEAQqOhuswLGuwM-l9jfEpMlADGWI7QoIEqyxeW2lkTBjEX-l3Ct82zKzcr87y2UIxLfraq-4YhLLYbVE7xXzJIyGJItEYDeoFd0d1DesO0~wddEvy4UJxe4VJcWA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=566
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/99248467/Handbook_of_Developmental_Cognitive_Neuroscience_2nd_edition-libre.pdf?1677613356=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DHandbook_of_Developmental_Cognitive_Neur.pdf&Expires=1741700952&Signature=AQs~K0gWN7-5E8YWvh3w62PNrDtXqcixcA087TtqjaJJxZspAXlX421FPGxvaofd~-Siclfyq95Hz2v7mDKY47hbvLDgAVyLFEWB5yha94xp1zU7s9pCE9n2LcQotiMTCXiPoDixQonTL5fv4nF9azQOxow-3j1TeKOoZRlyFIi5Fyh2bhEuoDs3oqqrTyUcd2iTFCvwyLhbL58DuAbx58ogteEAQqOhuswLGuwM-l9jfEpMlADGWI7QoIEqyxeW2lkTBjEX-l3Ct82zKzcr87y2UIxLfraq-4YhLLYbVE7xXzJIyGJItEYDeoFd0d1DesO0~wddEvy4UJxe4VJcWA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=566
https://eric.ed.gov/?id=ED570880
https://eric.ed.gov/?id=ED570880
https://eric.ed.gov/?id=ED570880
https://eric.ed.gov/?id=ED570880

SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 65-80

DECLARACION ETICA

Para todos los procedimientos de este estudio se contempld lo establecido en la Ley de Proteccidn Integral
de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes N° 2606145. Ademas de lo reglamentado en el Cédigo
de Etica de la Federacion de Psicologos de la Republica Argentina [Fe.P.R.A], para la Investigacion
(seccion 4) y la Divulgacién y Publicaciones (seccién 6).

FUENTE DE FINANCIACION
No aplica
DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

==
DERECHOS DE AUTOR

Muchiut, A. F., Pietto, M. L., Vaccaro, P., & Sanchez, M. B. (2026)

OPEN a ACCESS

Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo la licencia Creative Commons de Atribucién No
Comercial 4.0, que permite su uso sin restricciones, su distribucion y reproduccion por cualquier
medio, siempre que no se haga con fines comerciales y el trabajo original sea fielmente citado.

A A Revista Cientifica
o~y Multidisciplinar

El texto final, datos, expresiones, opiniones y apreciaciones contenidas en esta publicacion es de
exclusiva responsabilidad de los autores y no necesariamente reflejan el pensamiento de la revista.

80



