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RESUMEN

El presente estudio analizo la relacion entre el nivel de preparacion en inteligencia artificial y el rendimiento académico
percibido en estudiantes de Medicina de una universidad publica del sur del Ecuador. Se empled un enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. Participaron 236 estudiantes, seleccionados por muestreo
no probabilistico por conveniencia, de una poblacion de 581 matriculados. Se aplicaron dos instrumentos validados: la
Escala de Preparacion en Inteligencia Artificial para estudiantes de Medicina (MAIRS-MS) y la Escala de Rendimiento
Académico Universitario (ERAU). El andlisis estadistico empled el coeficiente Rho de Spearman. Los resultados
mostraron predominio de niveles altos en preparacion en IA (56,3 %) y en rendimiento académico percibido (59,7 %),
identificandose una correlacion positiva, significativa y de magnitud moderada entre ambas variables (p = 0,382; p <
0,001). A nivel dimensional, las asociaciones mas consistentes se hallaron en cognicién y habilidad, mientras que la
relacién con la organizacion de recursos didacticos fue menor. Se concluye que la preparacion en inteligencia artificial se
vincula significativamente con el rendimiento académico percibido, evidenciando su relevancia en los procesos de
aprendizaje dentro de la educacion médica.

Palabras clave: inteligencia artificial; educacion médica; rendimiento académico percibido; alfabetizacion en
inteligencia artificial

ABSTRACT

This study analyzed the relationship between the level of artificial intelligence preparedness and perceived academic
performance among medical students at a public university in southern Ecuador. A quantitative approach was used, with
a non-experimental, correlational, cross-sectional design. A total of 236 students participated, selected through non-
probabilistic convenience sampling from a population of 581 enrolled students. Two validated instruments were applied:
the Medical Artificial Intelligence Readiness Scale for Medical Students (MAIRS-MS) and the University Academic
Performance Scale (ERAU). Statistical analysis employed Spearman's Rho coefficient. Results showed a predominance
of high levels in both Al preparedness (56.3%) and perceived academic performance (59.7%), with a positive, statistically
significant, and moderate correlation identified between both variables (p = 0.382; p < 0.001). At the dimensional level,
the most consistent associations were found in cognition and ability, while the relationship with the organization of
didactic resources was weaker. It is concluded that artificial intelligence preparedness is significantly associated with
perceived academic performance, highlighting its relevance in learning processes within medical education

Keywords: artificial intelligence; medical education; perceived academic performance; artificial intelligence literacy

81


https://revistasaga.org/
https://doi.org/10.63415/saga.v3i2.410
mailto:josue.chamba@unl.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-6633-3135
mailto:jvvivancor@unl.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-0887-2148

SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 81-94

RESUMO

O presente estudo analisou a relagdo entre o nivel de preparacdo em inteligéncia artificial e 0 desempenho académico
percebido em estudantes de Medicina de uma universidade publica do sul do Equador. Foi utilizada uma abordagem
quantitativa, com delineamento ndo experimental, correlacional e de corte transversal. Participaram 236 estudantes,
selecionados por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, de uma populacgéo de 581 alunos matriculados. Foram
aplicados dois instrumentos validados: a Escala de Preparacdo em Inteligéncia Artificial para Estudantes de Medicina
(MAIRS-MS) e a Escala de Desempenho Académico Universitario (ERAU). A andlise estatistica utilizou o coeficiente
Rho de Spearman. Os resultados evidenciaram predominancia de niveis elevados de preparacdo em IA (56,3%) e de
desempenho académico percebido (59,7%), identificando-se uma correlagdo positiva, significativa e de magnitude
moderada entre ambas as variaveis (p = 0,382; p < 0,001). Em nivel dimensional, as associa¢fes mais consistentes foram
encontradas nas dimensdes de cogni¢do e habilidade, enquanto a relagdo com a organizacéo dos recursos didaticos foi
menor. Conclui-se que a preparacéo em inteligéncia artificial esta significativamente associada ao desempenho académico
percebido, evidenciando sua relevancia para os processos de aprendizagem no contexto da educacdo médica.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; educacdo medica; desempenho académico percebido; alfabetizagdo em
inteligéncia artificial
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INTRODUCCION depende Unicamente de su disponibilidad o
frecuencia de wuso, sino del nivel de
preparacion de los estudiantes para interactuar
con estos sistemas de manera critica, ética y
académicamente pertinente. En el contexto de
la educacién médica, esta preparacion implica
no solo el uso instrumental de herramientas
como ChatGPT, sino también la capacidad de
interpretar  la  informacion  generada,
contrastarla con fuentes cientificas confiables
y reconocer sus limitaciones (Singhal et al.,

La educacion superior, particularmente en
carreras de alta exigencia del area de la salud,
como en el caso de Medicina Humana, ha
experimentado cambios significativos que se
han venido desarrollando por el surgimiento e
incorporacion de tecnologias digitales en los
procesos de ensefianza y aprendizaje. En este
contexto, la Inteligencia Artificial (IA),
especialmente la IA generativa, basada en

modelos de lenguaje de gran escala (LLM), asi 2023)

como modelos multimodales emergentes, se '

han consolidado como un recurso de apoyo en Diversos estudios evidencian que, aunque
el ambito académico. Entre estas herramientas, los estudiantes de Medicina utilizan con
ChatGPT es uno de los sistemas mas utilizados frecuencia la inteligencia artificial como apoyo
por estudiantes universitarios para la al aprendizaje, una proporcion importante lo
comprension de contenidos, la organizacion hace sin  formacion estructurada en
del estudio y la produccién académica, junto alfabetizacion en 1A, lo que dificulta la
con otras A generativas como Google Gemini, evaluacion critica de los contenidos y favorece
Microsoft Copilot y Perplexity Al, evaluadas la aceptacion acritica de respuestas (Gilson et
en estudios recientes por su precisién y utilidad al., 2023; MaaB et al., 2025). Asimismo, un
en contextos educativos y de salud (Alzarea et bajo conocimiento sobre el funcionamiento y
al., 2025; Giannakopoulos et al., 2023; Kung los sesgos de estos sistemas puede generar
et al., 2023; Nikolopoulou, 2024). errores conceptuales, dependencia cognitiva y

si b f luci ¢ disminucién del esfuerzo intelectual en tareas
¢ 'T em argtl), con o[me devc|> uc_lotnallp estas académicas (Alkaissi & McFarlane, 2023;
ecnologlas, €l Impacto e 1a “Intefigencia Rudolph et al., 2023; Sallam, 2023).
artificial en los procesos de aprendizaje no
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Por otro lado, estudios en educacion
superior han sefialado que los estudiantes con
mayores competencias en alfabetizacion en 1A
tienden a emplear estos sistemas como apoyo
para el aprendizaje profundo, favoreciendo la
comprension de contenidos complejos, la
organizacion del estudio y la autorregulacion
del aprendizaje (Chiu, 2025; Ng et al., 2021).
En esta linea, la integracion de la 1A como
recurso formativo, cuando es utilizada un
pensamiento  critico  adecuado, puede
contribuir a mejorar el rendimiento académico,
al facilitar la retroalimentacién inmediata y la
personalizacion del aprendizaje y el acceso a
multiples representaciones del conocimiento
(S. Wang et al., 2024). Asimismo, se ha
observado que los estudiantes con mayor
preparacion en el uso de tecnologias digitales
presentan niveles mas altos de autoeficacia
académica y una percepcion mas positiva de su
rendimiento, debido a una mayor capacidad
para gestionar su proceso de aprendizaje y
utilizar  estratégicamente  los  recursos
disponibles (Lim et al., 2023). Estos hallazgos
sugieren que la preparacion en inteligencia
artificial no solo influye en el desempefio
académico, sino también en la forma en que los

estudiantes valoran su propio  proceso
formativo.
No obstante, a pesar del crecimiento

sostenido de investigaciones sobre el uso de
inteligencia artificial en educacién superior, se
identifican limitaciones importantes en la
literatura existente. En primer lugar, una parte
significativa de los estudios se ha centrado en
analizar el uso general de estas herramientas o
sus efectos inmediatos en el aprendizaje, sin
considerar de manera especifica el nivel de
preparacion del estudiante como variable
explicativa (Kasneci et al., 2023; Sallam,
2023). En segundo lugar, los resultados
reportados son heterogéneos, lo que dificulta
establecer conclusiones consistentes sobre la
relacién entre la inteligencia artificial y el
rendimiento académico (Crompton & Burke,
2023; Dong et al., 2025). Ademas, existe una
limitada evidencia que aborde de manera
conjunta la relacion entre la preparacion en el
uso de IA y el rendimiento académico

percibido, especialmente en contextos
especificos como la educacion médica.

Por tanto, la presente investigacion
responde a la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relacion entre el nivel de preparacién en el uso
de 1Ay el rendimiento académico percibido en
estudiantes de Medicina? En correspondencia
con esta interrogante, el objetivo general fue el
analizar la relacion entre el nivel de
preparacion en el uso de IA y el rendimiento
académico percibido en estudiantes de
Medicina de una universidad publica del sur de
Ecuador, con el propdsito de aportar evidencia
empirica que permita comprender el papel de
estas tecnologias en el proceso de aprendizaje
y orientar su uso adecuado en la educacion
superior.

METODOLOGIA

La presente investigacion se orientd a
analizar la relacion entre el nivel de
preparacion en el uso de 1A y el rendimiento
académico percibido en estudiantes de la
carrera de Medicina, de una universidad del sur
del Ecuador, durante el periodo académico
septiembre 2025-febrero 2026. Se adoptd un
enfoque cuantitativo, dado que se recopilaron
y analizaron datos numéricos mediante la
aplicacion de instrumentos estructurados, lo
que permitié medir el nivel de preparacion en
el uso de IA, especificamente ChatGPT, asi
como el rendimiento académico percibido en
los estudiantes, y establecer relaciones entre
ambas variables de estudio.

El disefio de la investigacién fue no
experimental, debido a que las variables no
fueron manipuladas deliberadamente, sino
observadas tal como se presentan en el
contexto academico real de los estudiantes de
Medicina. El estudio se enmarcd en un alcance
analitico-  correlacional, porque busco
determinar la fuerza y direccion de la relacién
entre estas variables, sin establecer relaciones
de causalidad.

El estudio tuvo un disefio transversal, dado
que la recoleccién de datos se realizd en un
Gnico momento durante el periodo académico
septiembre 2025 - febrero 2026, lo que
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permitié analizar el comportamiento de las
variables en un contexto especifico.

La poblacion del estudio estuvo
conformada por los 581 estudiantes
matriculados en la carrera de Medicina de una
universidad publica del sur del Ecuador,
correspondientes a los ciclos académicos de
primero a décimo, durante el periodo
académico septiembre 2025 — febrero 2026. A
partir de esta poblacidn, se realizd el calculo
del tamafio muestral considerando su carécter
finito, aplicando la correccién correspondiente
para este tipo de poblaciones, lo cual permite
ajustar la estimaciéon y reducir el error muestral
cuando la muestra representa una proporcion
relevante del total poblacional (Cochran,
1977). Como resultado, se obtuvo un tamario
minimo requerido de 232 estudiantes. No
obstante, en la aplicacién de los instrumentos
participaron 236 estudiantes, superando el
tamafio estimado. La seleccion de los
participantes se realizd6 mediante un muestreo
no  probabilistico  por  conveniencia,
considerando la accesibilidad y disposicién de
los estudiantes para responder a los
instrumentos; en consecuencia, el tamario
muestral alcanzado se considero adecuado para
el desarrollo del andlisis estadistico y el
cumplimiento de los objetivos del estudio.

El proceso metodoldgico se desarrolld de
manera secuencial y en coherencia con los
objetivos planteados. En una primera fase, se
realizd la revision bibliografica de estudios
cientificos relacionados con el uso de IA en
educacion superior y su relacion con el
rendimiento académico. Posteriormente, se
seleccionaron los instrumentos validados y se
aplicaron al contexto de los estudiantes de
Medicina, garantizando su pertinencia tedrica
y metodoldgica.

La técnica que se utiliz6 fue mediante la
aplicacion de encuestas en un solo momento,
en modalidad en linea a través de la plataforma
Google Forms. Para la variable preparacion en
el uso de inteligencia artificial se utiliz6 la
Escala de Preparacion en Inteligencia Artificial
para Estudiantes de Medicina (MAIRS-MS),
instrumento previamente  desarrollado,
validado y utilizado en investigaciones en el

ambito de la educacion médica para evaluar la
preparacion de los estudiantes frente al uso de
IA, evidenciando una adecuada validez y
consistencia interna, con un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,87 que respalda su fiabilidad
(Karaca et al., 2021). Esta conformado por 22
items con escala tipo Likert de cinco
alternativas: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 =
en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de
acuerdo. El puntaje total oscila entre 22 y 110
puntos, donde valores mas altos indican mayor
nivel de preparacion en IA aplicada a la
medicina. Para su interpretacion, se
establecieron tres niveles: bajo (22-51), medio
(52-81) y alto (82-110).

Para la variable rendimiento académico
percibido se empled la Escala de Rendimiento
Académico Universitario (ERAU), integrada
por 18 items distribuidos en tres dimensiones:
aportacion en las actividades academicas,
dedicacion al estudio y organizacion de los
recursos didacticos. El instrumento utiliza una
escala tipo Likert de siete alternativas: 0 =
nunca, 1 = casi nunca, 2 = pocas veces, 3 =
algunas veces, 4 = frecuentemente, 5 = casi
siempre y 6 = siempre, con un puntaje total que
oscila entre 0 y 108. Para su interpretacion se
establecieron tres niveles: bajo (0-36), medio
(37-72) y alto (73-108). Este instrumento ha
demostrado adecuados niveles de validez y
confiabilidad, con coeficientes Alfa de
Cronbach superiores a 0,80 (Remaycuna-
Véasquez et al., 2023)

El uso de instrumentos previamente
validados permitio fortalecer la validez tedrica
y conceptual del estudio, asegurando que los
items  representen  adecuadamente  los
constructos  analizados.  Asimismo, la
confiabilidad de las escalas utilizadas en la
presente investigacion se corrobord6 mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, considerando
valores iguales o superiores a 0,70 como
aceptables, lo que garantiza una adecuada
consistencia interna

Andlisis de Datos

Para el analisis de los datos se emplearon
técnicas de  estadistica  descriptiva e
inferencial, en funcion de los objetivos
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planteados. En una primera fase, los datos
obtenidos mediante los instrumentos fueron
organizados, codificados y depurados en
Microsoft Excel.

Posteriormente, se calcularon los puntajes
totales de cada instrumento, sumando las
respuestas de los items correspondientes tanto
del MAIRS-MS como de la escala ERAU,
apartir de estos puntajes, se procedié a
clasificar a los participantes en niveles (bajo,
medio y alto) segln los rangos establecidos
previamente para cada variable. Para el primer
objetivo especifico, orientado a caracterizar el
nivel de preparacion en el uso de IA, se
emplearon frecuencias, porcentajes, lo que
permitio describir la distribucién de los
estudiantes en los niveles bajo, medio y alto,
asi como el comportamiento de las
dimensiones del instrumento MAIRS-MS. De
igual manera, para el segundo objetivo,
relacionado con el rendimiento académico
percibido, se utilizaron las mismas medidas de
estadistica descriptiva, permitiendo
caracterizar la distribucion de los estudiantes
segun los niveles establecidos en la escala
ERAU.

Finalmente, para el analisis de la relacién
entre las variables, se aplico estadistica
inferencial. Previamente, se evalu6 el supuesto

Tabla 1l

de normalidad de los datos mediante la prueba
de Shapiro—Wilk, recomendada para muestras
pequefas y medianas por su adecuada potencia
estadistica (Mohd Razali & Yap, 2011;
Shapiro & Wilk, 1965). Los resultados
evidenciaron que las variables no seguian una
distribucion normal, por lo que se optd por el
uso de estadistica no paramétrica. En
consecuencia, se aplico el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, con el fin de
determinar la relacion entre el nivel de
preparacion en el uso de inteligencia artificial
y el rendimiento académico percibido, siendo
esta prueba adecuada para variables de tipo
ordinal o que no cumplen con los supuestos de
normalidad (Conover, 1971; Spearman, 1904).
Los resultados fueron presentados mediante
tablas, facilitando su interpretacion en funcion
de los objetivos del estudio.

RESULTADOS

Nivel de preparacién en Inteligencia
Artificial

En la Tabla 1 se presentan los estadisticos
descriptivos de la preparacion en el uso de
inteligencia artificial (MAIRS-MS), tanto a
nivel de dimensiones como de items. En
general, las medianas se mantienen en 4,00 en
todas las dimensiones, con valores minimos
que oscilan entre 1y 2 y maximos de 5.

Estadisticos descriptivos de la preparacion en el uso de inteligencia artificial (MAIRS-MS)

Preparacion en el uso de 1A (MAIRS-MS)

Media Mediana DE  Minimo Maximo

Cognicion

3,70 4,00 0,700 1 5

1. Puedo definir los conceptos basicos de la ciencia de datos. 3,70 4,00 0,816 1 5
2. Puedo definir los conceptos basicos de estadistica 3,99 4,00 0,714 1 5
3. Puedo explicar como se entrenan los sistemas de IA 3,42 3,00 0,862 1 5
4. Puedo definir la terminologia basica de 1A 3,52 4,00 0,835 1 5
5. Puedo analizar datos obtenidos por IA en salud 3,65 4,00 0,763 1 5
6. Puedo diferenciar funciones y caracteristicas de herramientas de 1A 3,66 4,00 0,788 1 5
7. Puedo organizar flujos de trabajo segun la légica de 1A 3,68 4,00 0,778 1 5
8. Puedo explicar la importancia de la recoleccion, anélisis y seguridad 3,66 4,00 0,820 1 5
de datos para IA

Habilidad 3,80 4,00 0,623 2 5
9. Puedo usar informacion generada por IA junto con mis 3,81 4,00 0,798 1 5
conocimientos profesionales

10. Puedo usar tecnologias de IA de manera efectiva y eficiente en 3,89 4,00 0,759 1 5
salud

11. Puedo utilizar aplicaciones de IA de acuerdo con su propésito. 3,88 4,00 0,698 2 5
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Preparacion en el uso de 1A (MAIRS-MS) Media Mediana DE  Minimo Maéaximo

12. Puedo acceder, evaluar, usar, compartir y generar conocimiento 3,73 4,00 0,726 1 5

mediante IA

13. Puedo explicar qué problema de salud resuelve una aplicacion de 3,59 4,00 0,739 1 5

1A

14. Considero valioso usar 1A con fines educativos, asistenciales o 4,00 4,00 0,697 2 5

investigacion

15. Puedo explicar al paciente las aplicaciones de IA utilizadas en 3,57 4,00 0,775 1 5

salud

16. Puedo seleccionar la aplicacién de 1A adecuada para un problema 3,59 4,00 0,734 1 5

especifico

Vision 3,83 4,00 0,733 2 5

17. Puedo explicar las limitaciones de la 1A 3,86 4,00 0,783 1 5

18. Puedo explicar las fortalezas y debilidades de la IA 3,86 4,00 0,715 2 5

19Puedo anticipar oportunidades y amenazas generadas por la IA. 3,74 4,00 0,750 2 5

Etica 3,72 4,00 0,722 2 5

20. Puedo utilizar datos de salud segun normas legales y éticas 3,66 4,00 0,793 1 5

21. Puedo actuar conforme a principios éticos al usar 1A 3,79 4,00 0,767 2 5

En la dimensidn de cognicion, se observa asistenciales o investigacion” con la media

una media de 3,70 con una desviacion estandar mas alta (M = 4,00; DE = 0,697), mientras que
de 0,700, siendo el item con mayor media los valores minimos en esta dimension
“Puedo definir los conceptos basicos de alcanzan 1y los maximos 5. En la dimension
estadistica” (M = 3,99; DE = 0,714) y el de de visién, la media es de 3,83 con una
menor media “Puedo explicar coémo se desviacion estandar de 0,733, manteniéndose
entrenan los sistemas de IA” (M = 3,42; DE = la mediana en 4,00 y con valores entre 2 y 5.
0,862). La dimension de habilidad presenta Finalmente, la dimensidn de ética presenta una
una media de 3,80 y una desviacion estandar media de 3,72 y una desviacion estandar de
de 0,623, destacando el item “Considero 0,722, con valores minimos de 2 y maximos de
valioso wusar IA con fines educativos, 5, y medianas de 4,00 en todos los items.
Tabla 2

Categorizacion del nivel de preparacién en IA en estudiantes de medicina (MAIRS-MS)

Nivel de preparacion en 1A

i 0
(MAIRS-MS) Frecuencias % del Total
Alto 134 56,3 %
Medio 103 433 %
Bajo 1 0.4 %
En la Tabla 2 se presenta la categorizacion Rendimiento Académico Percibido

del nivel de preparacion en inteligencia En | de al dimient
artificial en estudiantes de Medicina, evaluada n 0 Que corresponde al rendimiento
mediante el instrumento MAIRS-MS. Se académico percibido, evaluado mediante la

observa que el nivel alto concentra la mayor es;:a(;:i\ t_ERAL(;, I"?‘ t'tabla t3 ¢ presenFanI Igs
frecuencia, con 134 estudiantes, lo que €s1adIStcos ~descriptivos tanto a nivel de

corresponde al 56,3 % del total. Le sigue el dimensiones como de items. En general, las

nivel medio, con 103 estudiantes (43,3 %). Por g?egla}[nasds_e situan entre 4,OOIy 5,00 en las
su parte, el nivel bajo presenta la menor istintas dimensiones, con valores minimos

frecuencia, con un solo caso, equivalente al 0,4 ?uo? O?C'la” entre 0 y 2, y maximos de 6 en
% de la muestra. 0dos l0s casos.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la preparacion en el uso de inteligencia artificial (MAIRS-MS)

Rendimiento académico percibido (ERAU) Media Mediana DE  Minimo Maéaximo
Dedicacién al estudio 4,66 5,00 0,967 2 6
1. Dedico tiempo diario para realizar mis tareas 5,26 6,00 0,923 2 6
2. Me organizo para ser eficiente en las actividades académicas 4,76 5,00 1,114 1 6
3. Estudio con anticipacion para los exdmenes 471 5,00 1,188 1 6
4. M_ls profesores/emlten comentarios favorables de mi 3,63 4,00 1,449 0 6
rendimiento académico

5. Utilizo recursos didacticos (mapas, esquemas, etc.) para 457 5,00 1,159 1 6
aprobar asignaturas

6. Mis calificaciones son acordes con mi desempefio académico 4,35 5,00 1,110 1 6
Aportacion a las actividades académicas 4,04 4,00 1,001 1 6
7. Estoy concentrado durante todas las asignaturas. 4,21 4,00 1,235 0 6
8. _Me gusta exponer ante mis comparieros, los temas de las 3,47 4,00 1737 0 6
asignaturas

9. Considero que redacto bien trabajos académicos. 4,13 4,00 1,279 1 6
10_. Me gusta estudiar material adicional al basico de las 3,03 4,00 1,310 1 6
asignaturas

11. Me es fécil trabajar en equipo para presentar mis deberes 4,24 5,00 1,403 0 6
12. Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en equipo. 4,32 5,00 1,177 1 6
i%séo participo activamente conforme con el contenido de las 3,82 4,00 1318 1 6
14. Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las asignaturas 3,61 4,00 1,372 0 6
Falta de organizacion de los recursos didacticos 3,95 4,00 1,223 0 6
15., Duermo menos de cinco horas, por estudiar un dia antes de 2.39 2.00 1372 0 6
examenes

16. He faltado a clase sin motivos importantes. 4,95 5,00 1,485 0 6
17. Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o 4,89 5,00 1.447 0 6

trabajos)

La dimension de dedicacion al estudio
registra una media de 4,66 con una desviacion
estandar de 0,967, el item “Dedico tiempo
diario para realizar mis tareas” presenta la
media més alta (M = 5,26; DE = 0,923),
mientras que “Mis profesores emiten
comentarios favorables de mi rendimiento
académico” muestra la mas baja (M = 3,63; DE
= 1,449); la dimension de aportacion a las
actividades académicas presenta una media de
4,04 y una desviacion estandar de 1,091, el
valor mas alto corresponde a “Se aceptan mis
ideas innovadoras cuando trabajo en equipo”

Tabla 4

(M =4,32; DE = 1,177), y el mas bajo a “Me
gusta exponer ante mis compafieros los temas
de las asignaturas” (M = 3,47; DE = 1,737); la
dimension de falta de organizacion de los
recursos didacticos, cuyos items fueron
recodificados mediante inversion de escala,
presenta una media de 3,95 con una desviacion
estandar de 1,223, el item con mayor media es
“He faltado a clase sin motivos importantes”
(M =4,95; DE = 1,485), mientras que el menor
corresponde a “Duermo menos de cinco horas,

por estudiar un dia antes de examenes” (M =
2,39; DE = 1,372).

Categorizacion del nivel de rendimiento académico percibido (ERAU)

Rendimiento Académico

1 0]
Percibido (ERAU) Frecuencias Yo del Total
Alto 142 59,7%
Medio 96 40,3%
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En base a los puntajes obtenidos en el Se observa que el nivel alto concentra la mayor
cuestionario, la Tabla 4 presenta la frecuencia, con 142 estudiantes (59,7 %),
categorizacion del nivel de rendimiento mientras que el nivel medio agrupa a 96
académico percibido en estudiantes de estudiantes, lo que corresponde al 40,3 % de la
Medicina, evaluado mediante la escala ERAU. muestra.

Relacién entre el Nivel de preparacién en el uso de inteligencia artificial y el rendimiento
académico percibido

Tabla 5
Estadisticos descriptivos y prueba de normalidad de los puntajes globales del MAIRS-MS y ERAU
Shapiro-Wilk
Mediana DE Minimo Méaximo W p
MAIRS-MS 83,0 11,2 44 110 0,979 0,001
ERAU 75,0 12,3 43 100 0,987 0,026

En la Tabla 5 se reportan los estadisticos resultados, se emplea la correlacion no
descriptivos de los puntajes globales del paramétrica Rho de Spearman para analizar la
MAIRS-MS y ERAU, junto con la evaluacion relacion entre el nivel de preparacion en
de normalidad mediante la prueba de Shapiro— inteligencia artificial y el rendimiento
Wilk. Los resultados evidencian valores de académico percibido. Los resultados obtenidos
significancia menores a 0,05 en ambos casos muestran un coeficiente p=0,382 con un nivel
(MAIRS-MS: p = 0,001; ERAU: p = 0,026), de significancia p<0,001, lo que evidencia una
indicando que los datos no siguen una correlacion positiva de magnitud moderada
distribucion normal. En funcién de estos entre ambas variables (Tabla 6).
Tabla 6
Relacion entre el Nivel de preparacion en 1A'y el Rendimiento Académico percibido

Variables p p
Preparacion en 1A (MAIRS-MS) —

Rendimiento académico percibido (ERAU) 0,382 < 0,001

Por otro lado, la Tabla 7 presenta la matriz En relacion con las dimensiones del
de correlaciones de Spearman entre las rendimiento académico, se identificaron
dimensiones que componen el nivel de correlaciones positivas entre la preparacion en
preparacion en inteligencia artificial (MAIRS- inteligencia artificial y la dedicacion al estudio
MS) y el rendimiento académico percibido (p = 0,336; p < 0,001), asi como con la
(ERAU). Se observa que las dimensiones de aportacion a las actividades académicas (p =
cognicion (p=0,291; p <0,001) y habilidad (p 0,366; p < 0,001). Por su parte, la dimension
= 0,259; p < 0,001) presentan asociaciones falta de organizacién present6 una correlacion
positivas y significativas con el rendimiento positiva de baja magnitud (p=0,137; p <0,05).

académico percibido. Asimismo, la dimension
ética evidencié una correlacion positiva

significativa de menor magnitud (p = 0,240; p . it dif . |
< 0'001)’ mientras que la dimensién vision asoclaclones positivas, con direrencias en la

. ., - R _ magnitud de los coeficientes segln las
mostroé una relacién positiva mas débil (p = di . lizad
0,186: p< 0,0l). Imensiones analizadas.

En conjunto, las correlaciones entre las
dimensiones de ambos instrumentos muestran
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Tabla 7
Matriz de correlaciones por dimensiones del MAIRS-MS y el ERAU
S e
c =) G < 3
s §8 ¢ E 5 §E 8
€8 EETS & S c §e S2E
52 282 & 5 3 g TS 89%
xS rxl O T S ] Qg <8 g
Preparacion en el uso de 1A —
Rendimiento académico 0,382%**
Coghnicion 0,798%**  0,201*** __
Habilidad 0,782%**  0,250%** (0 52%**
Visién 0,676%** 0,186**  0,411*** 0,613%**
Etica 0,745%%*  0,240%** (,593%** (0 531*** (0 536%**
Dedicacion al estudio 0,336*** 0,820*** (,243*** (0,237*** 0,168** 0,213***
Aportacion a las actividades ~ 0,366***  0,862*** 0,304*** 0,260*** 0,161*  0,232*** 0,678***
académicas
Falta de organizacion 0,137*  0,507*** 0,099 0,070 0,112 0,146*  0,358*** (,237***
DISCUSION relevancia debido a la necesidad de procesar
. informacion compleja, integrar conocimientos
Los resultados del presente estudio pi€) g

evidencian una correlacién positiva, de
magnitud moderada y estadisticamente
significativa entre la preparacion en
inteligencia artificial y el rendimiento
académico percibido en estudiantes de
Medicina (p = 0,382; p < 0,001), lo cual
constituye el hallazgo central de la
investigacion. Este resultado se corrobora con
la literatura reciente que reconoce el papel
emergente de la inteligencia artificial como un
recurso de apoyo en el aprendizaje
universitario, particularmente en contextos de
alta exigencia cognitiva como la formacion
médica (Dong et al., 2025; Fengchun &
Wayne, 2023). En este sentido, se comprueba
que la preparacion en IA no solo se relaciona
con el uso de herramientas digitales, sino con
la capacidad de integrarlas de manera
estratégica en los procesos de estudio.

Al comparar estos resultados con
investigaciones previas, se observa que la
magnitud de la correlacion obtenida es
superior a la reportada en estudios generales de
educacion superior. Por ejemplo, Asio, 2024,
identifica una relacion positiva, pero débil,
entre alfabetizacion en 1A y rendimiento
académico (r = 0,096; p = 0,004), lo que
sugiere que en contextos no especializados la
IA tiene un impacto mas limitado. Esta
diferencia permite inferir que, en la educacion
médica, la preparacion en IA adquiere mayor

clinicos y desarrollar razonamiento critico. De
manera similar, Luong et al., 2025, reportan
correlaciones positivas entre preparacion en 1A
y uso académico de estas herramientas (r =
0,246; p = 0,003), lo que coincide con el
presente estudio al evidenciar que la IA se
vincula con practicas activas de aprendizaje.

Desde el analisis dimensional del MAIRS-
MS, se comprueba que las dimensiones de
cognicion (p=0,291; p <0,001) y habilidad (p
=0,259; p < 0,001) presentan las asociaciones
mas consistentes con el rendimiento
académico percibido. Este hallazgo es similar
a lo reportado por Karaca et al., 2021, quienes
establecen que las competencias cognitivas y
operativas constituyen el ndcleo de la
preparacion en 1A, con una consistencia
interna elevada (a = 0,87). Asimismo, estudios
recientes evidencian patrones similares:
Ziapour et al., 2025 reportan una media de
70,59 + 19,24 en la escala MAIRS-MS,
mientras que AlZaabi & Masters, 2025,
identifican puntuaciones mas bajas en
cognicion (3,52) frente a valores mas altos en
vision (3,90). Estos datos permiten corroborar
que las competencias practicas en 1A no solo
son las més deficitarias, sino también las méas
determinantes en el rendimiento académico.

Por otro lado, la dimension vision en 1A
presenta una correlacion positiva mas débil (p
= 0,186; p < 0,01), lo cual sugiere que las
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actitudes hacia la inteligencia artificial tienen
menor impacto en el desempefio académico.
Este resultado es diferente a lo planteado por
Zhai et al, 2021, quienes destacan la
importancia de la percepcién tecnoldgica en el
aprendizaje. Sin embargo, en el contexto de la
educacion médica, se comprueba que el
rendimiento académico depende mas de
habilidades aplicadas que de percepciones
generales, lo que explica la menor fuerza de
esta asociacion.

En relacién con la dimension ética (p =
0,240; p < 0,001), se observa una correlacion
positiva significativa, lo cual sugiere que el uso
responsable de la IA también se vincula con
mejores resultados académicos. Este hallazgo
se corrobora con lo sefialado por K. Zhang &
Aslan, 2021, quienes destacan que la
alfabetizacion en |A incluye no solo
habilidades técnicas, sino también criterios
éticos y de evaluacion critica. En este sentido,
se comprueba que el uso adecuado de la IA
puede contribuir a un aprendizaje mas
profundo y reflexivo.

Desde la perspectiva del instrumento
ERAU, se comprueba que la preparacion en 1A
se asocia de manera significativa con la
dedicacion al estudio (p = 0,336; p <0,001) y
la aportacion a las actividades académicas (p =
0,366; p < 0,001), siendo esta Gltima la
dimension con mayor correlacion. Este
resultado es similar a lo reportado por J. Zhang
etal., s. f., quienes indican que el 48,9 % de los
estudiantes de Medicina utiliza ChatGPT, y
que el 43,7 % lo emplea de manera frecuente,
principalmente para el aprendizaje y la
produccion académica. Estos datos permiten
corroborar que la 1A influye en la implicacion
académica del estudiante, favoreciendo su
participacion activa y su dedicacion al estudio.

Asimismo, Luong et al., 2025, reportan que
el uso de 1A se relaciona con habilidades como
la organizacién del trabajo académico (r =
0,175; p = 0,036) y la seleccion de
herramientas adecuadas (r = 0,262; p = 0,002),
lo que coincide con los resultados obtenidos en
el presente estudio. En este sentido, se
comprueba que la preparacion en IA no solo
impacta el rendimiento percibido, sino también

las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes.

Sin embargo, en contraste con estas
asociaciones positivas, la dimensién falta de
organizacion presenta una correlacion baja (p
= 0,137; p < 0,05), lo que indica una relacién
débil entre la preparacion en 1A y la
organizacion del estudio. Este resultado es
consistente con la literatura reciente, que
sefiala que la A no garantiza mejoras en todos
los aspectos del aprendizaje. Feigerlova et al.,
2025, en una revision sistematica, concluyen
que la evidencia sobre el impacto de la 1A en
resultados educativos es aun limitada vy
heterogénea. De manera complementaria, J.
Wang & Fan, 2025 reportan un tamafo del
efecto global positivo de la IA en el
aprendizaje (g = 0,867), pero destacan que este
efecto varia segun el contexto educativo y el
tipo de uso.

Desde una perspectiva critica, se reconoce
que el uso de IA también implica riesgos.
Sallam, 2023 advierte sobre la posibilidad de
dependencia cognitiva, mientras que (Open Al,
2024 sefala que los sistemas generativos
pueden producir informacion incorrecta. Estos
planteamientos no contradicen los resultados
obtenidos, sino que permiten interpretarlos
desde una perspectiva mas amplia, en la que la
preparacion en IA actia como un factor
moderador que permite un uso mas adecuado
de estas herramientas.

En conjunto, se corrobora que la
preparacion en inteligencia artificial se
relaciona de manera positiva con el
rendimiento académico percibido, siendo este
efecto de magnitud moderada en estudiantes de
Medicina del sur del Ecuador. Este hallazgo es
similar a lo reportado en estudios
internacionales, aunque con diferencias en la
intensidad de la relacion, lo que refuerza la
importancia del contexto educativo. Se
comprueba que el impacto de la 1A es mas
evidente en dimensiones relacionadas con la
participacion y la dedicacion académica, y
menos en aspectos organizativos, lo que
confirma su caracter complementario en el
proceso de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

El presente estudio permitié identificar una
relacion positiva, estadisticamente
significativa y de magnitud moderada entre la
preparacion en el uso de inteligencia artificial
y el rendimiento académico percibido en
estudiantes de Medicina de una universidad
publica del sur del Ecuador. Este resultado
evidencia que la preparacion en IA, como Chat
GPT, trasciende el uso instrumental de
herramientas tecnolégicas y se vincula con el
desarrollo de procesos académicos relevantes
dentro del aprendizaje universitario.

El andlisis por dimensiones muestra que la
cognicion y la habilidad en inteligencia
artificial presentan las asociaciones mas
consistentes con el rendimiento académico
percibido. Estos resultados sugieren que el
dominio conceptual y el uso practico de 1A, se
relacionan con la forma en que el estudiante
comprende, procesa y utiliza la informacion en
su proceso formativo. Las dimensiones de
vision y ética también presentan relaciones
significativas, aunque de menor magnitud, lo
que indica que las actitudes y el uso
responsable de la 1A acomparian el proceso de
aprendizaje, pero no lo determinan de manera
directa.

En el rendimiento académico percibido, la
relacién con la preparacion en inteligencia
artificial se observa con mayor claridad en la
dedicacion al estudio y en la participacion en
actividades académicas. Esto refleja que el uso
de IA se integra principalmente en dinamicas
vinculadas al proceso de aprendizaje de
estudiantes de Educacion Superior. La
organizacion de los recursos didacticos
muestra una relacion mas baja, lo que
evidencia que no todos los componentes del
rendimiento académico se ven influenciados
de la misma manera por la preparacion en 1A.

Los hallazgos obtenidos aportan evidencia
en un contexto especifico de estudiantes de
Medicina, donde la investigacion sobre
inteligencia artificial en educacién adn es
limitada. La preparacion en IA se configura
como una competencia emergente dentro de la
formacion universitaria frente al desempefio
académico percibido. Estos  resultados

refuerzan la necesidad de incorporar la
inteligencia artificial de manera estructurada
en la educaciéon médica, orientando su uso
hacia el desarrollo del pensamiento critico, la
autonomia en el aprendizaje y el manejo ético
de la informacion.
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