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RESUMEN

Introduccién: los rellenos dérmicos, también denominados implantes inyectables o rellenos de tejidos blandos, son
dispositivos médicos aprobados para mejorar el contorno facial y proporcionar una apariencia mas uniforme y voluminosa
en distintas areas. Objetivo: analizar y sintetizar la literatura cientifica de los Gltimos cinco afios acerca de los rellenos
dérmicos con acido hialurénico, respecto a sus aplicaciones y complicaciones en uso aprobado, off-label, e intrusismo
profesional. Métodos: se realiz6 una revision narrativa, la blsqueda se hizo en bases de datos especializadas como
PubMed, ScienceDirect, Scopus, Springer, Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Se incluyeron articulos de
investigaciones originales y de revision publicados entre 2021 a 2026 escritos en espafiol o inglés. Resultados: el acido
hialurénico (AH) es el relleno mas utilizado debido a su biocompatibilidad y reversibilidad. No obstante, se identifico
una tendencia creciente en el uso de estos productos fuera de indicacion (off-label), particularmente en procedimientos
como la rinomodelacion, lo cual incrementa el riesgo de complicaciones graves. Los eventos adversos mas reportados
destacan la oclusién vascular, necrosis cutanea y pérdida de la visién, asociadas principalmente a errores técnicos o a la
aplicacion en zonas anatémicas de alto riesgo. Asimismo, se reporta el impacto negativo del intrusismo profesional como
factor determinante en la aparicién de complicaciones. Conclusiones: la evidencia subraya la necesidad de protocolos
estandarizados, formacion especializada y diagnéstico adecuado para garantizar la seguridad del paciente y reducir riesgos
en la practica clinica.

Palabras clave: rellenos dérmicos; acido hialurénico; aplicaciones; off-label; intrusismo profesional

ABSTRACT

Introduction: dermal fillers also known as injectable implants or soft-tissue fillers are medical devices approved to
enhance facial contours and provide a more uniform, voluminous appearance in various areas. Objective: to analyze and
synthesize scientific literature from the last five years regarding hyaluronic acid dermal fillers, focusing on their
applications and complications associated with approved use, off-label use, and unauthorized practice by non-qualified
individuals. Methods: a narrative review was conducted; searches were performed in specialized databases such as
PubMed, ScienceDirect, Scopus, Springer, SCIELO, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. Original research articles and
reviews published between 2021 and 2026 in Spanish or English were included. Results: hyaluronic acid (HA) is the
most widely used filler due to its biocompatibility and reversibility. However, a growing trend toward off-label use was
identified particularly in procedures such as non-surgical rhinoplasty which increases the risk of serious complications.
The most frequently reported adverse events include vascular occlusion, skin necrosis, and vision loss, primarily
associated with technical errors or application in high-risk anatomical zones. Additionally, the negative impact of
unauthorized practice by non-qualified individuals was identified as a key factor in the occurrence of complications.
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Conclusions: the evidence highlights the need for standardized protocols, specialized training, and proper diagnosis to
ensure patient safety and minimize risks in clinical practice.

Keywords: dermal fillers; hyaluronic acid; applications; off label; unqualified practice
RESUMO

Introducdo: os preenchedores dérmicos, também denominados implantes injetaveis ou preenchedores de tecidos moles,
sdo dispositivos médicos aprovados para melhorar o contorno facial e proporcionar uma aparéncia mais uniforme e
volumosa em diferentes areas. Objetivo: analisar e sintetizar a literatura cientifica dos Gltimos cinco anos sobre 0s
preenchedores dérmicos a base de acido hialurénico, com relagdo as suas aplicagdes e complicagdes em usos aprovados,
uso off-label e exercicio ilegal da profissdo. Métodos: foi realizada uma revisdo narrativa. A busca foi conduzida em
bases de dados especializadas, como PubMed, ScienceDirect, Scopus, Springer, SCiELO, Redalyc, Dialnet e Google
Scholar. Foram incluidos artigos de pesquisas originais e de revisdo publicados entre 2021 e 2026, redigidos em espanhol
ou inglés. Resultados: o acido hialurénico (AH) é o preenchedor mais utilizado devido a sua biocompatibilidade e
reversibilidade. No entanto, foi identificada uma tendéncia crescente do uso desses produtos fora das indica¢Ges aprovadas
(off-label), particularmente em procedimentos como a rinomodelacdo, o que aumenta o risco de complicacdes graves.
Entre os eventos adversos mais frequentemente relatados destacam-se a oclusdo vascular, a necrose cutanea e a perda da
visdo, associadas principalmente a erros técnicos ou a aplicacdo em regides anatdmicas de alto risco. Além disso, o
impacto negativo do exercicio ilegal da profissdo é apontado como um fator determinante para o surgimento de
complicagBes. Conclusdes: as evidéncias ressaltam a necessidade de protocolos padronizados, capacitacdo especializada
e diagnostico adequado para garantir a seguranca do paciente e reduzir os riscos na pratica clinica.

Palavras-chave: preenchedores dérmicos; &cido hialurénico; aplicagdes; uso off-label; exercicio ilegal da profissdo
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INTRODUCCION para mantener los resultados deseados. En
cuanto a sus indicaciones, la FDA ha
autorizado el uso de rellenos dérmicos,
principalmente los de carécter absorbible, para
la correccion de arrugas y pliegues faciales de
moderados a severos, como los pliegues
nasolabiales y las lineas peribucales.
- Asimismo, se emplean para la correccion de
resultados perceptibles a corto plazo (Laborde- lipoatrofia facial en pacientes con infeccion

Lopez etal., 2021). por VIH y defectos de contorno como

En medicina estética los rellenos dérmicos, cicatrices de acne (FDA, 2023).
también denominados implantes inyectables o
rellenos de tejidos blandos, son dispositivos
médicos aprobados por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA) para mejorar el contorno facial
y proporcionar una apariencia mas uniforme y
voluminosa en distintas &reas, como los
pliegues nasolabiales, mejillas, mentén, labios
y dorso de las manos (FDA, 2023). Debido a
gue muchos de estos materiales son
reabsorbibles, sus efectos son temporales, por
lo que es necesario repetir el procedimiento

La medicina estética ha alcanzado en la
actualidad un solido respaldo cientifico
mediante el desarrollo de técnicas
minimamente  invasivas, capaces de
transformar la apariencia fisica y favorecer el
bienestar psicoldgico de las personas, con

Dentro de las aplicaciones de rellenos
dérmicos, una de las mas recientes es la
rinomodelacion, la cual se ha consolidado
como una alternativa no quirurgica para la
correccion estética de la nariz. Este
procedimiento emplea principalmente acido
hialuronico (AH) con el fin de modificar y
definir los contornos faciales, ofreciendo una
opcién menos invasiva en comparacion con la
rinoplastia convencional. No obstante, sus
efectos son temporales, ya que no produce
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cambios en las estructuras déseas ni

cartilaginosas (Urrego et al., 2023).

Por otra parte, la rinoplastia no quirtrgica
permite alterar la forma y proyeccion nasal
mediante la infiltracion de &cido hialurénico
(AH); sin embargo, la region nasal es
considerada una de las areas faciales de mayor
riesgo por debajo de la glabela, debido a su
compleja vascularizacion. En este contexto, se
han documentado complicaciones graves,
como ceguera y oftalmoplejia, relacionadas
con la obstruccion de ramas de la arteria
oftalmica tras la aplicacion de esta sustancia
(Urrego et al., 2023).

Existen mdltiples aplicaciones que no
cuentan con aprobacién regulatoria, entre ellas
se incluye el uso de rellenos dérmicos en zonas
de alto riesgo, como la glabela, la region nasal,
el area periorbitaria, la frente o el cuello,
procedimientos de contorno corporal, como el
aumento de gliteos y mamas, asi como en
estructuras profundas como huesos, tendones,
ligamentos y musculos (FDA, 2023). Sin
embargo, esta rapida expansion del mercado
estético ha planteado importantes desafios
éticos y regulatorios en relacién con la
seguridad del paciente. En este contexto, se ha
observado un aumento en el uso de productos
fuera de indicacion (off-label), practica que en
muchos casos esta influenciada por la demanda
comercial mas que por evidencia clinica solida.
Esta situacion genera una tension entre los
intereses econdmicos y la responsabilidad
médica, donde la busqueda de resultados
innovadores puede conducir a la minimizacion
de riesgos conocidos o al uso de materiales en
areas no aprobadas (Ghalamghash, 2025).

En este sentido, la rinomodelacion mediante
rellenos dérmicos representa un ejemplo de
uso off-label, particularmente en la regién
nasal, considerada de alto riesgo debido a su
compleja anatomia vascular. Por ello, su
realizacion exige no s6lo un conocimiento
anatomico preciso, sino también un estricto
compromiso ético que priorice la seguridad del
paciente y la adecuada comunicacion de
riesgos (Ghalamghash, 2025). Lo anterior
pone en manifiesto la necesidad de una
adecuada regulacion y formacién profesional,

especialmente ante el incremento del uso de
estas sustancias en contextos no supervisados.

Por su parte, en el ambito de la medicina
estética contemporanea, el intrusismo
profesional representa uno de los principales
desafios para la seguridad del paciente (Vega-
Lopez y Martinez-Carpio, 2017). Este se
define como el ejercicio de actividades
profesionales por parte de individuos que no
cuentan con la formacion académica ni la
certificacion  profesional  correspondiente,
actuando al margen de los principios éticos y
legales de la préctica médica (Araujo-Cuauro,
2022). En este aspecto, el intrusismo se asocia
dentro de un mercado clandestino en el que
estos materiales son administrados por
personal no capacitado, lo que incrementa
significativamente el riesgo de complicaciones
(Vega-Lopez y Martinez-Carpio, 2017).

Las consecuencias de estas practicas
pueden manifestarse desde semanas hasta afios
después de la aplicacion e incluyen
complicaciones locales como necrosis, fibrosis
y deformidades permanentes, asi como efectos
sistémicos graves, entre ellos el embolismo
pulmonar y  sindromes  autoinmunes.
Destacando que el intrusismo no solo
constituye un problema ético y sanitario, sino
que subraya la necesidad de que estos
procedimientos sean realizados
exclusivamente por profesionales capacitados
(Vega-Lopez y Martinez-Carpio, 2017). Por
tanto, el objetivo de la presente investigacion
es analizar y sintetizar la literatura cientifica de
los Gltimos cinco afios acerca de los rellenos
dérmicos con acido hialurdnico, respecto a sus
aplicaciones 'y complicaciones en uso
aprobado, off-label, e intrusismo profesional.

METODOLOGIA

Se realizd wuna revision bibliografica
tradicional de la literatura (revision narrativa),
la blsqueda se hizo en bases de datos
especializadas  tales como  PubMed,
ScienceDirect, Scopus, Springer, Scielo,
Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Dicha
busqueda se realiz6 del 20 de marzo al 31 de
mayo de 2026. Los criterios de inclusion
fueron: articulos cientificos de investigaciones
originales y articulos de revision (sistemética o
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bibliogréfica) publicados entre 2021 a 2026
escritos en espafiol o inglés. Por su parte los
criterios de exclusion fueron: articulos sin
suficiente sustento tedrico-metodoldgico. Las
palabras clave empleadas para la blsqueda
fueron: &cido hialuronico, aplicaciones, off-
label, complicaciones, intrusismo profesional,
uso aprobado, medicina estética, rellenos
dérmicos. Los operadores booleanos utilizados
fueron “and”, “or” y “not” seglin las posibles
combinaciones. La revision bibliografica se
hizo de acuerdo con la metodologia propuesta
en Arias-Odén (2025) y Fortich-Mesa (2013)
quienes indican que la revision narrativa
selecciona y depura las fuentes publicadas
sobre un tdpico o problema de investigacion

Tabla 1l

para hacer un resumen, analisis y sintesis
exhaustivo de la literatura cientifica con la
finalidad de informar y actualizar sobre el
estado de un tema.

RESULTADOS

Los presentes resultados muestran un
analisis y sintesis de la literatura cientifica
internacional con arbitraje por pares,
publicados entre el afio 2021 a 2026 sobre las
aplicaciones y complicaciones de rellenos
dérmicos, se analizan las indicaciones
aprobadas, el uso off-label, el intrusismo
profesional y sus complicaciones asociadas.

Analisis y sintesis de la literatura cientifica (2021-2026)

Autor(es) Afio  Titulo Pais

Metodologia ~ Hallazgos principales

Alves et al. 2026  ComplicacBes da  Brasil

Revision de la  Esta revision de la literatura analiza las

necrose do tecido literatura complicaciones de necrosis cutanea

cuténeo asociadas al uso estético de rellenos de

relacionadas ao acido hialuronico. Los autores describen

uso de acido los mecanismos por los que puede

hialurénico para ocurrir una obstruccidn vascular tras la

fins estéticos e inyeccion, los signos clinicos que

seu tratamento: permiten identificarla tempranamente y

uma revisdo da las principales estrategias terapéuticas

literatura. empleadas para limitar el dafio tisular.
Asimismo, destacan la importancia del
conocimiento anatémico, la prevencion
de eventos adversos y la intervencion
oportuna para mejorar el pronéstico de
los pacientes.

Estalayo et 2026  Rellenos dérmicos Espafia Reporte de El articulo describe dos casos de

al. y reacciones
tardias: un reto
emergente en
Atencion Primaria

caso reacciones tardias al acido hialurénico
utilizadas con fines estéticos. A partir de
estas experiencias, los autores enfatizan
la importancia de investigar
antecedentes de procedimientos
cosméticos en pacientes con inflamacion
facial persistente, ya que esto puede
facilitar el diagnéstico y evitar
tratamientos innecesarios.

Castrillonet 2026  ;Son realmente México
al. seguros los

rellenos

dérmicos?

Revision de la  Revisa la seguridad de los rellenos

literatura dérmicos utilizados en medicina
estética, especialmente aquellos
empleados para corregir arrugas, surcos
y pérdida de volumen facial. Describe
los diferentes tipos de rellenos
disponibles, con énfasis en el acido
hialurdnico, y analiza las respuestas
biol6gicas que pueden desencadenar en
los tejidos. Ademas, expone las
complicaciones tempranas y tardias
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Autor(es) Afno  Titulo Pais Metodologia  Hallazgos principales
asociadas a estos procedimientos,
incluyendo infecciones, nodulos,
granulomas, biopeliculas, necrosis y
alteraciones vasculares. Finalmente,
destaca la importancia de la adecuada
seleccion del paciente, la técnica de
aplicacion y el manejo oportuno de las
complicaciones para mejorar la
seguridad y los resultados clinicos.

Dewi et al. 2026  Vascular Estados Reporte de Paciente que desarrollé una oclusion
Occlusion Unidos caso vascular después de la aplicacién de
Following Low- acido hialuroénico en el menton. Los
volume Chin autores destacan que esta complicacion
Filler: Successful puede ocurrir aun si se utilizan
Management volimenes pequefios de relleno y
With High-dose sefialan que el reconocimiento temprano
Pulsed y el tratamiento oportuno con dosis
Hyaluronidase. elevadas de hialuronidasa pueden

favorecer una recuperacion satisfactoria
y reducir el riesgo de secuelas
permanentes.

Urregoetal. 2026  Seguridady Espafia Revision de la  Revision de los efectos adversos que
complicaciones literatura pueden surgir tras la aplicacion de acido
del uso de acido hialurénico, clasificandolos segun su
hialurdnico en la tiempo de aparicion (tempranos, tardios
rinoplastia no o retardados) y su gravedad. Se centra
quirdrgica especialmente en la prevencion y

manejo de complicaciones criticas como
la isquemia y la necrosis vascular.

Sandoval- 2025  Oclusion Vascular  México Reporte de Manejo exitoso de una oclusién vascular

Perezy de Punta Nasal caso en la punta nasal tras un proceso de

Villanueva- Post rinomodelacién. Aunque el acido

Mori Rinomodelacion hialurénico es un material seguro y muy
con Acido solicitado para perfilar el dorso y la
Hialurénico, punta de la nariz, la compleja anatomia
Apropésito de un vascular de esta zona aumenta el riesgo
Caso de bloqueos arteriales que pueden

derivar en necrosis o incluso ceguera. El
estudio enfatiza que la clave del éxito
fue la deteccion tempranay la
aplicacion inmediata de hialuronidasa
(el antidoto para disolver el relleno),
acompafiada de una terapia de apoyo
con medicamentos coadyuvantes.

Abad- 2025 Hallazgo Argentina Reporte de Paciente de 23 afios que se sometid a

Cuencay intraoperatorio de caso una rinoseptoplastia para mejorar su

Abad- acumulacién de perfil estético. Durante la cirugia, los

Gonzélez acido hialurénico médicos descubrieron una acumulacién

enla
rinoseptoplastia

de aproximadamente 2 cm? de material
gelatinoso (acido hialurénico) en la
punta nasal que no habia sido reportada
previamente por la paciente. Este
hallazgo revel6 que la paciente se habia
realizado una rinomodelacion seis meses
antes, lo cual provoco atrofia secundaria
en el cartilago nasal inferior. El articulo
advierte que el uso previo de rellenos
puede complicar las cirugias posteriores
al alterar la anatomia, generar fibrosis y
dificultar la manipulacién de los tejidos.
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Autor(es) Afno  Titulo Pais Metodologia  Hallazgos principales
Re- 2024  Oclusion vascular  Paraguay Reporte de Un paciente de 40 afios sufrié una
dominguez y pos relleno con caso obstruccion arterial tras recibir un
Aglero acido hialurénico. relleno de acido hialurénico en el rostro.
Reporte de caso. El problema se identifico al instante por
cambios en el color de la piel y se
resolvié con éxito aplicando dosis
frecuentes de hialuronidasa, logrando
una recuperacion total en una semana.
Es imperativo que los profesionales
posean un conocimiento profundo de la
anatomia facial y dominen protocolos de
emergencia para actuar de manera
efectiva ante cualquier evento adverso.
Sanchez et 2024  Rellenos dérmicos Espafia Revision Analizan las propiedades bioquimicas
al. con 4cido narrativa del &cido hialurénico, su
hialurénico clinica biocompatibilidad y seguridad en
indicaciones aprobadas. Advierten
riesgos de necrosis y embolizacion en
rinomodelacidn off-label.
Mataro etal. 2024  The Use of Reino Revision Analiza complicaciones y resultados
Hyaluronic Acid in  Unido/ sistematica clinicos en rinomodelacién con écido
Non-surgical Internacional hialurénico. Se identifican eventos
Rhinoplasty: A adversos Como necrosis cutanea,
Systematic Review ceguera y migracion del producto.
of Complications, Evidencia sélida sobre riesgos graves en
Clinical, and uso off-label; destaca necesidad de
Patient-Reported protocolos estandarizados y formacion
Outcomes avanzada.
Rodriguez- 2023  Materiales de Colombia Revision de la  Analiza avances y la seguridad de los
Gomez y relleno usados en literatura materiales de relleno en la rinoplastia no
Cérdoba- rinoplastia no quirdrgica durante el periodo
Gonzélez quirdrgica: comprendido entre 2011 y 2021. Tras
revision de la examinar 36 estudios cientificos, se
literatura determind que el &cido hialurénico es la
sustancia més utilizada y documentada
en este tipo de procedimientos estéticos.
Aungue la técnica representa un nicho
de innovacion importante, la literatura
cientifica se centra principalmente en el
estudio de las complicaciones. Estas
pueden variar desde efectos leves como
edema y hematomas hasta eventos
devastadores que incluyen necrosis de
los tejidos, pérdida subita de la vision e
incluso infartos cerebrales.
Comet-Ruiz 2022  Complicaciones Espafia Revision de la  Riesgos de rinomodelacidn con rellenos
etal. asociadas al uso literatura como el &cido hialuronico, una técnica
de rellenos comun pero que exige gran precision
faciales en anatémica, se advierte que una mala
rinomodelacién aplicacion puede obstruir o comprimir
las arterias faciales que puede provocar
desde hematomas leves hasta muerte del
tejido cutaneo o pérdida de la vision.
Alvarez et 2022  Tratamiento México Revision Establece un protocolo de actuacion
al. oportuno de las sistematica clinica, denominado ‘ruta critica’,

complicaciones
vasculares por
relleno de acido
hialurénico: ruta

disefiado para gestionar de manera
inmediata los accidentes en los vasos
sanguineos que pueden ocurrir tras la
aplicacion de rellenos de acido
hialurénico.
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Autor(es) Afno  Titulo Pais Metodologia  Hallazgos principales
criticay
prondsticos

Araujo- 2022  El intrusismo Venezuela Revision Analiza el fenémeno del intrusismo

Cuauro punible en las descriptiva médico en Venezuela, calificando como
distintas una patologia social y un delito que
especialidades representa un riesgo critico para la salud
médicas, un publica. El autor define el intrusismo
problema de grave como la préctica de actividades
riesgo para la profesionales por individuos que
salud publica. carecen de la preparacién académica y
Situacion actual la titulacidn oficial necesaria, actuando
en Venezuela de forma clandestina y al margen de los

principios éticos y bioéticos.

Mora et al. 2021  Acido México Andlisis de 41  Estudio de eventos adversos asociados
hialurénico: casos clinicos  al uso de &cido hialurénico en estética.
eventos adversos Identifican edema persistente,

Y SU manejo. granulomas y necrosis cutanea,
Anélisis de 41 subrayan manejo inmediato con
casos en México. hialuronidasa.

Riosy 2021  Rinomodelacion Espafia Revision Evidencias sobre rinomodelacion con

Gonzalez con rellenos sistematica rellenos inyectables, resultados estéticos
inyectables. y complicaciones. Destacan efectividad,
Revision PEero riesgos graves como isquemia y
sistematica de ceguera, recomiendan protocolos de
evidencias, seguridad.

resultados y
complicaciones

Fuente: Elaboracion propia

Se incluyeron un total de 16 articulos
cientificos en la presente revision narrativa, los
cuales fueron seleccionados después de hacer
una busqueda exhaustiva de la literatura, como
se observa en la Tabla 1. En cuanto a la
metodologia de los articulos, predominaron los
reportes de caso, revision de literatura,
revisiones sistematicas, y en menor proporcion
el analisis de casos clinicos, lo cual permitid
integrar evidencia tanto tedrica como préactica.
Respecto a la distribucion geogréfica, la
mayoria de las investigaciones  son
provenientes de Espafia, constituyendo el pais
con mayor produccién cientifica del tema,
seguido de México y en menor cantidad paises
como Estados Unidos, Paraguay, Colombia,
Brasil, Argentina y Venezuela.

En términos generales, los hallazgos
coinciden en que el acido hialurénico (AH) es
el relleno maés utilizado debido a su perfil de
seguridad, biocompatibilidad y reversibilidad.
No obstante, se identifico una tendencia
creciente en el uso de estos productos fuera de
indicacion (off-label), particularmente en
procedimientos como la rinomodelacion, lo

cual incrementa el riesgo de complicaciones
graves. Entre los eventos adversos mas
reportados destacan la oclusion vascular,
necrosis cutanea y perdida de la vision,
asociadas principalmente a errores técnicos o a
la aplicacién en zonas anatémicas de alto
riesgo. Cabe destacar que, diversos estudios
enfatizan la importancia del diagndstico y
tratamiento oportuno, asi como el impacto
negativo del intrusismo profesional como
factor determinante en la aparicion de
complicaciones.

DISCUSION

La presente revision encuentra que, si bien
los rellenos dérmicos con acido hialurénico
(AH) se han consolidado como una alternativa
estética minimamente invasiva y eficaz, su
perfil de seguridad depende en gran medida de
factores técnicos y del contexto en el que se
realiza. En este sentido, existe una aparente
contradiccion entre la percepcion de seguridad
del procedimiento y la gravedad de las
complicaciones reportadas, lo que sugiere que
no es el material en si Unicamente, sino su uso
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inadecuado, particularmente en indicaciones
off-label, el principal determinante de riesgo.

Esta probleméatica se ve respaldada por

reportes clinicos que documentan
complicaciones severas, COmMO nNecrosis
cutdnea extensa, infecciones faciales y

trombosis del seno cavernoso, incluso tras
infiltraciones en zonas consideradas de menor
riesgo, como los surcos nasogenianos (Manafi,
2015), lo que evidencia la complejidad de la
red vascular facial y la posibilidad de eventos
embdlicos a distancia (Chen et al., 2016). Se
han descrito diversas “zonas de peligro” en el
rostro, definidas por la presencia de arterias
clave susceptibles de ser comprometidas
durante la inyeccion. Entre las regiones de
mayor riesgo se encuentran la glabela y la
nariz, cuyas arterias presentan conexiones
directas con la arteria oftdlmica explican la
posibilidad de complicaciones graves como la
pérdida de la vision (Wollina y Goldman,
2020). A su vez, se han descrito casos de
necrosis y secuelas estéticas permanentes
asociadas a inyecciones intravasculares y
compresion vascular, particularmente cuando
el procedimiento es realizado por personal no
calificado o cuando no se reconocen de manera
oportuna signos de alarma como dolor intenso
y cambios de coloracion cutanea (Chen et al.,
2016). Ademéds, se han documentado
reacciones tardias relacionadas con los rellenos
de acido hialurénico que pueden presentarse
meses después de su aplicacion y simular otros
procesos inflamatorios o infecciosos. Por lo
que, una anamnesis dirigida que incluya
antecedentes de procedimientos estéticos
resulta fundamental para establecer un
diagnostico adecuado (Estalayo-Gutiérrez et
al., 2026). Estos hallazgos coinciden con lo
mencionado por Castrillon et al. (2026)
quienes sefialan que, aunque los rellenos
dérmicos son considerados procedimientos
relativamente seguros, pueden presentarse
complicaciones tempranas y tardias que
incluyen reacciones de hipersensibilidad,
infecciones, nodulos inflamatorios,
granulomas y compromiso vascular. Los
autores destacan que la aparicion de estos
eventos depende tanto de las caracteristicas del
material como de la técnica de aplicacion, la

experiencia del operador y la respuesta
individual del paciente, no obstante, una
evaluacion clinica adecuada resulta esencial
para el diagnostico y manejo oportuno de las
complicaciones (Castrillon et al., 2026). En
este contexto, la literatura destaca el papel de
la hialuronidasa como un principal recurso
terapéutico para revertir las complicaciones
asociadas al &cido hialurénico (AH),
especialmente en casos de compromiso
vascular. Se ha descrito que la eficacia del
tratamiento depende en gran medida de la
rapidez de su administracién, recomendando
su uso en las primeras horas tras el evento
adverso, idealmente antes de las cuatro horas
(FDA, 2006), incluso en casos donde se han
infiltrado volimenes minimos, el riesgo de
oclusion vascular persiste, en este sentido el
reconocimiento temprano y la instauracion de
protocolos de rescate con altas dosis de
hialuronidasa resultan determinantes para
prevenir dafio tisular irreversible (Dewi et al.,
2026; Borzabadi-Farahani et al., 2024). Esta
observacion es consistente con lo descrito por
Alves et al. (2026) quienes concluyen que la
mayoria de las complicaciones graves
asociadas al &cido hialurénico estan
relacionadas con fendmenos de compromiso
vascular 'y con factores técnicos del
procedimiento, mas que con las propiedades
intrinsecas del material de relleno, destacan
que el reconocimiento temprano de los signos
de oclusion wvascular y la instauracion
inmediata de  medidas  terapéuticas,
especialmente  mediante el uso de
hialuronidasa, son determinantes para limitar
la progresion del dafio tisular y mejorar el
prondstico clinico.

Por su parte, cabe indicar que el intrusismo
profesional emerge como un factor critico que
incrementa significativamente la probabilidad
de eventos adversos graves, al limitar la
capacidad de prevencion, diagnéstico vy
manejo oportuno de complicaciones (Chen et
al., 2016). Se ha documentado, que la
concentracion de estudios en determinados
paises podria reflejar no s6lo un mayor
desarrollo de la medicina estética, sino también
una mayor notificacion de eventos adversos, lo
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que plantea la posibilidad de subregistro en
otras regiones.

Por lo tanto, la seguridad del procedimiento
no debe atribuirse Unicamente al producto
utilizado, sino a la adecuada seleccion y
valoracion del paciente, el conocimiento
profundo de la anatomia vascular y la
implementacién de protocolos estandarizados
de actuacion (FDA, 2006). Por lo que,
organismos regulatorios como la FDA han
establecido que los rellenos de 4cido
hialuronico (AH), como los derivados de la
linea Juvéderm®, estan aprobados para su
aplicacion en la dermis media o profunda, con
el objetivo de corregir arrugas y pliegues
faciales, particularmente en los surcos
nasogenianos. lgualmente, advierten de
manera explicita sobre la contraindicacién de
su inyeccion intravascular debido al riesgo de
embolizacion, necrosis e incluso eventos
oculares graves (FDA, 2006). Adicionalmente,
la posibilidad de revertir sus efectos mediante
el uso de hialuronidasa representa una ventaja
significativa, al proporcionar una capa
adicional de seguridad tanto para el paciente
como para el profesional (Espinosa-Maceda,
2010).

Sin embargo, dado que estas indicaciones
no incluyen la region nasal, su uso en
rinomodelacion se considera off-label, donde
las condiciones anatomicas y vasculares
implican un mayor riesgo. Esta discrepancia
entre la evidencia regulatoria y la préactica real
podria explicar, en parte, la aparicion de
complicaciones severas reportadas en la
literatura. En consecuencia, el reto actual no
radica unicamente en el desarrollo de nuevos
materiales, sino en garantizar practicas clinicas
seguras, reguladas y basadas en evidencia.

Para finalizar esta discusion cabe sefialar
que, las limitaciones de la presente
investigacion radican en que se trata de una
revisién de la literatura tradicional (revision
narrativa), sus resultados no son puramente
inéditos, y no puede ser considerada para
tomar decisiones en el ambito clinico o de la
salud, como lo expone Arias-Odén (2023) y
Fortich-Mesa (2013) su propoésito es buscar,
depurar, seleccionar, reunir, examinar,

sintetizar y discutir la bibliografia existente
sobre un tema con la finalidad de actualizar el
estado del arte, transmitir los nuevos
conocimientos, informar y evaluar la literatura
publicada. Ademés, debido a su propia
naturaleza metodologica, este tipo de disefio no
es replicable y puede estar sujeto a sesgos
derivados del criterio del investigador. Por su
parte, para guiar tratamientos o politicas de
salud se deben realizar revisiones sistematicas,
ya que evitan el riesgo de elegir datos por
conveniencia o sesgo del investigador, por lo
tanto, se recomienda y exhorta a la comunidad
cientifica a ampliar este tema por medio de la
revision sistemaética.

CONCLUSIONES

La literatura cientifica revisada entre el afio
2021 a 2026 reporta que el acido hialuronico es
el relleno dérmico mas empleado en medicina
estética por su biocompatibilidad, seguridad y
caracter reversible. Sin embargo, Su uso
creciente en procedimientos fuera de
indicacion, especialmente en rinomodelacién,
se asocia con complicaciones graves como
oclusion vascular, necrosis cutanea y pérdida
de vision. Estos eventos adversos se vinculan
tanto a la compleja anatomia de las zonas
tratadas como al intrusismo profesional y a
errores técnicos. La evidencia subraya la
necesidad de protocolos estandarizados,
formacion  especializada y  diagndstico
adecuado para garantizar la seguridad del
paciente y reducir riesgos en la practica clinica.
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