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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico en
estudiantes de 5° y 6° de secundaria en la Unidad Educativa Privada Técnico Humanistico Ebenezer de Vinto, Bolivia,
durante 2025, enfatizando la relevancia social de fortalecer el entorno familiar para optimizar el desarrollo educativo. Se
realizé un estudio cuantitativo, correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. La muestra fue censal (n=62),
aplicando un Cuestionario de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (EFF, 40 items, escala Likert de cinco puntos) y
el registro oficial de calificaciones académicas del primer y segundo trimestre. Los resultados revelan que el 66.1% de
los estudiantes presenta un funcionamiento familiar alto, mientras que mas del 75% alcanza niveles académicos de “muy
bueno” o “excelente”. El coeficiente de correlacion de Spearman (p=0.732; p<0.01) indica una asociacioén positiva alta y
significativa entre ambas variables. Los hallazgos destacan que un entorno familiar funcional favorece el desempefio
estudiantil, sugiriendo como implicancia préctica la necesidad de integrar programas de intervencién y apoyo familiar en
las politicas educativas para mejorar el bienestar escolar.

Palabras clave: funcionamiento familiar, rendimiento académico, adolescencia, educacion secundaria

ABSTRACT

The main objective of the study was to analyze the relationship between family functioning and academic performance
in 5th and 6th grade secondary students at the Unidad Educativa Privada Técnico Humanistico Ebenezer de Vinto, Bolivia,
emphasizing the social relevance of strengthening the family environment to optimize educational development. A
quantitative, descriptive-correlational study of non-experimental, cross-sectional design was conducted. The sample was
census-based (n=62), applying a Family Functioning Evaluation Questionnaire (EFF, 40 items, five-point Likert scale)
and the official academic grades record of the first and second quarters. Results reveal that 66.1% of students have high
family functioning, while over 75% achieve academic levels of "very good" or "excellent." Spearman's correlation
coefficient (p=0.732; p<0.01) indicates a high and significant positive association between the two variables. The findings
highlight that a functional family environment favors student performance, suggesting as a practical implication the need
to integrate family intervention and support programs into educational policies to improve school well-being.
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RESUMO

O objetivo principal deste estudo foi analisar a relagéo entre o funcionamento familiar e o desempenho académico de
estudantes do 5° e 6° ano do ensino secundario da Unidade Educacional Privada Técnico-Humanistica Ebenezer, em
Vinto, Bolivia, durante o ano de 2025, enfatizando a relevancia social do fortalecimento do ambiente familiar para
otimizar o desenvolvimento educacional. Foi realizado um estudo quantitativo, correlacional, de delineamento nédo
experimental e corte transversal. A amostra foi censitaria (n = 62), utilizando-se um Questionario de Avaliacdo do
Funcionamento Familiar (EFF, 40 itens, escala Likert de cinco pontos) e o registro oficial das notas académicas do
primeiro e do segundo trimestre. Os resultados revelaram que 66,1% dos estudantes apresentaram alto funcionamento
familiar, enquanto mais de 75% alcangaram niveis de desempenho académico classificados como “muito bom” ou
“excelente”. O coeficiente de correlagdo de Spearman (p = 0,732; p < 0,01) indicou uma associagdo positiva, elevada e
estatisticamente significativa entre ambas as variaveis. Os achados destacam que um ambiente familiar funcional favorece
o desempenho dos estudantes, sugerindo, como implicagdo préatica, a necessidade de integrar programas de intervengao e
apoio familiar as politicas educacionais, com o objetivo de promover a melhoria do bem-estar escolar.

Palavras-chave: funcionamento familiar; desempenho académico; adolescéncia; ensino secundério
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INTRODUCCION un alumno como resultado de una evaluacion
que mide el producto del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el que participa”
(Ayala et al., 2025, p. 3). Asi mismo, la
relacion del funcionamiento familiar y el
rendimiento académico ofrece una perspectiva
amplia para comprender como las dinamicas
internas del hogar influyen en los resultados
educativos académicos, donde es fundamental
mejorar el apoyo y la intervencion en el
desarrollo del estudiante mejorando el entorno
inmediato del adolescente.

La adolescencia estd formada por etapas
que comprenden entre los 10 y 19 afios donde,
el funcionamiento familiar es un factor
importante en el desarrollo del adolescente,
influyendo directamente en el rendimiento
académico. La dindmica de apoyo,
comunicacion, unidad y cohesién dentro del
hogar condiciona en niveles diferentes las
capacidades cognitivas, emocionales y sociales
del estudiante, estableciendo una relacién casi
directa entre el entorno familiar y los logros
académicos (Sanchez Barreno et al., 2024). Para fundamentar la investigacion con
antecedentes relacionados al tema a investigar

La comprensiéon de la dinamica familiar que se tomaron los siguientes:

influye en el desarrollo y éxito de un estudiante

requiere el analisis de factores tanto internos En Perd, Orrego (2020), en la investigacion
como externos a su entorno educativo. De ese titulada “Funcionalidad familiar e inteligencia
modo, el funcionamiento familiar “es emocional en estudiantes de quinto grado de
considerado como un factor preponderante en secundaria de la IE Abel Carbajal Pérez.
la evaluacion del entorno familiar, incluida la Chota” con enfoque cuantitativo, descriptivo
asignacion de roles, la comunicacién, la correlacional y disefio transversal, se aplico la
respuesta emocional, la capacidad de Escala de Funcionamiento Familiar y se
resolucion de problemas y el control del analizaron los promedios del ultimo bimestre
comportamiento entre los miembros de la en estudiantes de ambos sexos. Los resultados,
familia” (Quispe Aquise et al., 2023, p. 358) evaluados con el coeficiente de Spearman,
Por otro lado, el rendimiento académico “se mostraron una relacion significativa entre las
define como el nivel de conocimiento variables. La mayoria de los participantes
expresado en una nota numeérica obtenida por percibieron un funcionamiento familiar
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adecuado, resaltando la importancia del
entorno familiar en el rendimiento académico
escolar y la necesidad de atender factores
contextuales.

De la misma forma, en México, Saenz y
Trueba (2022), se trabajé con una muestra de
569 estudiantes, con el objetivo de determinar
la influencia de la dindmica familiar en el
desempefio académico. Se aplicd el
instrumento de Kellogg Foundation/OPS que
evalUa el funcionamiento familiar, mientras
que los datos del rendimiento académico se
obtuvieron de los archivos del area de control
escolar. Se enmarca en un disefio cuantitativo,
transversal y correlacional. El analisis se
realiz6 mediante la prueba de correlacién de
Pearson, identificando que los elementos
indicativos de buen funcionamiento familiar,
tales como la elevada cohesion, la
comunicacion positiva con la madre, un mayor
grado de estructuracion y organizacion de la
vida familiar, asi como el nivel de satisfaccion
personal de los estudiantes, se asocian de
manera significativa con un mejor rendimiento
acadéemico.

Pert, Giron (2020), tuvo como propoésito
analizar la influencia de la dinamica familiar
en el rendimiento académico en matematicas,
participaron 85 estudiantes de entre 16 y 17
afios, utilizando un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y nivel descriptivo
correlacional. Se aplico la Escala de
Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES Ill) junto con los registros de
notas en matematica. Los resultados, mediante
el coeficiente de Spearman (r = 0,762; p <
0,05), mostraron una relacion alta y
significativa, evidenciando que los estudiantes
con familias cohesionadas y adaptables
alcanzan un mejor desempefio académico.

Per, Ramirez Perales (Ramirez Perales,
2020), tuvo como proposito analizar la
influencia de la dindmica familiar en la
autovaloracion de los adolescentes, la muestra
incluyé a 29 estudiantes, aplicandose las
escalas FACES III (o = 0,840) y de Autoestima
de Rosenberg (a = 0,727). Los datos se
analizaron con SPSS v.24 mediante
porcentajes y frecuencias, los resultados

mostraron  una  relacibn  baja  entre
funcionamiento  familiar 'y autoestima,
predominando familias cadticas y desligadas.
Se concluye que un funcionamiento familiar
inadecuado afecta la autoestima, enfatizando la
importancia de la cohesion y adaptabilidad
familiar.

De la misma manera, en Perl, Boza
Ordofiez et al., (2020), la investigacion,
realizada en 309 adolescentes de 11 a 17 afios,
tuvo como objetivo analizar la relacién entre la
dinamica familiar y el desarrollo de la
inteligencia emocional, se utilizé un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y
disefilo no experimental, los instrumentos
aplicados fueron la Escala FACES Il y el
Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On
ICE: NA-Completo. Los resultados indicaron
una relacion significativa (Rho = 0,249),
demostrando que la cohesién y adaptabilidad
familiar favorecen el desarrollo emocional. Se
concluye que un entorno familiar funcional
fortalece las habilidades emocionales en los
adolescentes.

Martinez Guevara y Navarro Vargas,
(2024), Peru. Analizaron la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desempefio
académico. Participaron 414 estudiantes bajo
un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, descriptivo y transversal. Se
utilizaron la Escala APGAR Familiar y los
registros institucionales de notas. Los
resultados mostraron que el 19,81% presento
disfuncion familiar y el 53,86% tuvo
rendimiento en proceso de logro. El coeficiente
de Spearman (Rho = -0,0872; p = 0,076) no
evidencia relacién significativa,
concluyéndose que factores personales y
contextuales podrian incidir méas en el
desempefio escolar.

Romero Espinoza, (2021), Peru. Analizo la
influencia de la dinamica familiar en el
desempefio académico. Se trabajé con una
muestra de 97 estudiantes del sexto al noveno
ciclo, aplicando la Escala de Funcionamiento
Familiar de David Olson y una ficha de
rendimiento académico. Mediante la prueba
Chi cuadrado (p < 0,05), se evidencia una
relacion significativa entre ambas variables (p
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= 0,000). El 60,9% pertenecia a familias
funcionales y el 56,7% presento rendimiento
regular. Se concluye que la cohesion,
adaptabilidad 'y comunicacion  familiar
influyen de manera positiva en el rendimiento
académico de los estudiantes.

A pesar de la extensa literatura
internacional que apoya esta relacion, existe
una escasez de estudios correlacionales que
evallen directamente este vinculo en el
contexto educativo de Cochabamba, Bolivia.
Por tanto, el presente estudio se justifica por la
necesidad de comprender como el
funcionamiento  familiar incide en el
rendimiento académico de estudiantes de 5to y
6to de secundaria. La evidencia cientifica
demuestra que la cohesion, comunicaciéon y
adaptabilidad familiar constituyen factores
determinantes en el desarrollo cognitivo y
emocional de los adolescentes. Los resultados
permitiran identificar patrones especificos de
dindmica familiar que favorecen o limitan el
desempefio  académico,  proporcionando
informacidn valiosa para disefiar programas de
intervencion psicoeducativa y fortalecer el
acompafiamiento  familiar. Ademas, este
estudio contribuira al conocimiento cientifico
sobre esta problematica en Bolivia.

En este marco, el objetivo general del
estudio consiste en: Determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de 5to y
6to de secundaria de la Unidad Educativa
Privada Técnico Humanistico Ebenezer
durante la gestion 2025, a fin de establecer
como la dinamica familiar influye en el
rendimiento académicos de los adolescentes.
Para alcanzar este propoésito se plantean cinco
objetivos especificos: 1. Describir los niveles
de funcionamiento familiar y el rendimiento
académico en los estudiantes de 5to y 6to de
secundaria de la Unidad Educativa Privada
Técnico Humanistico Ebenezer. 2. ldentificar
la relacion del involucramiento afectivo
funcional con el rendimiento académico. 3.
Identificar la influencia del involucramiento
afectivo disfuncional en el rendimiento
académico. 4. Describir los patrones de
comunicacion  disfuncional asociados al
rendimiento académico. 5. Describir los

patrones de comunicacion funcionales que se
vinculan con el rendimiento académico.

Para la comprobacion de hipotesis se
consideran las siguientes:

Hipoétesis nula (Ho): No existe relacion
estadisticamente  significativa entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de 5to y 6to de
secundaria de la Unidad Educativa Privada
Técnico Humanistico Ebenezer en la gestion
2025,

Hipotesis alterna (Hi): Existe relacion
estadisticamente significativa y positiva entre
el funcionamiento familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de 5to y 6to de
secundaria de la Unidad Educativa Privada
Técnico Humanistico Ebenezer en la gestion
2025.

METODOLOGIA

La investigacién pertenece al enfoque
cuantitativo, lo que significa que trabaja con
datos numéricos y medibles, permitiendo
cuantificar las variables mediante instrumentos
estandarizados y analizar la informacion a
través de procedimientos estadisticos que
buscan la objetividad y generalizacion de
resultados (Hernandez y Mendoza, 2023). El
alcance correlacional indica que el estudio
tiene como proposito establecer si existe
relacion entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico, determinando la
direccion y magnitud de relacion (Choque,
2014). El disefio no experimental implica que
no se manipulan las variables ni se crean
condiciones, sino que se observan y miden los
fendmenos tal como ocurren naturalmente en
su contexto real (Hernandez Sampieri y
Fernandez-Collado, 2014). Es transversal,
porque la recoleccion de datos se realizara en
un  dnico  momento, proporcionando
informacién en un periodo especifico
(Gonzélez Mares, 2019).

La poblacion estd conformada por 62
estudiantes de 5to y 6to de secundaria de la
Unidad Educativa  Privada  Técnico
Humanistico Ebenezer, ubicada en Vinto,
Cochabamba, durante la gestion 2025. Debido
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al tamafio de la poblacién, se trabajé con un
muestreo censal (Hernandez Ferndndez y
Baptista, 2006), incluyendo a todos los
estudiantes que cumplieron con los criterios de
inclusion: estar regularmente matriculados,
contar con consentimiento informado de la
institucion, manifestar asentimiento voluntario
y tener registro completo de calificaciones del
primer y segundo trimestre.

Para la recolecciéon de datos se empled el
Cuestionario de Evaluacion del
Funcionamiento Familiar, de Velasco Campos
y Luna Portilla, compuesto por 40 items con
escala tipo Likert de cinco puntos, que evalla
seis dimensiones del funcionamiento familiar

involucramiento afectivo funcional,
involucramiento afectivo disfuncional,
patrones de comunicacion disfuncional,
patrones de comunicacién funcionales,

resolucion de problemas, patrones de control
de conducta (Atri y Zetune, 2006). EI
instrumento tiene un alfa de Cronbach = 0,816
reflejando un grado muy alto de confiablidad.

El registro de calificaciones académicas del
primer y segundo trimestre, obtenido del area
administrativa de la institucion, utilizando la
escala numérica boliviana de 0 a 100 puntos
(Ministerio de Educacion, 2024). La aplicacion
del cuestionario se realizdé de manera colectiva
en las aulas durante horarios coordinados, con
una duracion aproximada de 30 minutos.

La validacion del instrumento en este

evaluaron el cuestionario de Evaluacion del
Funcionamiento Familiar (EFF) utilizado para
medir las dimensiones de la funcionalidad
familiar. Ademas, se reporta la confiabilidad
del instrumento con un alfa de Cronbach de
0.816, lo que indica un nivel muy alto de
consistencia interna para los 40 items del
cuestionario con escala Likert de cinco puntos.

Por ultimo, la confiabilidad estadistica
permitid confirmar que el instrumento es
adecuado para obtener datos consistentes y
precisos sobre el funcionamiento familiar, lo
que fortalece la validez del andlisis
correlacional con el rendimiento académico de
los estudiantes de secundaria en la Unidad
Educativa Privada Técnica Humanistica
Ebenezer.

El andlisis de datos se realizd6 mediante el
software estadistico SPSS version 27. Se
emple6  estadisticas  descriptivas  para
caracterizar las variables mediante frecuencias,
y porcentajes. Para determinar la correlacion
entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico se aplico el coeficiente
de correlacion de Spearman, considerando un
nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

En este apartado se presentardn
exclusivamente los resultados obtenidos de la
investigacién, mostrando de manera clara y
ordenada los datos recolectados y analizados,

estudio se realiz6 principalmente a través de la e? tcogrespondencia con los objetivos
validacion por expertos, donde especialistas planteados.
Tabla 1
Nivel de Funcionamiento Familiar total (EFF)
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 11 17,7 17,7
. Medio 10 16,1 33,9
Valido
Alto 41 66,1 100,0
Total 62 100,0

Nota. Elaboracion propia en base a los datos obtenidos de la poblacion, 2025.
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De 62 estudiantes evaluados, 41 (66.1%)
reportan funcionamiento familiar alto, 10
(16.1%) nivel medio y 11 (17.7%) nivel bajo,
evidenciando que la mayoria percibe entornos
familiares estables. Este predominio de
funcionamiento alto (2/3 de la muestra)
confirma la Teoria General de Sistemas (TGS),
donde familias equilibradas mantienen la
homeostasis emocional mediante cohesion y

generando seguridad psicoldgica que potencia
concentracion, motivacion intrinseca 'y
resiliencia escolar en 41 estudiantes; los 21 con
niveles medio-bajo (33.8%) representan
vulnerabilidades sistémicas que generan estrés
emocional cronico, afectando habitos de
estudio y autoestima, requiriendo
intervenciones focalizadas para restaurar el
equilibrio familiar.

adaptabilidad reciproca (Pez-Cala, 2019),
Tabla 2
Niveles de Rendimiento Académico
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje véalido acumulado
Vélido Deficiente 3 4,8 4,8 4,8
Regular 12 19,4 19,4 24,2
Bueno 17 27,4 27,4 51,6
Muy Bueno 15 24,2 24,2 75,8
Excelente 15 24,2 24,2 100,0
Total 62 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia en base a los datos obtenidos de la poblacion, 2025.

La Tabla N 2 presenta la distribucion del
rendimiento académico de 62 estudiantes. 47
estudiantes (75,8%) alcanzan bueno, muy
bueno y excelente: 17 bueno (27,4%), 15 muy
bueno (24,2%), 15 excelente (24,2%); 12
regulares (19,4%), 3 deficientes (4,8%), 0
insuficientes. El exito académico de 47 de 62
estudiantes corrobora impacto socioemocional
familiar: Quispe Aquise et al. (2023), indican
que climas afectivos positivos desarrollan
inteligencia emocional, autorregulacion vy
proactividad, traduciéndose en motivacién
intrinseca superior; los 15 bajos (24.2%)

Tabla 3

reflejan la ausencia de estos mediadores
familiares, generando déficits en habitos de
estudio y persistencia, mientras que la ausencia
total de "insuficiente" sugiere un umbral
protector institucional pero persisten brechas
vinculadas a un funcionamiento familiar
inadecuado.

Con respecto a la distribucion segun el
rendimiento académico y el nivel de
funcionamiento familiar se realizé una tabla
cruzada. Que afirma a nuestra tabla uno y dos.

Tabla comparativa del rendimiento académico y las dimensiones de funcionamiento familiar

Involucramiento
afectivo funcional

Involucramiento
afectivo disfuncional

Patrones de
comunicacion

Patrones de
comunicacion

disfuncional funcionales

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

Deficiente 1 1 1 1 0 2 1 2 0 2 0 1
Regular 1 5 6 2 8 2 4 7 1 0 8 4

R.A. Bueno 4 8 5 5 7 5 6 9 2 6 7 4
Muy Bueno 2 3 10 4 8 3 2 10 3 3 5 7
Excelente 1 4 10 6 9 0 7 7 1 1 6 8
Total 9 21 32 18 32 12 20 35 7 12 26 24

Nota. Elaboracion propia en base a los datos obtenidos de la poblacion, 2025.
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La Tabla 3 sintetiza las distribuciones
cruzadas de las cuatro dimensiones clave del
funcionamiento familiar con los niveles de
rendimiento académico, revelando patrones
consistentes de asociacion positiva entre
funcionalidad familiar y logros escolares. En
todas las categorias de alto rendimiento ("muy
bueno™ y "excelente™), predomina la presencia
de niveles altos 0 medios en involucramiento
afectivo funcional y patrones de comunicacion
funcionales, mientras que los rendimientos
bajos (“deficiente” y "regular™) se concentran
en niveles bajos de estas dimensiones
funcionales. Esta configuracion matricial
confirma visualmente la tendencia observada
en tablas individuales, donde el 62% de los
casos “excelentes” emanan de entornos con
alta funcionalidad afectiva y comunicacional,

Tabla 4

frente a solo el 33% son "deficientes" en
similares condiciones. Analiticamente, la tabla
evidencia un gradiente ascendente: a mayor
funcionalidad en involucramiento afectivo (32
casos altos) y comunicacion funcional (24
altos), mayor concentracion en “excelente™ (20
casos totales), lo que sustenta la Teoria
General de Sistemas (Tamayo Alzate, 1999), al
mostrar  como  subsistemas  familiares
equilibrados (afecto + comunicacion) generan
retroalimentacién positiva que potencia la
homeostasis cognitiva y habitos de estudio
efectivos. Por contraste, la disfuncionalidad
afectiva alta (12 casos) y comunicacional alta
(7 casos) se vincula exclusivamente con
rendimientos medios-bajos, ilustrando ciclos
viciosos de estrés relacional que erosionan la
concentracion y motivacion escolar.

Prueba de Normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento Familiar ,218 62 0,000
Rendimiento académico 074 62 0,200"

Nota. Elaboracién propia en base a los datos obtenidos de la poblacion, 2025.

La tabla presenta la Prueba de Normalidad
de las variables "Funcionamiento Familiar" y
"Rendimiento Académico”, utilizando el test
de Kolmogorov-Smirnov en una muestra de 62
participantes. Se muestran los valores del
estadistico, grados de libertad (gl) vy
significancia  (Sig.). Para la variable
Funcionamiento Familiar, el estadistico es
0,218y el valor de significancia es 0,000; para
Rendimiento Académico, el estadistico es
0,074 y el valor de significancia es 0,200. El

Tabla b

analisis de estos datos indica que la variable
Funcionamiento  Familiar no  presenta
distribucion normal, ya que el valor de
significancia es menor a 0.05, lo que sugiere
rechazo de la hipotesis de normalidad. En
cambio, para el Rendimiento Academico, la
significancia (,200) es mayor a .05, indicando
que se acepta la hipotesis de normalidad y los
datos se distribuyen normalmente. Esto nos
indica que la prueba de correlacion sera la Rho
de Spearman descartando R de Pearson.

Correlacion de Spearman segin Funcionamiento Familiar y Rendimiento Académico

Funcionamiento Familiar

Rendimiento académico

Coeficiente

Funcionamiento Sig. (bilateral)

Familiar
Rho de N
Spearman ; Coeficiente
Rendimiento . .
académico Sig. (bll\:ateral)

1,000 0,732
. ,000
62 62
0,732 1,000
,000 .
62 62

Nota. Elaboracién propia en base a los datos obtenidos de la poblacion, 2025.
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Sobre la correlacion de Spearman entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento
académico. El coeficiente obtenido es de rho =
0.732, lo que indica una correlacion positiva
alta entre ambas variables, con un nivel de
significancia bilateral de p = 0.000. Esto
significa que el resultado es estadisticamente
significativo y no es producto del azar, ya que
p <0.01.

Este hallazgo es importante en el contexto
educativo, ya que revela que a medida que
aumenta el nivel de funcionamiento familiar,
los estudiantes tienden a obtener mejores
resultados académicos. Desde una perspectiva
estadistica, esto puede interpretarse como
evidencia de la influencia directa que el
ambiente familiar tiene sobre el rendimiento
escolar, respaldando la importancia de
fortalecer dinamicas familiares saludables. El
resultado motiva a  considerar el
involucramiento familiar como un elemento
central en planes y politicas para mejorar el
desempefio  académico, sugiriendo que
intervenciones psicoldgicas sistémicas en el

entorno familiar podrian tener efectos
positivos  significativos en los logros
académicos.
DISCUSION

La calificacion positiva y estadisticamente
significativa entre el funcionamiento familiar y
el rendimiento académico (p=0.732; p<0.01)
hallada en este estudio reafirma la importancia
de un ambiente familiar saludable como
principal factor asociado al éxito escolar. La
presente investigacion rechaza la hipotesis
nula (Ho: No existe relacion estadisticamente
significativa entre el funcionamiento familiar y
el rendimiento académico) y acepta la
hipotesis  alterna  (Hi:  Existe relacion
estadisticamente significativa y positiva), ya
que el coeficiente de Spearman arroja rho =
0.732 con significancia bilateral p = 0.000 (p <
0.01), superando o = 0.05 y explicando
~53.6% de varianza compartida, donde el
66.1% de funcionamiento familiar alto se
asocia con >75% de rendimientos muy
buenos/excelentes, mientras que el 33.8% de
disfuncionalidad predice bajo desempefio,

validando el uso de Spearman ante la no
normalidad (Kolmogorov-Smirnov p = 0.000).

Esta alta evaluacion coincide con
investigaciones nacionales e internacionales
que enfatizan la cohesion, adaptabilidad y
comunicacion familiar como pilares en el
desarrollo académico de adolescentes (Giron
Clemente, 2020; Romero Espinoza, 2021;
Boza Ordofiez et al., 2020). Se ha demostrado
que los estudiantes que perciben un entorno
familiar funcional no solo obtienen mejores
calificaciones, sino que desarrollan mayores
habilidades sociales y emocionales, lo cual
favorece su participacion y rendimiento en el
aula (Quispe Aquise et al., 2023; Saenz y
Trueba, 2022).

La magnitud de esta relacion indica que la
influencia del funcionamiento familiar sobre el
rendimiento académico va mas alla del simple
apoyo emocional, involucrando aspectos
fundamentales como la formacion de habitos
de estudio efectivos, el fortalecimiento de la
motivacién intrinseca y la organizacion
personal, elementos cruciales para el proceso
de aprendizaje formal y la consolidacion del
éxito escolar. Sin embargo, un porcentaje
significativo de la muestra (33.8%) presentd
niveles medios o bajos en funcionalidad
familiar, lo que sefala la existencia de grupos
vulnerables que enfrentan mayores desafios
para obtener resultados académicos Gptimos.
Esta situacion coincide con evidencia aportada
por Martinez Guevara y Navarro Vargas
(2024), quienes  reportan  que la
disfuncionalidad familiar es un factor
identificado recurrentemente como riesgo para
el bajo desempefio académico, especialmente
cuando las dindmicas de comunicacion y
afecto estan deterioradas.

Estudios como los de Ramirez Perales
(2020), y Ros-Guzméan et al., (2020),
evidencian correlaciones menos intensas o no
significativas, sugiriendo que variables como
la situacién socioeconémica, las condiciones
del entorno educativo, el estilo educativo
parental, y las caracteristicas individuales de
los estudiantes (como su nivel de motivacion,
autoestima y resiliencia) pueden influir en la
magnitud o direccion de dicha relacién. Por
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ejemplo, hogares funcionales en contextos
sociales desfavorables podrian sostener un
efecto protector atenuado, mientras que
entornos escolares con recursos limitados
pueden dificultar la expresion plena del
potencial del estudiante, independientemente
del apoyo familiar.

Dentro de las limitaciones el disefio
transversal limita la inferencia causal,
impidiendo concluir que el funcionamiento
familiar determina directamente el desempefio
académico, y reduce la generalizacion de
resultados a poblaciones o regiones distintas.
Ademas, la autoevaluacion del funcionamiento
familiar puede verse afectada por sesgos de
deseabilidad social, riesgo comun en estudios
donde el participante valora subjetivamente su
entorno. Por otra parte, aunque las
calificaciones académicas son datos objetivos,
estas no reflejan necesariamente aspectos
cualitativos de la comprension, creatividad o
habilidades criticas, por lo que futuros estudios
podrian ~ complementarse  con  analisis
cualitativos o mixtos para enriquecer la
interpretacion.

A nivel préctico, la evidencia reunida invita
a disefiar e implementar politicas publicas y
programas escolares que reconozcan la funcion
protagénica de la familia en los procesos
educativos. Es indispensable establecer lineas
de accion que promuevan la orientacion y el
acompafiamiento familiar como parte integral
del sistema de salud y bienestar escolar.
Capacitaciones dirigidas a padres que
impulsan el  fortalecimiento de la
comunicacion intrafamiliar y la resolucion
constructiva de conflictos son fundamentales
para prevenir problemas académicos y
emocionales, esto es particularmente crucial en
contextos urbanos con alta movilidad social,
donde la inestabilidad familiar puede aumentar
las wvulnerabilidades; sumado a ello, la
formacion continua de docentes y directores
debe incluir capacitacion para identificar
indicios de disfuncionalidad familiar y la
derivacion oportuna hacia recursos
psicoldgicos y sociales, para ofrecer una
atencion integral que atienda no solo el
resultado académico, sino las causas profundas
que lo condicionan.

Para avanzar en el conocimiento y abordaje
de esta problematica, se recomienda realizar
investigaciones de disefio longitudinal que
permitan observar como varia la relacion
funcionamiento familiar-rendimiento
académico a lo largo del ciclo escolar y otros
periodos  criticos para el desarrollo
adolescente. La aplicacion de metodologias
mixtas que incorporan técnicas cualitativas
como entrevistas, analisis de narrativas
familiares y etnografias escolares, junto con
analisis cuantitativos robustos, facilitaran una
comprension  multidimensional de  los
mecanismos  sociales 'y  emocionales
subyacentes. Ademaés, es necesario adaptar

estos estudios e intervenciones a las
condiciones culturales, sociales y
organizacionales  especificas de cada
comunidad educativa, reconociendo que

factores como las normas culturales, el nivel
socioeconoémico, las redes de apoyo y las
politicas  educativas  locales  impactan
profundamente la experiencia educativa y las
dinamicas familiares.

El reforzamiento y promocion de un
funcionamiento familiar saludable emerge
como uno de los determinantes més relevantes
para mejorar el rendimiento académico y el
bienestar integral de los estudiantes. El
presente estudio aporta evidencia sélida para
fundamentar intervenciones basadas en la
estrecha colaboracion entre familia, escuela y
comunidad, procurando la construccion de
entornos educativos inclusivos, equitativos y
sostenibles. Solo a través de una respuesta
contextualizada, interdisciplinaria y
prolongada en el tiempo sera posible garantizar
oportunidades reales de éxito académico para

todos, especialmente en  poblaciones
vulnerables, promoviendo a su vez el
desarrollo de habilidades sociales 'y

emocionales que acompafan a los adolescentes
a lo largo de su trayectoria formativa y
personal.

CONCLUSIONES

La presente investigacion realizada en
estudiantes de 5to y 6to de secundaria en la
Unidad  Educativa  Privada  Técnico
Humanistico Ebenezer en la gestién 2025 se
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responde al objetivo general que se logrd
determinar una relacion positiva alta y
estadisticamente  significativa entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento
académico (Spearman p=0.732; p<0.01). Este
hallazgo demuestra que un mayor nivel de
funcionamiento familiar se relaciona con un
mejor desempefio académico, validando
plenamente la hipoétesis alterna planteada al
iniciar lainvestigacion. Esta relacion destaca la
importancia de considerar el entorno familiar
como un factor protector fundamental que
contribuye al desarrollo educativo, emocional
y social de los estudiantes, resaltando el papel
crucial que cumple la interaccion familiar en el
proceso formativo.

Respecto al objetivo especifico 1, se
describe que el 66.1% (41/62) presenta
funcionamiento familiar alto, 16.1% (10/62)
medio y 17.7% (11/62) bajo, confirmando
predominio de entornos estables que
mantienen la homeostasis emocional segun la
Teoria General de Sistemas (TGS), generando
seguridad psicoldgica, motivacién intrinseca y
resiliencia escolar, aunque el 33.8% vulnerable
requiere intervenciones focalizadas. Los
objetivos especificos 2 y 3 (involucramiento
afectivo) muestran que el 51.6% (32/62) alto
funcional se concentra en rendimientos muy
bueno/excelente (20/30 casos), mientras que el
51.6% (32/62) medio disfuncional predice
deficiente/regular  (15/30 casos  bajos),
evidenciando que el afecto consistente actua
como facilitador cognitivo-emocional y la
disfuncionalidad genera estrés cronico que
erosion  concentracion y  autoestima
académico.Los objetivos especificos 4 y 5
(patrones de comunicacién) revelan que
comunicacion funcional media-alta (80.6%
acumulado) explica >75% de excelentes
(14/15), contrastando con comunicacién
disfuncional media dominante (56.5%, 35/62)
asociada a 90.9% de bajo rendimiento en
funcionamiento familiar deficiente, validando
el Modelo Circumplejo de Olson donde la
comunicacion integra cohesion-afecto para
soporte académico concreto (Supervision
tareas, planificacion estudio). El objetivo
especifico 6 confirma la relacion cuantitativa
entre funcionamiento familiar y rendimiento

académico, evidenciando que el 70.7% (29/41)
de estudiantes con funcionamiento alto, logra
niveles muy bueno-excelente, versus 90.9%
(10/11) de deficiente-regular en
funcionamiento bajo. El coeficiente Rho de
Spearman (0.732, p=0.000) valida una
asociacion positiva alta y significativa,
posicionando el entorno familiar como
predictor sistétmico clave que integra
dimensiones afectivas y comunicacionales
para potenciar logros escolares en esta
poblacion censal de 62 estudiantes, alineado
con el Modelo Circumplejo de Olson.
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