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RESUMEN

Introduccion: La salud sexual y reproductiva constituye un componente del bienestar femenino; sin embargo, la relacion
entre el uso de métodos anticonceptivos y la satisfaccién sexual continlGa siendo controversial a nivel local. Objetivo:
Identificar la asociacion entre el uso de anticonceptivos y la satisfaccion sexual en mujeres en edad reproductiva del
cantén Loja, Ecuador. Material y Método: Se realiz6 un estudio transversal analitico en 580 mujeres de 18 a 49 afios del
cantén Loja. La satisfaccion sexual se midid6 mediante la Escala de Satisfaccion Sexual Subjetiva Breve (ESSS-B),
clasificada en tres categorias: baja, promedio y alta. El uso de anticonceptivos se definié como una variable dicotomica
segun el reporte actual de uso. Se estimaron modelos logit ordenados bivariados y multivariados, ajustados por variables
sociodemograficas y reproductivas. Resultados: ElI 68% de las mujeres reporté usar anticonceptivos y, entre ellas,
predomind el uso de métodos modernos (96%). El puntaje promedio de satisfaccion sexual fue de 19,78 puntos,
correspondiente a un nivel promedio. El uso de anticonceptivos se asocid positivamente con mayores niveles de
satisfaccion sexual en el modelo bivariado (OR=1,948; 1C95%: 1,16-3,26) y en el modelo ajustado (ORa=2,176; 1C95%:
1,28-3,69). El nimero de hijos mostré una asociacion negativa con la satisfaccion sexual (OR=0,757; 1C95%: 0,61-0,93).
Conclusiones: EIl uso de anticonceptivos se asocid con mayores probabilidades de presentar niveles mas altos de
satisfaccion sexual en mujeres del canton Loja. Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer la consejeria en
planificacidn familiar desde un enfoque integral que incorpore el bienestar sexual femenino.

Palabras clave: anticoncepcion; salud sexual; salud reproductiva; planificacion familiar; mujeres

ABSTRACT

Introduction: Sexual and reproductive health constitutes a component of women’s well-being; however, the relationship
between contraceptive use and sexual satisfaction remains controversial at the local level. Objective: To identify the
association between contraceptive use and sexual satisfaction among women of reproductive age in Loja Canton, Ecuador.
Materials and Methods: An analytical cross-sectional study was conducted among 580 women aged 18 to 49 years from
Loja Canton. Sexual satisfaction was measured using the Brief Subjective Sexual Satisfaction Scale (ESSS-B), classified
into three categories: low, average, and high. Contraceptive use was defined as a dichotomous variable according to
current reported use. Bivariate and multivariate ordered logit models were estimated, adjusted for sociodemographic and
reproductive variables. Results: A total of 68% of women reported using contraceptives, and among them, modern
methods predominated (96%). The mean sexual satisfaction score was 19.78 points, corresponding to an average level.
Contraceptive use was positively associated with higher levels of sexual Satisfaccion Personal.satisfaction in the bivariate
model (OR = 1.948; 95% CI: 1.16-3.26) and in the adjusted model (aOR = 2.176; 95% CI: 1.28-3.69). The number of
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children showed a negative association with sexual satisfaction (OR = 0.757; 95% CI: 0.61-0.93). Conclusions:
Contraceptive use was associated with greater odds of reporting higher levels of sexual satisfaction among women in Loja
Canton. These findings highlight the importance of strengthening family planning counseling from an integral approach
that incorporates women’s sexual well-being.

Keywords: contraception; sexual health; reproductive health; family planning; women
RESUMO

Introducdo: A salde sexual e reprodutiva constitui um componente do bem-estar feminino; no entanto, a relagéo entre o
uso de métodos contraceptivos e a satisfacdo sexual continua sendo controversa em nivel local. Objetivo: Identificar a
associacdo entre o uso de contraceptivos e a satisfagdo sexual em mulheres em idade reprodutiva do cantdo de Loja,
Equador. Material e Método: Foi realizado um estudo transversal analitico com 580 mulheres de 18 a 49 anos do cantdo
de Loja. A satisfacdo sexual foi medida por meio da Escala Breve de Satisfacdo Sexual Subjetiva (ESSS-B), classificada
em trés categorias: baixa, média e alta. O uso de contraceptivos foi definido como uma variavel dicotémica, de acordo
com o relato de uso atual. Foram estimados modelos logit ordenados bivariados e multivariados, ajustados por variaveis
sociodemogréficas e reprodutivas. Resultados: 68% das mulheres relataram usar contraceptivos e, entre elas, predominou
0 uso de métodos modernos (96%). A pontuacdo média de satisfacdo sexual foi de 19,78 pontos, correspondente a um
nivel médio. O uso de contraceptivos apresentou associagdo positiva com niveis mais elevados de satisfacdo sexual tanto
no modelo bivariado (OR=1,948; 1C95%: 1,16-3,26) quanto no modelo ajustado (ORa=2,176; 1C95%: 1,28-3,69). O
namero de filhos apresentou associacdo negativa com a satisfacéo sexual (OR=0,757; 1C95%: 0,61-0,93). Conclusdes:
O uso de contraceptivos esteve associado a maiores probabilidades de apresentar niveis mais elevados de satisfacdo sexual
entre as mulheres do cantdo de Loja. Esses achados ressaltam a importancia de fortalecer o aconselhamento em
planejamento familiar a partir de uma abordagem integral que incorpore o bem-estar sexual feminino.

Palavras-chave: contracepcao; salde sexual; saide reprodutiva; planejamento familiar; mulheres
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INTRODUCCION presentd el mayor porcentaje de uso de
anticonceptivos (84,2%), mientras que Guyana
reportd el porcentaje mas bajo (33,7%),
ubicandose Ecuador con un 72,5% (Ponce de
Leon et al., 2019a). Segin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
2019), el 65,34% de las mujeres ecuatorianas
en edad fértil utiliza algin método
anticonceptivo, con mayor prevalencia en
areas urbanas.

Histéricamente, la salud sexual vy
reproductiva de la mujer ha sido relegada a un
segundo plano, enfocandose en los procesos de
embarazo y lactancia por encima de otros
aspectos vinculados a la autonomia y bienestar
femenino (Agudelo-Botero et al., 2024). Este
enfoque ha limitado el reconocimiento del
derecho de la mujer a decidir libremente sobre
su cuerpo y sexualidad. En este contexto surge
la anticoncepciébn como un componente

esencial de las mujeres a ejercer plenamente su Segun el Programa de Encuestas
autonomia en decisiones relacionadas con su Demogréficas y de Salud, los métodos
cuerpo. anticonceptivos se clasifican en métodos

modernos y métodos tradicionales. Los
métodos modernos incluyen anticonceptivos
orales, dispositivos intrauterinos,
anticonceptivos inyectables, implantes
subdérmicos, esterilizacion femenina 'y
masculina, asi como preservativos masculinos
y femeninos. Por su parte, los meétodos

A nivel mundial se ha estimado que
aproximadamente, 77,6% de mujeres utilizan
métodos anticonceptivos (Ahmed et al., 2026).
En América Latina y el Caribe, un estudio
realizado en el afio 2019 donde evaluaron a
mujeres de 23 paises reportd que Paraguay
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tradicionales comprenden la abstinencia
periddica o metodo del ritmo, coitus
interruptus y abstinencia sexual (Demeke et
al., 2024).

Ademés de prevenir embarazos no
deseados, los métodos anticonceptivos ofrecen
beneficios adicionales. En este sentido
Coleingh Bennink et al. (2024), en su revision,
evidencio que los anticonceptivos hormonales
se relacionaron con la disminucién del riesgo
de cancer de endometrio y ovario, asi como la
mejora de trastornos ginecoldgicos como la
dismenorrea y la endometriosis. De manera
similar, Harajka et al. (2025) demostraron que
el uso de anticonceptivos se relaciona con una
menor probabilidad de cancer de endometrio.
Estos beneficios no solo impactan la salud
reproductiva, sino también el bienestar fisico y
emocional de la mujer, aspectos estrechamente
relacionados con la calidad de vida y la
satisfaccion sexual.

No obstante, pese a estos beneficios
ampliamente documentados, el uso de
anticonceptivos se asocia a diversos efectos a
nivel sistémico como psicoldgicos. Segun
Wunder & Merki-Feld (2021), entre los efectos
encontramos trombosis venosa y
tromboembolia, mismos que se encuentran
asociados a la edad de la paciente, ademas
también una alteracion en la presion arterial.
En un estudio realizado en 67 participantes,
reportaron como efectos secundarios los
cambios en el ciclo menstrual (75%), cefalea
(16,24%), aumento de peso (17,22%), dolor
abdominal en conjunto con nauseas y vomito
(11,16%) (Melbostad et al., 2022). En el
ambito  psicoloégico, se han  descrito
alteraciones en el estado de &nimo, ansiedad,
trastornos del estado animo, alteraciones del
patron de suefio como hipersomnia y, en
algunos casos, depresion (de Wit et al., 2020).

La relacion entre el uso de anticonceptivos
y la afectacion a nivel psicoldgico ha sido
ampliamente  documentada en  diversos
estudios, particularmente en el aspecto sexual.
En este sentido, diversos estudios han sefialado
que los cambios hormonales inducidos por los
anticonceptivos  pueden  modificar la
experiencia sexual y la calidad de relaciones

intimas (Gassen et al., 2024). Un estudio
realizado a 315 mujeres evidencio que el uso
de métodos anticonceptivos influyé en la
disminucion de la satisfaccion sexual,
reportado por el 62% de las participantes (Déa
et al., 2024). De manera similar, Smith (2014)
observd que mas del 50% experimentaron
menor frecuencia de actividad sexual,
disminucion del placer y del orgasmo, asi
como mayor dificultad para la lubricacion. Asi
mismo, en revisiones recientes ha sefialado que
algunos meétodos anticonceptivos hormonales
pueden asociarse con disminucion de la libido
y modificacion en su experiencia sexual (West
& Sladyk, 2022).

A pesar de ello, otros estudios sefialan que
el impacto de los anticonceptivos sobre la
sexualidad no es uniforme. Higgins (2022),
mediante la iniciativa Anticonceptiva HER
Salt Lake, que incluyo a 2157 mujeres
demostro que el 51% de las participantes
menciond que su vida sexual habia mejorado
significativamente  tras el uso de
anticonceptivos, en cambio el 34% informo
que no habia afectado su vida sexual y solo el
15% menciond que habia empeorado. De igual
forma, una revision incluyd 36 estudios y
evalu6 aproximadamente 13673 mujeres
reportd que el 85% presentd un aumento o
ningun cambio en la libido y la satisfaccion
sexual durante las relaciones sexuales (Pastor
etal., 2013).

Es importante sefialar que la evidencia
cientifica sobre la relacion entre el uso de
métodos anticonceptivos y la satisfaccion
sexual es muy limitada. Ademas, los estudios
disponibles reportan resultados
contradictorios, como hemos revisado, algunos
no encuentran asociacion entre ambas
variables, mientras que otros evidencian
relacién significativa.

A nivel nacional y local, la investigacion
sobre esta tematica es aun escasa, lo que refleja
una limitada produccidn cientifica en torno al
analisis de la salud sexual de las mujeres
ecuatorianas. Es por ello que, el proposito de
este estudio es identificar la asociacion entre el
uso de anticonceptivos y la satisfaccion sexual
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en mujeres en edad reproductiva del cantdn
Loja.

METODOLOGIA
Disefio de estudio y participantes

Se realizd un estudio observacional de corte
transversal analitico en mujeres de 18 a 49
afios atendidas en establecimientos de salud
del cantén Loja, Ecuador. EI tamafio muestral
se calculd6 mediante la formula para la
estimacion de una proporcién en poblaciones
finitas:

2
N.E.p.q

n= 2
el (N—1) +ZE.p.q

donde N corresponde al total de mujeres de
18 a 49 arios (60.298), Z al valor asociado a un
nivel de confianza del 95 % (Z = 1,96), pala
proporcién esperada (p = 0,50) y g a su
complemento (g = 0,50), asumiendo el
escenario de maxima varianza, y e al margen
de error admitido (e = 0,05). Con estos
parametros, el tamafio muestral resultante fue
de 382 mujeres. Sin embargo, durante el
periodo de recoleccion de datos pudimos
incluir un mayor numero de participantes que
cumplian con los criterios de inclusion
establecidos, por lo que la muestra final estuvo
conformada por 580 participantes.

El nimero de encuestas se distribuy6
proporcionalmente entre los establecimientos
de salud, de acuerdo con la poblacion femenina
asignada a cada uno. Dentro de cada
establecimiento se realizd un reclutamiento
consecutivo, incluyendo a las primeras
mujeres que acudieron, cumplian los criterios
de inclusién y aceptaban participar, hasta
completar la cuota establecida. Se incluyeron
mujeres de 18 a 49 afos, que residen en el
canton Loja, con vida sexual activa y que
otorgaron su consentimiento informado. Se
excluyeron mujeres embarazadas, mujeres con
alteraciones cognitivas o0 condicion que
dificultara la comprension del instrumento y
mujeres que  presentaron  informacion
incompleta en las variables de interés.

Técnicas e instrumentos

La recoleccion de la informacion se llevo a
cabo mediante una encuesta estructurada que
contenia informacion sociodemografica, uso
de anticonceptivos y satisfaccion sexual. Para
evaluar la satisfaccion sexual se utilizd la
version breve de la Escala de Satisfaccion
Sexual Subjetiva (ESSS-B), desarrollada y
validada por Gonzéalez-Rivera y Hernandez-
Gato (2019). El instrumento consta de 7 items
que valoran de manera global y subjetiva la
satisfaccion con la vida sexual, en ella se
incluyen aspectos relacionados con la
excitacion, la cantidad y calidad de la actividad
sexual y la presencia de orgasmos. Las
respuestas estuvieron codificadas en una escala
tipo Likert de 1 a 4 (totalmente en desacuerdo
= 1, en desacuerdo = 2, de acuerdo = 3 y
totalmente de acuerdo = 4). El puntaje total
oscila entre 7 y 28 puntos. El analisis final
consider6d categorias de “Satisfaccion sexual
baja”, considerando puntuaciones entre 7 y 14;
“Satisfaccion sexual promedio”, considerando
puntuaciones entre 15 y 24 y “Satisfaccion
sexual Alta”, con puntuaciones de 25 y 28. En
la presente poblacién el instrumento mostrd
buena consistencia interna (0=0,84). El
analisis factorial exploratorio present6 un solo
factor, cuyo eigenvalor fue de 3,36, mientras
que el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
fue de 0,889.

Estrategia de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realiz6 de
manera presencial entre marzo y mayo del afio
2026, en los 29 establecimientos de salud que
corresponden al canton Loja, Ecuador. La
muestra se distribuyd proporcionalmente entre
las unidades de salud, considerando la
proporcion de la poblacion de mujeres de 18 a
49 afios adscrita a cada establecimiento de
salud. Dentro de cada establecimiento se
invitd a participar a las primeras mujeres que
acudieron durante el periodo de recoleccion,
que cumplian los criterios de inclusion y
aceptaban formar parte del estudio, hasta
completar el nUmero correspondiente de
participantes establecido para cada unidad de
salud. La informacion fue registrada
directamente en un formulario digital disefiado
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en la plataforma KoboToolbox, lo que permiti6
recoger la informacion inmediatamente,
reduciendo el riesgo de pérdida de datos.

Variables de estudio
Variable satisfaccion sexual

La variable dependiente principal fue el
nivel de satisfaccién sexual, obtenido a partir
de la Escala de Satisfaccion Sexual Subjetiva
Breve (ESSS-B) (Gonzélez-Rivera &
Hernandez-Gato, 2019). Para el analisis, el
puntaje se clasifico en tres categorias: baja
satisfaccion sexual (7—14 puntos), satisfaccion
sexual promedio (15-24 puntos) y alta
satisfaccion sexual (25-28 puntos).

Variable uso de métodos anticonceptivos

La variable independiente principal fue el
uso de métodos anticonceptivos. Esta variable
se construyd a partir de la informacion
reportada por las mujeres participantes
respecto al uso actual de algun método
anticonceptivo. Se cre6 una variable
dicotdmica, donde se asigno el valor de 1 a las
mujeres que indicaron usar algin método
anticonceptivo y el valor de 0 a aquellas que
reportaron no utilizar ningun método.

Variables de control

Con el fin de reducir el sesgo por variables
de confusién y aislar la asociacién entre la
satisfaccion sexual y el uso de anticonceptivos,
se incorpor6 un conjunto de variables de
control ampliamente utilizadas en la literatura
tradicional y empirica. Estas incluyeron la
edad, numero de hijos, escolaridad, estado
civil, area de residencia e ingreso mensual.

Andlisis estadistico

Para caracterizar a la poblacion de estudio,
inicialmente se realiz6 un analisis descriptivo
de las variables  sociodemograficas,
reproductivas 'y de salud, mediante
frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones
estandar e intervalos de confianza.
Posteriormente, se  aplicaron  pruebas
bivariadas para explorar diferencias en el nivel
de satisfaccion sexual segun el uso de métodos

anticonceptivos. Para examinar la asociacion
entre el uso de anticonceptivos y la satisfaccion
sexual, se estimaron modelos logit ordenados,
considerando la naturaleza de la variable
dependiente. Los resultados se presentan
mediante Odds Ratios (OR) e intervalos de
confianza del 95% (IC95%). Todos los
modelos fueron ajustados por variables
sociodemograficas, reproductivas y de salud,
incluyendo estado civil, numero de hijos,
antecedente de aborto, &rea de residencia,
autoidentificacion étnica y salud subjetiva. El
andlisis estadistico se realiz6 con un nivel de
significancia del 5%. EIl analisis se realizé en
Stata v16.

Aspectos éticos

El presente estudio forma parte de un
proyecto de investigacion previamente
evaluado y aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos de la
Universidad Nacional de Loja (CEISH-UNL),
mediante el oficio N.° UNL-CEISH-2025-
387-O y el cddigo de aprobacion UNL-
CEISH-OB-2025-0054-P.

RESULTADOS
Caracteristicas de las participantes

En la Tabla 1 se pueden observar las
caracteristicas de la poblacién de estudio. Se
puede evidenciar que, de las 580 mujeres,
aproximadamente  68%  reportd  usar
anticonceptivos y, entre ellas, predomino el
uso de métodos modernos (96%). La
satisfaccion sexual presenté una media de
19,78 puntos en una escala de 7 a 28, lo que
sugiere un nivel general de satisfaccion sexual
promedio. Las participantes tuvieron una edad
media de 30,42 afios, una escolaridad
promedio de 14 afios y un promedio de 1,3
hijos. Ademas, la mayoria residia en el area
urbana (73%), se encontraba empleada (71%)
y reportd buena salud autoreportada (66%).
También se identificé una proporcién baja de
mujeres de raza indigena (4,6%) y de mujeres
de estado civil casada (26%), asi como una
elevada variabilidad en el ingreso laboral, lo
que evidencia diferencias econdmicas
importantes dentro de la muestra.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio
Variable Mean SD Min Max IC 95%
Uso de anticonceptivos  0.68 0.46 0 1 0.63 - 071
(Si) N=580
Tipo de anticonceptivo  0.96 0.18 0 1 0.94 - 0.98
(Modernos)
Satisfaccion sexual 19.78 3.38 7 28 19.51 - 20.06
Edad 30,42 8,00 18 49 29.77 - 31.07
Escolaridad 14.04 3.54 0 24 13.75 - 1433
Hijos 1.30 1.38 0 7 1.19 - 142
Ingreso laboral ($USD) 412.00 403.33 O 5000 379.11 - 44490
Area (Urbano) 0.73 0.44 0 1 0.69 - 0.77
Etnia (Indigena) 0.046 0.21 0 1 0.030 - 0.067
Estado Civil (Casada) 0.26 0.44 0 1 0.22 - 0.30
Empleada (Si) 0.71 0.45 0 1 0.67 - 074
Salud autoreportada 0.66 0.47 0 1 0.62 - 0.70

(Buena)

Nota: N=580 mujeres. Las variables categoricas se presentan como proporcion y las continuas como

media.

Al examinar los resultados de la ESSS-B

(Tabla 2),

se pudo evidenciar que las

puntuaciones méas altas correspondieron a la
sensacion de plenitud después de tener
relaciones sexuales (2,99 £ 0,70), la
comodidad con la calidad del sexo practicado

Tabla 2

(2,97 £ 0,72) y la percepcién de una vida
sexual divertida (2,91 + 0,72). Asi mismo, se
pudo evidenciar que el item relacionado con la
falta de calidad de la vida sexual presentd la
media mas baja (2,34 + 0,80).

Estadisticos descriptivos y de distribucidn de los items de Satisfaccién sexual

Item Descripcion M DE Asimetria Curtosis

1 COQSIdero que mi vida sexual es muy 2.84 0.75 ~0.73 0.65
excitante

9 Luego de tener relaciones sexuales me 2.99 0,70 ~0.79 1.26
siento plena

3 Estoy satisfecha con la cantidad de sexo 2,88 0,76 0,66 0,52
que practico

4 Mi vida sexual es divertida 2,91 0,72 -0,70 0,84

5 A mivida sexual le falta calidad 2,34 0,80 0,05 —0,52

5 Me siento satisfecha con la frecuencia de 2.86 0,76 0,59 0,31
mis orgasmos

7 Me siento comoda con la calidad del sexo 2,07 0,72 0,70 0,89

que practico

Nota. N = 580. M = media; DE = desviacién estandar.
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A continuacion, la Figura 1 muestra el
promedio del puntaje de satisfaccion sexual de
las mujeres del cantdén Loja segun el uso de
métodos anticonceptivos y el tipo de método
anticonceptivo. Se observa que las mujeres que
reportaron usar algun método anticonceptivo
presentaron un  mayor promedio de

Figural

satisfaccion sexual en comparacion con
aquellas que no los utilizaban. Este mismo
patrén se evidencié al analizar el tipo de
método, dado que las mujeres que usaban
métodos modernos registraron un promedio de
satisfaccion sexual superior al de aquellas que
utilizaban métodos tradicionales.

Promedio del puntaje de Satisfaccion sexual segin uso y tipo de método anticonceptivo.

Promedio de satisfaccion sexual segun
uso de anticonceptivo
25

19.95

19.42

20 A

15 4

10

Media de satisfaccion sexual

No Si

Para realizar un analisis méas robusto,
aplicamos una prueba formal para descartar la
presencia de multicolinealidad entre nuestras
variables independientes. En la Tabla 3
presentamos un andlisis de multicolinealidad.
Utilizamos el Factor inflador de la varianza
(VIF) para realizar esta prueba. La literatura
tradicional sefiala que un VIF mayor a 5 puede
demostrar que existe multicolinealidad en
nuestros datos. Como podemos evidenciar,

Tabla 3
Prueba de multicolinealidad de las variables

25 1

Media de satisfaccion sexual

20 A

Promedio de satisfaccion sexual segun
tipo de método anticonceptivo

20.00
18.88

Tradicional Moderno

ninguna variable presenta un VIF mayor a 5
por ende descartamos problemas de
multicolinealidad en nuestras variables
independientes. Este andlisis es importante
dado que los problemas de multicolinealidad
provocan inestabilidad de los pardmetros de
una regresion, signos incorrectos y errores
estandar més altos, lo que se traduce en una
insignificancia estadistica de los parametros.

Variable VIF SORT VIF Tolerancia R-squared
Uso de anticonceptivos 1.03 1.01 0.969 0.031
Edad 1.53 1.24 0.655 0.345
NUmero de hijos 1.57 1.25 0.635 0.365
Anos de escolaridad 1.20 1.10 0.832 0.168
Estado civil: casada 1.24 1.11 0.803 0.197
Area de residencia 1.05 1.02 0.950 0.050
Ingreso mensual 1.16 1.08 0.859 0.141

VIF promedio 1.26
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A continuacion, en la Tabla 4 se presenta el
andlisis de regresion logistica entre la
satisfaccion sexual y el uso de anticonceptivos.
La variable dependiente corresponde al nivel de
satisfaccion sexual, y se estimaron dos modelos:
el Modelo 1, que analiza la asociacion bivariada
entre el uso de anticonceptivos y la satisfaccién
sexual, y el Modelo 2, ajustado por variables
sociodemogréficas y reproductivas. En el
Modelo 1 se observa que el uso de
anticonceptivos se asocié de manera positiva y
significativa con la satisfaccion sexual, dado que
las mujeres que usaban anticonceptivos
presentaron mayores probabilidades de reportar
un mejor nivel de satisfaccion sexual en
comparacion con aquellas que no los utilizaban
(OR = 1,948; 1C95%: 1,16-3,26). Esta
asociacion se mantiene en el Modelo 2, incluso
después de ajustar por edad, nimero de hijos,
escolaridad, estado civil, area de residencia e
ingreso laboral, donde el uso de anticonceptivos

Tabla 4

presentd un OR de 2,176 (IC95%: 1,28-3,69).
Esto indica que las mujeres que usaban
anticonceptivos tuvieron aproximadamente 2,18
veces mayores odds de ubicarse en una categoria
superior de satisfaccion sexual en comparacion
con quienes no los usaban. Entre las variables de
control, el ndmero de hijos mostrd6 una
asociacion  negativa y  estadisticamente
significativa con la satisfaccion sexual (OR =
0,757; 1C95%: 0,61-0,93), lo que sugiere que a
mayor numero de hijos disminuyen las
probabilidades de presentar niveles méas altos de
satisfaccion sexual. Las deméas variables
incluidas en el modelo no presentaron
asociaciones estadisticamente  significativas.
Adicionalmente aplicamos la prueba de Brant,
misma que no mostr6 evidencia de
incumplimiento  del supuesto de odds
proporcionales (x"2=4,65; p=0,703), lo que
respaldd la adecuacion del modelo logit
ordenado.

Anélisis de regresion logistica entre Satisfaccion sexual y uso de anticonceptivos

Modelo 1

Modelo 2

Variable dependiente

Satisfaccion sexual

Satisfaccion sexual

OR ORa

Uso de anticonceptivos (Si)

1.948™ 2.176"

(0.515) (0.588)
[1.16; 3.26]

[1.28; 3.69]

Edad

1.007
(0.019)

[0.97; 1.04]

NUmero de Hijos

0.757"
(0.082)
[0.61; 0.93]

Afios de escolaridad

0.964
(0.036)
[0.89; 1.03]

Estado Civil (Casada)

1.239
(0.374)
[0.68; 2.24]

Area (Urbano)

1.086
(0.305)
[0.62; 1.88]

Ingreso laboral

1.000
(0.000)
[0.99; 1.00]

Observaciones
R2
Chi2

580 580
0.011 0.025
6.547 14.690

Nota: *p < 0.10 **p < 0.05, ***p < 0.01.
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Finalmente, para evaluar el
comportamiento predictivo del modelo logit
ordenado, se estimaron las probabilidades
predichas de cada nivel de satisfaccion sexual
segun el uso de anticonceptivos. En la Figura
2, se observa que las mujeres que reportaron
usar anticonceptivos presentaron una menor
probabilidad predicha de ubicarse en el nivel
de satisfaccion sexual baja, en comparacion
con aquellas que no los utilizaban. Asimismo,
se evidencié una probabilidad ligeramente
mayor de satisfaccion sexual promedio vy,
principalmente, una mayor probabilidad

Figura 2
Probabilidades predichas de los niveles de
resultados del modelo logit ordenado

Satisfaccion baja

0.14 1
0.12 A
©
=y
o
5 0.10 1
@
a
® 008
b
2 006 1
o
a
0.04
002 1__, >
No usa Siusa
Uso de anticonceptivos
Satisfaccion alta
0.12 q
0.10 1

0.08 1

0.06 4

0.04 1

Probabilidad predicha

0.02 4

0.00 -

- r
No usa Si usa

Uso de anticonceptivos

predicha de alcanzar alta satisfaccion sexual
entre las usuarias de anticonceptivos. Estos
resultados son coherentes con el andlisis de
regresion, en el cual el uso de anticonceptivos
se asocio positivamente con mayores niveles
de satisfaccion sexual. Las barras de intervalo
de confianza al 95% muestran la precision de
las estimaciones y sugieren que el uso de
anticonceptivos podria estar relacionado con
una redistribucion de las probabilidades hacia
niveles mas altos de satisfaccion sexual en las
mujeres del canton Loja.

satisfaccion sexual segin uso de anticonceptivos:

Probabilidad predicha

0.90 1

0.88

0.86 1

0.84 1

0.82 4

Satisfaccion media

Siusa
Uso de anticonceptivos

Nota: Los valores del eje Y estan expresados en proporciones

DISCUSION

La influencia de los  métodos
anticonceptivos sobre la sexualidad femenina
continlia siendo un tema controversial en la
investigacion cientifica. Nuestros hallazgos
revelan una prevalencia significativa en cuanto

al uso de métodos anticonceptivos (68%),
siendo los métodos modernos los preferidos
por las mujeres en edad reproductiva del
canton Loja (96%), resultados similares a los
encontrados en Colombia (85,6%) (Ponce de
Leon et al., 2019b) y Brasil (80%) (Trindade et
al., 2021). Este hallazgo podria reflejar un
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estado de acceso a los servicios de salud, un
mayor conocimiento sobre planificacion
familiar y, sobre todo, el hecho de que,
actualmente, los métodos anticonceptivos
forman parte cada vez més habitual de la vida
sexual y reproductiva de las mujeres (Fagan et
al., 2017). Analizando el nivel de satisfaccion
sexual, el puntaje promedio obtenido fue de
19,78 puntos de un méximo de 28, lo que
corresponde a un nivel promedio de
satisfaccion sexual (Gonzalez-Rivera &
Hernandez-Gato, 2019).

Cuando se analizaron los principales
determinantes sociodemogréaficos, se pudo
observar una asociacion significativa de forma
negativa entre la satisfaccion sexual y el
namero de hijos (ORa = 0,757; 1C95%: 0,61—
0,93). Estos resultados son similares en un
estudio realizado en mujeres libanesas sobre
endometriosis y satisfaccion sexual, evidencio
que las mujeres sin hijos presentaron
puntuaciones mas altas de satisfaccion sexual,
en comparacion con las que tenian hijos (91,25
vs. 85,91; p = 0,019) (Kfoury et al., 2023). De
la misma manera, Starc et al. (2022), en su
estudio realizado en mujeres de Bosnia y
Herzegovina, encontraron que las mujeres sin
hijos fueron las mas satisfechas con su vida
sexual, seguidas por aquellas que tenian un
solo hijo.

Un hallazgo importante en nuestro estudio,
evidenciado en la Tabla 4 y Figura 2, es que el
uso de anticonceptivos present6 una asociacion
positiva fuerte con la satisfaccion sexual
(OR=1,948; 1C95%: 1,16-3,26), esta
asociacion se mantuvo incluso al ajustar por
variables  sociodemograficas (Ora=2,176;
IC95%: 1,28-3,69). Este resultado, podria
deberse a una percepcion de seguridad en
términos reproductivos, menor temor a un
embarazo no planificado y wuna mayor
sensacion de autonomia y control sobre la vida
sexual (Suchman et al., 2025).

Estos resultados concuerdan con la
literatura actual, donde se ha evidenciado que
ciertos métodos anticonceptivos hormonales,
podrian presentar efectos favorables frente a
las diferentes componentes que constituyen la
vida sexual de la mujer. Por ejemplo, Guida et

al. (2014) encontraron que el uso de implante
subdérmico con etonogestrel, anillo vaginal y
anticonceptivos orales, aumentaron el interés y
el nimero de los orgasmos. De la misma
manera, Aimee et al. (2026), encontraron que
el 79,5% de las usuarias de anticonceptivos
modernos presentd una satisfaccién sexual
adecuada y ademés las usuarias de DIU
presentaron menores probabilidades de distrés
sexual en comparacion con las mujeres
usuarias de implante.

Es importante considerar que la satisfaccién
sexual, es un fenémeno complejo vy
multidimensional, que integra componentes
fisicos, psicologicos, emocionales y sociales
relacionados con el bienestar reproductivo de
la mujer. Desde esta perspectiva, Dubé et al.
(2020) resalta la importancia de la regulacién
emocional como factor determinante en los
resultados del bienestar sexual. Asimismo,
Hidalgo & Dewitte (2021), identificaron que
ciertas creencias, como el conservadurismo
sexual, pueden actuar como un factor
importante de vulnerabilidad para el desarrollo
de disfunciones sexuales. Por otra parte, mas
alla de los factores individuales, la literatura ha
evidenciado una estrecha asociacion entre los
factores relacionales y el deseo sexual, de tal
manera que, la atraccion diaria hacia la pareja,
la intimidad y la empatia percibida de la pareja
se asocia positivamente con una mayor funcion
sexual en la mujer (Perrier Léonard et al.,
2025). En este sentido, resulta necesario
reconocer que la satisfaccion sexual no
depende Unicamente de factores hormonales o
del tipo de método anticonceptivo utilizado,
sino de multiples elementos que pueden influir
directa o indirectamente en la experiencia
sexual femenina. Por ello, su abordaje debe
realizarse desde un enfoque integral, que

incorpore dimensiones bioldgicas,
emocionales, cognitivas, relacionales y
socioculturales.

Los resultados de nuestro estudio

contribuyen a cuestionar la atribucion aislada
de la disminucion del placer sexual por el uso
de anticonceptivos. Considerar que los
anticonceptivos deterioran la satisfaccion
sexual supone una simplificacion que
desconoce la naturaleza multidimensional de la
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misma. Dado que experimentar una vida
sexual funcional y satisfactoria es un
determinante importante del bienestar general
y la calidad de vida de las mujeres, es
importante superar mitos 0 percepciones
negativas poco fundamentadas, que solamente
ocasionan una limitacion en el acceso,
continuidad y toma de decisiones informadas
sobre la anticoncepcion.

Limitaciones del estudio

El presente estudio presentd ciertas
limitaciones, principalmente en el disefio
transversal del estudio que impide establecer
relaciones causales. En futuros estudios se
podria tener en cuenta la posibilidad de
desarrollar ~ disefios  longitudinales  que
permitan analizar la evolucion de la
satisfaccion sexual de la mujer a lo largo de su
vida reproductiva y como esta se relaciona con
la anticoncepcion. Ademas, la informacion fue
obtenida mediante un autoinforme, que podria

estar sujeto a sesgos de memoria o0
deseabilidad  social, por ello futuras
investigaciones  podrian ademas incluir

mediciones complementarias que incorporen
variables clinicas y psicosociales que permitan
realizar un analisis mas profundo sobre los
factores asociados a la satisfaccion sexual de
forma maés objetiva.

CONCLUSIONES

En este estudio realizado en mujeres en
edad fértil del cantdn Loja se identificé que las
usuarias de anticonceptivos presentaron
aproximadamente el doble de probabilidades
de reportar mayores niveles de satisfaccion
sexual en comparacion con las no usuarias
(ORa= 2,176; 1C95 %: 1,28-3,69), asociacion
gue se mantuvo significativa, tras controlar por
factores sociodemograficos y reproductivos y
que resulté robusta ante la ausencia de
multicolinealidad.  Entre  las  usuarias
predominaron los meétodos modernos, y el
nimero de hijos se asocié de forma negativa
con la satisfaccion sexual, mientras que las
demés variables de control no mostraron
asociaciones significativas. Estos resultados
sugieren que el uso de métodos
anticonceptivos no constituye un factor de
riesgo en la vida sexual de la mujer y que, por

el contrario, genera una experiencia sexual mas
satisfactoria, probablemente por la reduccion
del temor a un embarazo no deseado y por
mayor sensacion de autonomia reproductiva.
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