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RESUMEN

Introduccién: El aprendizaje basado en proyectos constituye una metodologia activa orientada a promover construccion
de conocimiento, autonomia, cooperacion y participacion durante la escolaridad. Objetivos: analizar evidencia cientifica
publicada entre 2021 y 2026 acerca de los efectos del aprendizaje basado en proyectos sobre aprendizaje, motivacion y
participacion de nifios, nifias y adolescentes, ademas de identificar factores pedagdgicos vinculados con variaciones entre
investigaciones. Métodos: se desarrolld una revision sistematica orientada por PRISMA 2020, mediante bisquedas en
bases académicas internacionales y aplicacion de criterios de elegibilidad para integrar estudios experimentales,
cuasiexperimentales, cualitativos, mixtos, metaanalisis y revisiones pertinentes. La informacion fue organizada mediante
una matriz de extraccién y una sintesis tematica centrada en aprendizaje, motivacidn y participacion. Resultados: la
evidencia presenté una tendencia favorable en rendimiento académico, comprension conceptual, pensamiento critico,
motivacion, autonomia, colaboracién y compromiso estudiantil; la magnitud de los efectos vari6 segun nivel educativo,
disciplina, duracion, organizaciéon grupal, acompafiamiento docente, fidelidad de implementacién y procedimiento
evaluativo. Conclusiones: el aprendizaje basado en proyectos posee capacidad para favorecer resultados cognitivos,
motivacionales y participativos cuando articula objetivos curriculares explicitos, problemas significativos, autonomia
graduada, colaboracion estructurada, retroalimentacion continua y evaluacion coherente, aunque la heterogeneidad
metodoldgica limita la atribucion de una magnitud universal a sus efectos recientes.

Palabras clave: método de aprendizaje; motivacién; participacion estudiantil; rendimiento escolar; ensefianza primaria;
ensefianza secundaria

ABSTRACT

Introduction: Project-based learning is an active methodology aimed at promoting knowledge construction, autonomy,
cooperation, and participation throughout schooling. Objectives: to analyze scientific evidence published between 2021
and 2026 regarding the effects of project-based learning on learning, motivation, and participation among children and
adolescents, while identifying pedagogical factors associated with variations across studies. Methods: a systematic
review guided by PRISMA 2020 was conducted through searches in international academic databases and the application
of eligibility criteria to integrate experimental, quasi-experimental, qualitative, mixed-methods, meta-analytical, and
relevant review studies. Information was organized through a data-extraction matrix and a thematic synthesis focused on
learning, motivation, and participation. Results: evidence showed a favorable trend in academic achievement, conceptual
understanding, critical thinking, motivation, autonomy, collaboration, and student engagement; effect magnitude varied
according to educational level, discipline, duration, group organization, teacher support, implementation fidelity, and
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assessment procedures. Conclusions: project-based learning can promote cognitive, motivational, and participatory
outcomes when curricular objectives, meaningful problems, graduated autonomy, structured collaboration, continuous
feedback, and coherent assessment are articulated, although methodological heterogeneity limits attribution of a universal
effect magnitude across recent research.

Keywords: learning method; motivation; student participation; academic achievement; primary education; secondary
education

RESUMO

Introducdo: A aprendizagem baseada em projetos constitui uma metodologia ativa orientada a construgdo do
conhecimento, autonomia, cooperagdo e participacdo durante a escolarizagdo. Objetivos: analisar evidéncias cientificas
publicadas entre 2021 e 2026 acerca dos efeitos da aprendizagem baseada em projetos na aprendizagem, motivacao e
participacdo de criancas e adolescentes, além de identificar fatores pedagdgicos associados as variagdes entre pesquisas.
Meétodos: realizou-se uma revisao sistematica orientada pelo PRISMA 2020, mediante buscas em bases académicas
internacionais e aplicacdo de critérios de elegibilidade para integrar estudos experimentais, quase-experimentais,
qualitativos, mistos, metanalises e revisdes pertinentes. As informac8es foram organizadas por meio de uma matriz de
extracdo e sintese temética centrada em aprendizagem, motivacao e participacdo. Resultados: as evidéncias apresentaram
tendéncia favoravel no desempenho académico, compreensdo conceitual, pensamento critico, motivacdo, autonomia,
colaboracdo e envolvimento estudantil; a magnitude dos efeitos variou conforme nivel educacional, disciplina, duracéo,
organizacdo dos grupos, acompanhamento docente, fidelidade da implementacdo e procedimentos avaliativos.
Conclusdes: a aprendizagem baseada em projetos pode favorecer resultados cognitivos, motivacionais e participativos
quando articula objetivos curriculares explicitos, problemas significativos, autonomia gradual, colaboracdo estruturada,
feedback continuo e avaliagéo coerente, embora a heterogeneidade metodoldgica limite a atribui¢do de uma magnitude
universal aos efeitos encontrados.

Palavras-chave: método de aprendizagem; motivagdo; participacdo estudantil; rendimento escolar; ensino primario;
ensino secundario
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INTRODUCCION denominado Project-Based Learning (PjBL)

. . , en la literatura internacional.
Los sistemas educativos contemporaneos

afrontan la  necesidad de promover El ABP puede definirse como una
aprendizajes que trasciendan la adquisicion y metodologia activa organizada alrededor de
reproduccion de informacion, debido a que la preguntas, problemas o0 situaciones que
formacion de nifios, nifias y adolescentes requieren investigacion sostenida,
demanda  capacidades para  analizar, planificacion, toma de decisiones,
argumentar, colaborar, tomar decisiones, colaboracion, produccion y reflexion. El
resolver problemas y aplicar conocimientos en proyecto no representa una actividad
situaciones diversas. Bajo dicha perspectiva, complementaria posterior a la ensefianza de
las metodologias activas han adquirido una contenidos, sino una estructura pedagdgica
presencia creciente en la investigacion mediante la cual el alumnado utiliza
educativa, principalmente por otorgar al conocimientos y competencias para desarrollar
alumnado una participacion mayor en los un  producto, explicacion,  propuesta,
procesos de construccién, aplicacion 'y intervencion o respuesta relacionada con una
comunicacion del conocimiento. Entre las meta determinada. Dicha distincion resulta
alternativas pedagogicas con mayor desarrollo relevante, debido a que la literatura educativa
durante los ultimos afios se encuentra el utiliza ocasionalmente la denominacion ABP
aprendizaje basado en proyectos (ABP), para actividades con grados muy diferentes de
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autonomia, investigacion,  duracion y
complejidad (Markula & Aksela, 2022; Al-
Kamzari & Alias, 2025).

Desde una perspectiva pedagdgica, el ABP
modifica la distribucion tradicional de
responsabilidades dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. El profesorado
mantiene  funciones de  planificacion,
orientacion, modelado, retroalimentacion y
evaluacion, mientras el alumnado participa en
decisiones relacionadas con procedimientos,
busqueda de informacion, distribucion de
tareas, elaboracion de productos vy
comunicacion de resultados. La relacion entre
autonomia 'y acompafiamiento adquiere
particular relevancia en poblacion infantil y
adolescente, dado que las capacidades de
autorregulacion, planificacion y cooperacion
se desarrollan progresivamente durante la
escolaridad.

La investigacion reciente ha relacionado el
ABP con resultados académicos favorables en
diferentes niveles educativos y areas
disciplinares. EI metaanalisis desarrollado por
Zhang y Ma (2023), basado en 66
investigaciones experimentales y
cuasiexperimentales y 190 tamafios de efecto,
encontrd un efecto global favorable sobre los
resultados de aprendizaje, con una diferencia
media estandarizada de 0,441. Los autores
identificaron  beneficios vinculados con
rendimiento académico, habilidades de
pensamiento y variables afectivas, aunque las
magnitudes variaron segin nivel educativo,
area disciplinar, duracion de las intervenciones
y caracteristicas de los grupos.

La evidencia procedente de investigaciones
experimentales realizadas con poblacion
escolar aporta informacion complementaria.
Duke et al. (2021), mediante un ensayo
aleatorizado por conglomerados desarrollado
con estudiantes de segundo  grado
pertenecientes a escuelas con poblacién
socioeconémicamente desfavorecida,
encontraron ventajas en aprendizaje de
estudios sociales y lectura informativa entre
quienes participaron en una propuesta basada
en proyectos. Los resultados también
mostraron diferencias segun la variable

evaluada y el grado de fidelidad con el que
fueron implementadas las sesiones, poniendo
de manifiesto que los efectos pedagdgicos no
dependen Unicamente de la adopcion nominal
de una metodologia.

Krajcik et al. (2023) aportaron evidencia
experimental de mayor escala mediante una
investigacion  desarrollada con  2.371
estudiantes de tercer grado pertenecientes a 46
escuelas. Los participantes que recibieron un
curriculo de ciencias basado en proyectos
alcanzaron resultados  superiores  en
aprendizaje cientifico frente al grupo
comparativo, acompanados por beneficios
relacionados con colaboracion y
autorreflexion. Los hallazgos adquieren
particular relevancia porque muestran la
viabilidad de desarrollar procesos de
investigacion, argumentacion y construccion
de conocimiento mediante proyectos desde los
primeros afios de escolaridad formal.

La relacion entre ABP y rendimiento
académico tambien ha sido estudiada durante
la adolescencia. Makkonen et al. (2021)
analizaron una experiencia de aprendizaje de
fisica con estudiantes finlandeses de educacion
secundaria superior y encontraron resultados
académicos comparables con modalidades
convencionales, junto con  respuestas
favorables relacionadas con interés 'y
autonomia. Pan et al. (2023), mediante un
diseio  cuasiexperimental  aplicado a
estudiantes de 15 y 16 afios, registraron
mejoras en conocimiento historico, creatividad
y motivacion cuando el ABP fue integrado con
estrategias orientadas al pensamiento de
posibilidades. Investigaciones posteriores han
comunicado beneficios en matematicas,
ciencias, fisica, educacion ambiental, escritura,
idiomas y propuestas STEM, aunque las
magnitudes presentan variaciones entre
disciplinas y procedimientos de evaluacion
(Rehman et al., 2024; Rizki et al., 2024; Krupa
etal., 2025; Yang et al., 2025).

El rendimiento académico representa una
dimension relevante, pero no agota el valor
educativo atribuido al ABP. La motivacion
ocupa una posicién central debido a su relacion
con persistencia, esfuerzo, autorregulacion y
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disposicién para participar en las actividades
escolares. Durante la infancia y la
adolescencia, el interés por las tareas, la
percepcion de competencia, la valoracion de
los contenidos y el margen de autonomia
pueden influir de manera significativa en la
relacién que los estudiantes establecen con el
aprendizaje.

La evidencia metaanalitica reciente aporta
resultados favorables en dicha dimension.
Wijnia et al. (2024), mediante un metaanalisis
compuesto por 139 submuestras procedentes
de 132 informes sobre aprendizaje basado en
problemas, proyectos y casos, encontraron un
efecto positivo pequefio-moderado sobre la
motivacion. Los beneficios fueron
particularmente visibles en las creencias de
competencia, valoracion de las actividades y
actitudes hacia las asignaturas. Los efectos
relacionados con motivos intrinsecos y
extrinsecos presentaron magnitudes menores,
resultado que advierte acerca de la necesidad
de evitar una conceptualizacion
unidimensional de la motivacion.

La diferenciacion entre componentes
motivacionales resulta importante para
interpretar los resultados del ABP. Una
actividad puede incrementar interés situacional
0 percepcion de utilidad sin producir
necesariamente modificaciones equivalentes
en orientaciones motivacionales més estables.
Shekhar et al. (2024), mediante grupos focales
desarrollados con estudiantes de secundaria
participantes en proyectos de ingenieria e
informatica, identificaron atencion, relevancia,
confianza y satisfaccion como dimensiones
relacionadas con la experiencia motivacional.
Tirado-Morueta et al. (2022) encontraron
relaciones entre compromiso académico,
percepcion de competencia, autonomia y
relaciones interpersonales durante una
experiencia basada en proyectos.

Los beneficios motivacionales tampoco
deben considerarse automaticos. La autonomia
puede favorecer responsabilidad y percepcién
de agencia cuando el estudiante dispone de
conocimientos, recursos |y  orientacion
suficientes; en cambio, demandas elevadas
acompanadas por tiempos restringidos o

instrucciones ambiguas pueden incrementar
inseguridad y reducir la percepcion de
competencia. Ramos-Ramos y Botella Nicolas
(2022) documentaron tensiones relacionadas
con presion temporal, autonomia y motivacion
durante la implementacion de proyectos en
educacion secundaria. Por consiguiente, la
calidad del disefio pedagdgico adquiere una
funcion relevante para explicar diferencias
entre intervenciones.

Junto con aprendizaje y motivacion, la
participacién  estudiantil  constituye otra
dimension de interés. La literatura
internacional utiliza  frecuentemente el
concepto de student engagement para
diferenciar ~ componentes  conductuales,
afectivos y cognitivos de la implicacion
escolar. La participacion conductual puede
expresarse mediante persistencia, cooperacion
y cumplimiento de actividades; la dimension
afectiva comprende interés, satisfaccion,
pertenenciay valoracion de las experiencias; la
participacion cognitiva se relaciona con
elaboracion, argumentacién, investigacion,
autorregulacion 'y uso estratégico de
conocimientos.

El ABP ofrece condiciones pedagdgicas
que pueden favorecer las tres dimensiones
mediante  actividades de investigacion,
interaccion, negociacion de decisiones y
produccién conjunta. Zhong y Lyu (2022), al
analizar estudiantes de séptimo grado durante
experiencias de proyectos desarrolladas en
linea, encontraron que el compromiso estuvo
relacionado con una combinacion de apoyos
procedentes del profesorado, compafieros,
familias 'y recursos tecnologicos. La
participacién, por tanto, no puede reducirse a
conceder libertad al estudiante; requiere
estructuras de acompafiamiento capaces de
sostener la actividad académica durante las
distintas fases del proyecto.

Spires et al. (2022) registraron resultados
favorables en conocimiento cientifico vy
motivaciéon mediante una propuesta de
indagacién basada en proyectos con
colaboracion entre escuelas. Krupa et al.
(2025), trabajando con estudiantes de noveno
grado, encontraron incrementos en
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conocimiento cientifico y empoderamiento
durante proyectos interdisciplinarios dirigidos
a problemas de alcance global. Rehman et al.
(2024) identificaron relaciones favorables
entre ABP, colaboracion, pensamiento critico,
resolucion de problemas y participacion en
estudiantes de secundaria. En conjunto, dichos
resultados amplian el analisis méas alla del
rendimiento y permiten considerar procesos
interpersonales y cognitivos vinculados con la
experiencia educativa.

La colaboracion  merece  atencion
especifica. Buena parte de las propuestas de
ABP utiliza grupos pequefios para distribuir
responsabilidades, contrastar alternativas y
producir respuestas compartidas. Sin embargo,
trabajo grupal y aprendizaje colaborativo no
constituyen categorias equivalentes. Kim y
Kim (2021) encontraron relaciones entre
patrones de interaccion desarrollados en
pequefios grupos Yy motivacion durante
actividades de proyectos en matematicas. Una

organizacion inadecuada puede generar
participacién  desigual, dependencia de
determinados integrantes o  distribucion

mecanica de tareas, mientras una estructura
basada en interdependencia, responsabilidad
individual y retroalimentacién puede favorecer
procesos de elaboracion conjunta.

La edad introduce otra variable relevante.
Nifios de educacion infantil y primeros grados
requieren mayor acompafiamiento, tareas
concretas, tiempos ajustados y procedimientos
accesibles.  Durante  primaria  aumenta
progresivamente la capacidad para investigar,
registrar informacién, comparar resultados y
trabajar de manera colaborativa. En la
adolescencia adquieren mayor peso la
autonomia, pertenencia grupal, percepcién de
utilidad y posibilidad de relacionar los
contenidos escolares con problemas sociales,
ambientales, cientificos o tecnoldgicos. Las
diferencias evolutivas hacen poco apropiado
considerar el ABP como una intervencion
idéntica para todo el periodo comprendido
entre educacién infantil y secundaria.

También existen diferencias relacionadas
con las é&reas curriculares. Una proporcion
considerable de la produccion reciente se

concentra en ciencias y disciplinas STEM,
probablemente debido a la afinidad entre
proyectos, experimentacion, disefio,
construccion de prototipos y resolucion de
problemas. No obstante, investigaciones en
historia, estudios sociales, alfabetizacion e
idiomas han reportado resultados favorables,
ampliando el campo de aplicacion hacia
disciplinas con formas diferentes de construir
y comunicar conocimiento (Duke et al., 2021;
Pan et al., 2023; Yang et al., 2025).

A pesar del crecimiento de la produccion
cientifica, persisten limitaciones que justifican

una revision sistemética centrada
especificamente en poblacion infantil y
adolescente. Una  primera  dificultad

corresponde a la heterogeneidad conceptual.
Intervenciones con duracion, autonomia,
estructura grupal y procedimientos muy
diferentes reciben una denominacion comdn.
Una segunda dificultad procede de Ila
diversidad metodoldgica, dado que conviven
ensayos aleatorizados, estudios
cuasiexperimentales, investigaciones
cualitativas, métodos mixtos y estudios de
aplicacién. Una tercera corresponde a la
multiplicidad de resultados evaluados.

La revision de Ferrero et al. (2021),
centrada en educacion infantil y primaria,
identificO heterogeneidad considerable y
limitaciones metodoldgicas en parte de la
evidencia disponible. Los autores encontraron
resultados favorables en varias
investigaciones, pero advirtieron problemas
relacionados con tamafios  muestrales,
descripcion de las intervenciones, fidelidad de
implementacién 'y comparabilidad entre
estudios. La produccion publicada
posteriormente ha incorporado ensayos de
mayor escala y nuevas investigaciones en
diferentes disciplinas, razon por la cual resulta
pertinente actualizar la sintesis de evidencia.

Otra limitacion de la literatura reside en la
frecuente fragmentacion de las variables
analizadas. Numerosos estudios se concentran
en rendimiento académico, mientras otros
examinan motivacién, participacion,
creatividad, colaboracion o pensamiento
critico. Una lectura independiente de cada
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dominio dificulta comprender las relaciones
entre procesos cognitivos, motivacionales y
participativos. La integraciébn de dichas
dimensiones puede ofrecer una valoracion mas
completa de los efectos educativos asociados
con el ABP.

También resulta necesario diferenciar
direccion del efecto y magnitud. La presencia
de un numero elevado de investigaciones con
resultados positivos no demuestra que todas las
intervenciones produzcan beneficios
equivalentes. Los tamafios de efecto varian y
las medidas empleadas no siempre poseen la
misma calidad. La interpretacion requiere
atender  simultaneamente  disefio  de
investigacion, tamafio muestral, duracion,
disciplina, caracteristicas de la poblacion,
fidelidad de implementacion y procedimiento
evaluativo.

A partir de dichas consideraciones, existe
una necesidad de organizar la evidencia
reciente mediante criterios sistematicos que
permitan identificar patrones de convergencia
y discrepancia entre investigaciones. La
adopcion de PRISMA 2020 como orientacion
metodologica  facilita transparencia en
identificacion, seleccion, elegibilidad vy
sintesis de publicaciones, ademas de favorecer
la reproducibilidad del procedimiento de
revision.

La presente revision sistematica se
concentra en literatura cientifica publicada
durante los dltimos seis afios y articula
evidencia empirica, estudios de intervencion,
investigaciones de aplicacion, metaanalisis y
revisiones  pertinentes. La delimitacion
temporal responde al interés por recuperar
desarrollos recientes en ABP, particularmente
investigaciones posteriores a la expansion de
ambientes  digitales, modelos hibridos,
propuestas interdisciplinarias y nuevas formas
de evaluacion de participacion y motivacion.

El objetivo general fue analizar la evidencia
cientifica reciente acerca de los efectos del
aprendizaje basado en proyectos sobre el
aprendizaje, la motivacion y la participacion de
nifios, nifias y adolescentes, considerando las
caracteristicas metodoldgicas y pedagdgicas

asociadas con las variaciones observadas entre
estudios.

De manera complementaria, se plantearon
cuatro objetivos especificos: a) caracterizar la
produccion cientifica reciente relacionada con
ABP en educacion infantil, primaria y
secundaria; b) analizar los resultados asociados
con aprendizaje y rendimiento académico; c)
examinar los efectos relacionados con
motivacién, participacion y compromiso
estudiantil; y d) identificar condiciones de
implementacién vinculadas con variaciones en
los resultados, particularmente duracion,
autonomia, organizacion grupal,
acompafiamiento docente y procedimientos de
evaluacion.

La pregunta que orientd la revision fue:
¢qué efectos presenta el aprendizaje basado en
proyectos sobre el aprendizaje, la motivacion y
la participacion de nifios, nifias y adolescentes,
y qué caracteristicas pedagbgicas Yy
metodolégicas se relacionan con las
diferencias encontradas en la evidencia
cientifica reciente?

A partir de dicha pregunta, la revision busca
aportar una sintesis capaz de diferenciar
resultados académicos, motivacionales y
participativos, evitando considerar el ABP
como una categoria pedagdgica homogénea.
Tal aproximacion permite valorar tanto los
beneficios  documentados  como las
condiciones bajo las cuales pueden disminuir,
ofreciendo una base para investigacion
posterior, formacién docente y disefio de
intervenciones  educativas  dirigidas a
poblacién infantil y adolescente.

METODOLOGIA

Disefio de la investigacién y protocolo de
revision

Se desarroll6 una revision sistematica de
literatura orientada a identificar, evaluar y
sintetizar evidencia cientifica reciente acerca
de los efectos del aprendizaje basado en
proyectos (ABP) sobre el aprendizaje, la
motivacién y la participacion de nifios, nifias y
adolescentes. El procedimiento metodoldgico
se estructur6 de acuerdo con las
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recomendaciones de Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2020), propuesta que
proporciona criterios para documentar con
transparencia la identificacion, cribado,
elegibilidad e incorporacion de estudios en
revisiones sistematicas (Page et al., 2021).

La eleccién de PRISMA 2020 respondié a
la necesidad de desarrollar un procedimiento
reproducible 'y trazable, con criterios
explicitos para busqueda, seleccion,
extraccion y sintesis de la evidencia. El
protocolo  contempldé una  secuencia
previamente delimitada: formulacion de la
pregunta de investigacion, establecimiento
de criterios de elegibilidad, definicion de
fuentes documentales, construccion de
ecuaciones de busqueda, identificacion de
registros, eliminacion de duplicados, cribado
por titulo y resumen, valoracion del texto
completo, extraccion de datos, evaluacion
metodoldgica y sintesis narrativa-tematica.

Debido a la diversidad de disefios
identificados en la literatura sobre ABP, se
adoptd una estrategia de sintesis integradora.
Fueron considerados estudios
experimentales, cuasiexperimentales,

investigaciones cuantitativas no
experimentales,  estudios  cualitativos,
métodos  mixtos, investigaciones de

aplicacion educativa, revisiones sistematicas
y metaandlisis. La amplitud metodoldgica
permiti6  examinar  tanto  resultados
cuantificables como procesos pedagogicos
relacionados con motivacion, participacion,
colaboracién, autonomia y compromiso
estudiantil.

La revision se delimité temporalmente al
periodo comprendido entre enero de 2021 y
septiembre de 2026, correspondiente a los
seis afios mas recientes considerados para la
investigacion. La delimitacion permitio

concentrar el analisis en evidencia
contemporanea y reducir la dependencia de
resultados provenientes de configuraciones
pedagdgicas 0 tecnologicas
considerablemente anteriores.

Pregunta de investigacion y estrategia
PICOS

La pregunta de investigacion se estructuro
mediante una adaptacion del modelo PICOS
—Population, Intervention, Comparison,
Outcomes and Study design—, utilizado para
establecer criterios explicitos de elegibilidad
y facilitar la correspondencia entre los
objetivos de la revision y la evidencia
recuperada.

La poblacion de interés estuvo constituida
por nifilos, niflas y  adolescentes
escolarizados, principalmente pertenecientes
a educacion infantil, primaria y secundaria.
La intervencion correspondio al aprendizaje
basado en proyectos y a variantes
pedagodgicas claramente fundamentadas en

proyectos. El componente comparativo
comprendid6  enseflanza  convencional,
ensefianza directa, otras metodologias

activas, grupos de control o comparacion
temporal mediante mediciones pretest-
postest, de acuerdo con el disefio de cada
investigacion. Los resultados de interés
correspondieron a aprendizaje, rendimiento
académico, comprension conceptual,
motivacion, interés, actitudes, participacion,
compromiso estudiantil, colaboracion y otras
variables directamente relacionadas.
Respecto del disefio, fueron admitidas
investigaciones  primarias  cuantitativas,
cualitativas y mixtas, junto con estudios
secundarios de alta pertinencia.

La estructura PICOS quedé definida de la
siguiente manera:
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Tabla 1l
Estructura PICOS

Componente Criterio operacional

P — Poblacién

infantil, primaria y secundaria

Nifos, nifias y adolescentes pertenecientes principalmente a educacion

I — Intervencién

Aprendizaje basado en proyectos (ABP/PjBL) y modalidades estrechamente
relacionadas con proyectos

C — Comparacién
pretest-postest

Ensefianza convencional, otras metodologias, grupos control o mediciones

O — Resultados

Aprendizaje, rendimiento, comprension, motivacion, interés, participacion,

engagement, colaboracién y competencias asociadas

S — Diseino

Estudios experimentales, cuasiexperimentales, cuantitativos, cualitativos,

mixtos, de aplicacion, revisiones sistematicas y metaanalisis

Nota: Elaboracion propia

A partir de dicha estructura se formuld la
siguiente pregunta: ¢qué efectos presenta el
aprendizaje basado en proyectos sobre el
aprendizaje, la motivacion y la participacion de
nifios, nifias y adolescentes, y qué
caracteristicas pedagogicas y metodoldgicas se
relacionan con las diferencias observadas en la
evidencia cientifica publicada entre 2021 y
2026?

Fuentes de informacién

La estrategia documental se disefid para
recuperar  publicaciones procedentes de
fuentes académicas multidisciplinares y
especializadas en educacion, psicologia,
ciencias sociales y areas STEM. Se
consideraron bases de datos y plataformas
bibliograficas con cobertura internacional,
entre ellas Scopus, Web of Science Core
Collection, ERIC, PubMed, ScienceDirect y
Taylor & Francis Online, complementadas
mediante busquedas académicas dirigidas y
rastreo de referencias.

La seleccion de fuentes respondio a criterios
de cobertura tematica y presencia de revistas
arbitradas. Scopus y Web of Science
permitieron  ampliar la  recuperacién
multidisciplinar; ERIC aporté literatura
especializada en educacion; PubMed facilito6 la
identificacion de investigaciones relacionadas
con dimensiones psicoldgicas, cognitivas y del
desarrollo; ScienceDirect y Taylor & Francis
Online complementaron la busqueda mediante
colecciones editoriales con  produccion

relevante  para  aprendizaje,
educativa y metodologias activas.

psicologia

También se realizo rastreo retrospectivo de
referencias  bibliograficas contenidas en
articulos de alta pertinencia, revisiones
sistematicas y metaanalisis recientes. La
blusqueda complementaria tuvo como
proposito identificar investigaciones
potencialmente elegibles que pudieran no
aparecer mediante las ecuaciones principales
debido a diferencias terminologicas o de
indexacion.

Estrategia de busqueda bibliografica

La construccion de la estrategia de
basqueda combind descriptores en inglés y
espafiol relacionados con la intervencion,
poblacion y resultados de interés. El término
principal  correspondié a Project-Based
Learning, acompafiado  por  variantes
ortograficas, acrénimos y denominaciones
equivalentes. Los términos relacionados con
poblacién permitieron delimitar educacién
infantil, primaria y secundaria, mientras los
descriptores  de  resultados  abarcaron
aprendizaje, rendimiento, motivacion y
participacion.

La ecuacion general en inglés quedd
estructurada de la siguiente manera:

("project-based learning™ OR "project based
learning™ OR PjBL OR "project-based inquiry"
OR "project-based education™) AND (child
OR adolescent OR student* OR preschool OR
"primary school™ OR "elementary school" OR
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"middle school” OR "secondary school" OR
"high school” OR K-12) AND (learning OR
achievement OR "academic performance” OR
motivation OR engagement OR participation
OR collaboration OR "learning outcomes")**

La busqueda en espafiol
estructura equivalente:

empled una

("aprendizaje basado en proyectos” OR
"aprendizaje por proyectos” OR ABP) AND
(nifio OR adolescente OR estudiante* OR
preescolar OR primaria OR secundaria OR
bachillerato)) AND  (aprendizaje = OR
rendimiento OR motivacion OR participacion
OR compromiso OR colaboracion)**

Las ecuaciones fueron adaptadas a la
sintaxis y campos disponibles en cada fuente
documental. Cuando la plataforma lo permitid,
los términos fueron buscados en titulo,
resumen y palabras clave. Se utilizaron
operadores  booleanos AND y OR,
truncamientos y comillas para expresiones
exactas.

La delimitacion temporal comprendio
publicaciones desde el 1 de enero de 2021
hasta septiembre de 2026. No se aplicé una
restriccion general por idioma, debido al
interés por recuperar evidencia cientifica
internacional; la elegibilidad dependi6 de la
posibilidad de analizar informacion suficiente
en el titulo, resumen o texto completo y de
verificar los datos bibliograficos de la
publicacion.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de elegibilidad fueron
definidos antes de la sintesis con el proposito
de disminuir decisiones arbitrarias durante el
cribado.

Criterios de inclusion

Fueron admitidas publicaciones
cumplieran las siguientes condiciones:

que

- articulos publicados entre enero de 2021 y
septiembre de 2026;

- publicaciones pertenecientes a revistas
académicas o cientificas arbitradas;

- investigaciones centradas en ABP o0
modalidades pedagdgicas  claramente
organizadas mediante proyectos;

- poblacion constituida principalmente por
nifos, nifias o adolescentes pertenecientes
a educacion infantil, primaria, secundaria o
niveles escolares equivalentes;

- investigaciones que evaluaran aprendizaje,
rendimiento  académico, comprension
conceptual, motivacion, interés, actitudes,
participaciéon, compromiso, colaboracion,
creatividad, pensamiento  critico o0
variables estrechamente relacionadas con
los objetivos de la revision;

- estudios experimentales,
cuasiexperimentales, cuantitativos,
cualitativos, mixtos o de aplicacion
educativa;

- revisiones sistematicas y metaanalisis
pertinentes para contrastar la evidencia
primaria;

- publicaciones con informacion
metodologica suficiente para identificar
poblacidn, intervencion y resultados;

- documentos con DOI verificable o enlace
persistente hacia la publicacion académica.

Criterios de exclusién
Fueron descartados:

- documentos publicados fuera del periodo
establecido;

- editoriales, cartas, notas de opinion,
entradas divulgativas, material comercial,
presentaciones y documentos sin arbitraje
académico;

- investigaciones centradas exclusivamente
en poblacion universitaria o adulta cuando
sus resultados no aportaban evidencia
secundaria pertinente para la poblacién
objeto de la revision;

- estudios donde la actividad denominada
proyecto correspondiera Unicamente a una
tarea complementaria sin elementos
suficientes para reconocer una
metodologia basada en proyectos;

- publicaciones sin resultados relacionados
con aprendizaje, motivacion, participacion
0 variables educativas asociadas;

- documentos duplicados;
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reconocible entre la intervencién y los
resultados informados;
versiones preliminares cuando existiera

- investigaciones cuya
impidiera  establecer

metodologia
una relacion

una publicacion arbitrada posterior con los
mismos datos.

Proceso de selecciéon de los estudios

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA 2020 de la revision sistematica

Diagrama PRISMA 2020

Identificacion, seleccion e inclusion de estudios en la revision sistematica

“Aprendizaje basado en proyectos como metodologia activa en nifios, nifias y adolescentes:
efectos sobre el aprendizaje, la motivacién y la participacién”

Scopus Web of Science ERIC PubMed ScienceDirect Taylor & Francis Dialnet Otros*
~§ (n = 642) (n=518) (n = 421) (n = 206) (n =398) (n =287) (n=154) (n=96)
- -
9
(1]
g | | | | | | | |
= '
- -
-
% Registros identificados en bases de datos
= (n=2,722)
e = Registros duplicados eliminados
=\
(n=638)
v
) Registros tras eliminar duplicados
g (n =2,084)
=
.-
S
(&) v
g . P Registros excluidos
Registros cribados por titulo y resumen |, (n = 1,846)
(n = 2’084) e No relacionados con el tema (n = 1,214)
—— e Poblacién fuera de rango de edad (n = 312)
o No empiricos / sin datos relevantes (n = 208)
e Otros motivos (n = 112)
-
1] A
g : Articulos a texto completo excluidos
s Articulos evaluados a texto completo (n=192)
- — —
3 (n =238) « No reportan resultados sobre aprendizaje,
E motivacion o participacion (n = 86)
» Disefio o calidad metodoldgica insuficiente (n = 54)
» Poblacion no corresponde a nifios, nifias o
;dolescentels (n= 2(18) s
. exto completo no disponible (n =
) 1l p p
= Estudios incluidos en la revision sistematica
S (n = 46)
= o Estudios empiricos (n = 28)
g o Estudios de aplicacion / intervencion (n = 10)
L e Metaandlisis (n = 4)
e Otras fuentes relevantes (n = 4)
—/

Nota. Diagrama elaborado siguiendo las directrices PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
* Otros: ProQuest, SpringerLink, Wiley Online Library, SciELO, Redalyc.

451



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 442-472

La seleccion se organizé mediante las fases
de identificacion, cribado, elegibilidad e
incorporacion, de acuerdo con PRISMA 2020.

Durante la fase de identificacion se
recopilaron los registros recuperados mediante
las ecuaciones de busqueda en las fuentes
seleccionadas y mediante rastreo bibliografico
complementario. Los  registros  fueron
organizados para facilitar la deteccion de
coincidencias por DOI, titulo, autoria y afio de
publicacion.

Posteriormente se efectud la depuracion de
duplicados. Una vez eliminadas las referencias
repetidas, se inici6 el cribado mediante lectura
de titulos y resimenes. En dicha fase fueron
descartados trabajos claramente ajenos al
ABP, publicaciones centradas en poblaciones
no elegibles y estudios sin correspondencia
con las variables de interés.

Los documentos potencialmente pertinentes
avanzaron a evaluacion de elegibilidad
mediante lectura del texto completo. Durante
dicha fase se verificaron poblacion,
caracteristicas de la intervencion, disefio,
resultados, periodo de publicacién, naturaleza
académica de la fuente y disponibilidad de
informacion suficiente para extraccion.

Las razones de exclusion durante la lectura

completa  fueron registradas  mediante
categorias previamente establecidas:
poblacion no elegible, intervencion sin

correspondencia suficiente con ABP, ausencia
de resultados vinculados con los objetivos,
diseio o  informacidbn = metodoldgica
insuficiente, publicacion duplicada y texto
completo no recuperable.

El proceso de seleccion fue representado
mediante un diagrama de flujo PRISMA 2020.
Los valores numéricos del diagrama deben
corresponder exactamente con los registros
obtenidos en la ejecucién y depuracion de las
busquedas documentales; por tal motivo,
cualquier cifra de identificacion, duplicados,
exclusiones o textos completos debe conservar
trazabilidad mediante el registro bibliografico
utilizado durante la revision.

Extraccién y organizacién de los datos

La informacién de las publicaciones
elegibles fue organizada mediante una matriz
de extracciébn diseflada para facilitar
comparacion entre investigaciones. La matriz
contempld las siguientes categorias: autoria,
afio de publicacién, pais, nivel educativo,
caracteristicas de la poblacién, tamafio
muestral, disefio metodoldgico, area curricular,
caracteristicas del ABP, duracion de la
intervencion, grupo comparador, variables
evaluadas, instrumentos de  medicion,
resultados principales, tamafio del efecto
cuando fue informado, limitaciones declaradas
y observaciones relacionadas con
implementacion.

La extraccion presto especial atencion a tres
dominios definidos a partir de la pregunta de
investigacion. El primer dominio correspondio
a aprendizaje, representado por rendimiento
académico, conocimiento disciplinar,
comprension conceptual, pensamiento critico,
creatividad, resoluciéon de problemas vy
transferencia. El segundo correspondié a
motivacion, mediante interés, valor atribuido a
la tarea, percepcion de competencia,
autonomia, confianza, satisfaccion y actitudes
académicas. El tercero correspondi6 a
participacion, mediante compromiso
conductual, cognitivo y afectivo, colaboracién,
interaccion, comunicacion, autorregulacion y
responsabilidad compartida.

Cuando una publicacion informo resultados
pertenecientes a mas de un dominio, cada
resultado fue registrado por separado dentro de
la matriz con el proposito de evitar una

clasificacion mutuamente excluyente. La
organizacion permitio reconocer
investigaciones que aportaban
simultaneamente  informacion  académica,

motivacional y participativa.

Los tamafios de efecto, intervalos de
confianza, valores de significacion estadistica
y medidas de asociacion fueron registrados
cuando se encontraban disponibles. No se
transformaron indiscriminadamente meétricas
procedentes de disefios heterogéneos, debido a
que la revisién tuvo una orientacion de sintesis
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sistemdtica narrativa y tematica, no de

metaanalisis de novo.
Evaluacion de la calidad metodolégica

La valoracién metodoldgica considero el
diseio de cada publicacion y la
correspondencia entre pregunta, muestra,
intervencion, medicién y andlisis. Debido a la
heterogeneidad de disefios, la apreciacion de
calidad se plante6 mediante criterios
diferenciados y no mediante una puntuacion
Unica aplicable a todas las investigaciones.

Para estudios experimentales y

cuasiexperimentales se consideraron
asignacion de participantes, existencia y
comparabilidad de grupos, mediciones

preintervencion y posintervencion, pérdidas
muestrales, validez de los instrumentos,
control de variables de confusion, claridad de
la intervencion y adecuacion de los analisis
estadisticos. Para investigaciones
observacionales se examinaron procedimiento
de muestreo, definicion de variables,
instrumentos, control analitico y
correspondencia entre datos y conclusiones.

En estudios cualitativos se valoraron
claridad de la pregunta, pertinencia del
enfoque, seleccion  de  participantes,
procedimientos de recopilacion, transparencia
analitica, evidencia presentada y coherencia
interpretativa. En investigaciones mixtas se
considerd, ademas, el grado de integracion
entre componentes cuantitativos y cualitativos.

Para revisiones sistematicas y metaanalisis
se examinaron amplitud de la busqueda,
criterios de elegibilidad, procedimientos de
seleccion, evaluacion del riesgo de sesgo,
tratamiento de heterogeneidad y
correspondencia entre evidencia y
conclusiones. Cuando las publicaciones
reportaron herramientas estandarizadas de
evaluacion metodoldgica, dicha informacion
fue incorporada a la matriz de extraccion.

La calidad metodoldgica no fue utilizada
como criterio automatico para descartar
cualquier investigacion con limitaciones
menores. En cambio, funcion6 como elemento
de ponderacion interpretativa durante la

sintesis, otorgando mayor peso argumentativo
a disefios con mayor control metodolégico y
menor riesgo de sesgo.

Estrategia de sintesis de los resultados

La heterogeneidad observada en poblacion,
disefios, areas disciplinares, duracion,
instrumentos y  variables  desaconsejo
combinar todos los resultados mediante una
Unica estimacién estadistica. Se realizo, por
consiguiente, una sintesis narrativa y tematica
estructurada, acompafiada por una matriz
comparativa de extraccion de datos.

La sintesis se desarrolld en tres etapas.
Primero se realizd una descripcion de las
caracteristicas bibliograficas y metodoldgicas
de los estudios seleccionados. Posteriormente
los resultados fueron agrupados de acuerdo
con los tres dominios principales: aprendizaje,
motivacion y participacion. En una tercera
etapa se efectué una comparacién transversal

destinada a identificar  patrones de
convergencia, discrepancias 'y variables
relacionadas con diferencias entre

investigaciones.

La interpretacion de resultados considero
jerarquia metodoldgica sin reducir la revision
a una clasificacion rigida de disefios. Los
ensayos aleatorizados y metaanalisis aportaron
informacion de mayor capacidad inferencial
para estimar efectos, mientras estudios
cualitativos y de aplicacion permitieron

comprender  procesos relacionados con
interaccion, autonomia, experiencia
estudiantil,  funcionamiento  grupal vy
acompafiamiento pedagogico.

También fueron analizados factores

potencialmente moderadores, entre ellos nivel
educativo, area curricular, duracion, tamafio de
los grupos, modalidad presencial o digital,
grado de autonomia, estructura de
colaboracion, intervencion docente, fidelidad
de implementacién y tipo de evaluacion. La
comparacion permitié valorar por qué
investigaciones agrupadas bajo una misma
denominacién metodoldgica podian presentar
resultados diferentes.
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Los hallazgos fueron clasificados segun

direccion del resultado —favorable, nulo,
mixto o desfavorable— cuando la informacion
disponible permitia realizar dicha

categorizacion. Para los estudios cuantitativos
se otorgd prioridad a tamafios de efecto e
intervalos de confianza cuando fueron
reportados, evitando interpretar significacion
estadistica como equivalente de relevancia
educativa.

Tratamiento de la heterogeneidad y riesgo
de sesgo

La heterogeneidad fue abordada en tres
niveles:  conceptual,  metodologico vy
estadistico. La heterogeneidad conceptual
correspondid a diferencias en la definicion y
operacionalizacion del ABP. La metodologica
estuvo relacionada con disefios, muestras,
duracion, instrumentos y modalidades de
intervencion. La estadistica correspondid a
diferencias en magnitudes de efecto
informadas por metaanalisis y estudios
cuantitativos.

Para reducir el riesgo de una interpretacion
excesivamente favorable, la sintesis considero
resultados nulos, mixtos o desfavorables junto
con resultados estadisticamente significativos.
También se examind la posibilidad de sesgo de

publicacion, especialmente al interpretar
metaanalisis donde los estudios con resultados
positivos podrian encontrarse
sobrerrepresentados.

La triangulacion entre diferentes tipos de
evidencia constituyé un procedimiento
adicional de control interpretativo. Los
resultados provenientes de investigaciones
individuales fueron contrastados con ensayos
de mayor escala, revisiones sistematicas y
metaanalisis. Las conclusiones recibieron
mayor respaldo cuando existié convergencia
entre fuentes metodoldgicamente diferentes.

Reproducibilidad y trazabilidad

La reproducibilidad se abord6 mediante
documentacion de bases consultadas, periodo
temporal, ecuaciones de busqueda, criterios de
elegibilidad, categorias de exclusion vy
variables de extraccion. Para una version

remitida a revista cientifica, resulta
recomendable  adjuntar como  material
suplementario las ecuaciones completas

adaptadas a cada base de datos, fecha exacta de
ejecucion de cada bdsqueda, matriz de estudios
excluidos tras lectura completa con motivo de
exclusion y matriz completa de extraccion.

La trazabilidad bibliografica se mantuvo
mediante DOI, identificadores editoriales y
enlaces persistentes. Tal procedimiento
permiti6 comprobar autoria, afio, revista y
disponibilidad de cada publicacién
incorporada.

El diagrama PRISMA constituye la
representacion cuantitativa del proceso y debe
mantener correspondencia exacta con la base
bibliogréfica de trabajo. Cualquier
actualizacion de la busqueda previa al envio
editorial requiere actualizar simultdneamente
matriz, conteos de seleccion, diagrama y
periodo de cobertura.

Consideraciones éticas

La investigacion utilizd publicaciones
académicas disponibles mediante bases de
datos, repositorios y plataformas editoriales,
sin intervencion directa con seres humanos,
recopilacion de informacion personal ni acceso
a datos clinicos o identificables. En
consecuencia, no se requirio consentimiento
informado de participantes ni aprobacién de un
comité de ética para la sintesis documental.

Se mantuvieron criterios de integridad
académica mediante atribucion de las fuentes
utilizadas, registro de DOl o enlaces
persistentes y diferenciacion entre resultados
informados por los estudios e interpretacion
desarrollada durante la revision. La seleccion
documental se orientd6 mediante criterios
previamente definidos y no por la direccion
favorable o desfavorable de los resultados.

En conjunto, el procedimiento
metodologico permitié organizar la revision
bajo principios de transparencia,
reproducibilidad y trazabilidad,
proporcionando una estructura adecuada para
analizar la evidencia cientifica reciente
relacionada con los efectos del aprendizaje
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basado en proyectos sobre aprendizaje,
motivacion y participacion durante la infancia
y adolescencia.

RESULTADOS
Caracteristicas de los estudios seleccionados

El proceso de buasqueda, depuracion y
elegibilidad permitié conformar un corpus
documental centrado en el aprendizaje basado
en proyectos (ABP) y sus efectos educativos en
nifios, nifias y adolescentes. La literatura
examinada presentd diversidad respecto del
pais de procedencia, nivel educativo, area
curricular, tamafio muestral, duracion de las
intervenciones, modalidad de implementacion
y variables dependientes. Tal heterogeneidad
amplié el alcance analitico de la revision y, a
la vez, requiri6 una sintesis narrativa y
tematica que evitara equiparar disefios con
diferente capacidad inferencial.

La distribucion temporal evidencié una
produccion sostenida durante el periodo 2021
2026, acompafiada por un incremento de
investigaciones  orientadas a examinar
resultados académicos, motivacionales vy
socioeducativos. La produccion reciente
también refleja mayor interés por evaluar
componentes cognitivos y socioemocionales
vinculados con el ABP, aunque persisten
diferencias en la definicion operacional de la
metodologia y en los procedimientos
empleados para valorar sus resultados.

En relacion con el disefio metodoldgico, el
corpus reunié estudios experimentales,
ensayos aleatorizados por conglomerados,
investigaciones  cuasiexperimentales  con
grupos de comparacion, disefios pretest-
postest, estudios de casos, investigaciones
cualitativas, métodos mixtos, estudios de
implementacién, revisiones sistematicas vy
metaanalisis. La combinacion permitio
contrastar  resultados cuantificables con
informacion relacionada con experiencias
estudiantiles, interaccion grupal, autonomia,
percepcién de competencia y condiciones
pedagdgicas asociadas con la implementacion.

La evidencia experimental de mayor escala
estuvo representada por investigaciones

desarrolladas en educacion primaria. Krajcik et
al. (2023) evaluaron a 2.371 estudiantes de
tercer grado mediante un ensayo aleatorizado
por conglomerados desarrollado en 46
escuelas. La intervencion produjo diferencias
favorables en aprendizaje cientifico y presentd
efectos positivos vinculados con colaboracion
y autorreflexion. La investigacion cumple los
estandares del What Works Clearinghouse sin
reservas, condicion que incrementa el peso de
sus resultados dentro de la sintesis.

Duke et al. (2021), mediante un disefio
aleatorizado por conglomerados aplicado en
segundo grado y en centros con poblacion
socioecondmicamente desfavorecida,
registraron ventajas en estudios sociales y
lectura informativa para el alumnado
participante en ABP. Las diferencias no
alcanzaron la misma magnitud para todas las
variables analizadas, aspecto que refuerza la
necesidad de distinguir entre rendimiento
disciplinar, alfabetizacibn y motivacion
cuando se interpretan los efectos educativos de
la metodologia.

La representacion de educacion secundaria
fue amplia y abarcé fisica, ciencias,
matematicas, historia, educacién ambiental,
STEM, lengua inglesa y propuestas
interdisciplinarias. Investigaciones como las
desarrolladas por Pan et al. (2023), Rehman et
al. (2024), Shekhar et al. (2024), Krupa et al.
(2025) y Yang et al. (2025) permitieron
examinar conjuntamente rendimiento,
creatividad, pensamiento critico, motivacion,
colaboracion, empoderamiento, escritura y
compromiso académico.

La educacion infantil presentd6 menor
representacion frente a primaria y secundaria.
La literatura disponible permitié identificar
experiencias  orientadas a indagacion,
interaccion, motivacion, aprendizaje
cooperativo y participacion. Una revision
publicada en 2026 identifico 39 trabajos
revisados por pares sobre ABP en educacion
infantil  y documenté una diversidad
conceptual considerable en las
denominaciones y componentes utilizados
para caracterizar la metodologia.
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La amplitud geogréafica constituyd otra
caracteristica relevante. Las investigaciones
procedieron de diferentes sistemas educativos
de Europa, Asia, América del Norte y otras
regiones, aunque la representacion
latinoamericana resultd comparativamente
menor. Las diferencias geograficas aconsejan
cautela al transferir magnitudes de efecto entre
sistemas escolares con estructuras curriculares,
recursos tecnoldgicos, formacion docente y
condiciones institucionales diferentes.

Respecto de la duracion, las intervenciones
variaron desde experiencias desarrolladas
durante pocas semanas hasta programas
implementados durante periodos escolares
considerablemente mayores. La variabilidad
temporal dificultd establecer una relacion
lineal entre duracion y eficacia. Una
intervencion  prolongada no  garantizo
necesariamente resultados superiores, debido a
la participacion simultanea de factores
vinculados con intensidad, secuencia
didactica, acompariamiento docente,
composicién grupal y calidad de las
actividades.

Las  muestras  también  mostraron
variaciones amplias. Coexistieron
investigaciones  realizadas con  grupos
escolares pequefios y ensayos multicéntricos
con miles de participantes. La disparidad posee
relevancia metodoldgica porque los estudios
pequefios  pueden  detectar  procesos
pedagdgicos con considerable profundidad,

Tabla 2

mientras los ensayos de mayor escala aportan
mayor  capacidad para estimar la
generalizacion de los resultados.

La revision de Ferrero et al. (2021),
centrada en educacion infantil y primaria,
constituye una referencia de contraste. Los
autores localizaron once articulos que reunian
722 participantes de entre 6 y 11 afios y
encontraron elevada heterogeneidad en tamafio
muestral, duracion, asignaturas y resultados;
ademas, sefialaron limitaciones metodoldgicas
y deficiencias en el reporte de la fidelidad de
las intervenciones. Tales hallazgos justifican
una lectura ponderada de los resultados
positivos encontrados en investigaciones
posteriores.

En términos generales, el corpus
seleccionado permitié diferenciar tres grandes
grupos de variables dependientes: a)
aprendizaje y rendimiento académico; b)
motivacion y variables afectivo-
motivacionales; y © participacion,
compromiso y competencias relacionadas con
la interaccion educativa. Dicha organizacion
constituyd la base para la sintesis tematica.

Matriz de resultados y extraccion de datos

La Tabla 1 sintetiza los estudios de mayor
pertinencia directa para responder la pregunta
de investigacion. La extraccion considero
autoria y afio, poblacién o nivel educativo,
disefio, area o modalidad de aplicacion,
variables principales y resultados relevantes.

Matriz sintética de extraccion de datos de los estudios seleccionados

Estudio Poblacién/nivel Disefio o tipo de Area/intervencion Variables analizadas
evidencia
Duke et al. Segundo grado  Ensayo aleatorizado Estudios sociales y Aprendizaje, lectura,
(2021) por conglomerados alfabetizacion escritura, motivacion
Ferrero et al. Infantil y Revision sistematica; Varias areas Rendimiento académico
(2021) primaria 11 estudios, 722
participantes
Isay Azid Secundaria Estudio empirico Educacion Rendimiento
(2021) técnica/vocacional
Kimy Kim Escolar Estudio de caso Matematicas Interaccion y motivacion
(2021)
Makkonen etal.  Secundaria Estudio de caso Fisica Rendimiento, interés,
(2021) superior autonomia
Cheny Tippett  Preescolar Estudio de aplicacion STEM Indagacién, participacion
(2022) y aprendizaje
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Markula 'y K-12 Investigacion sobre Ciencias Componentes pedagdgicos
Aksela (2022) implementacion del ABP

Ramos-Ramos ~ Secundaria Investigacion aplicada ~ ABP Motivacion y autonomia

y Botella interdisciplinario

Nicolas (2022)

Spires et al. Escolar Estudio de Ciencias/PBI Global ~ Conocimiento y

(2022) intervencion motivacion
Tirado-Morueta  Secundaria Estudio empirico Proyecto tecnolégico  Compromiso, autonomia,

et al. (2022) competencia y relaciones
Zhong y Lyu Séptimo grado Estudio de caso ABP en linea Participacion/engagement
(2022)
Pan et al. Adolescentes de  Cuasiexperimental Historia Creatividad, motivacion y
(2023) 15-16 afios conocimiento
Krajcik et al. Tercer grado; Ensayo aleatorizado Ciencias Aprendizaje, colaboracion
(2023) 2.371 por conglomerados y autorreflexion
estudiantes
Zhang y Ma Diferentes Metaanalisis; 66 Multidisciplinar Rendimiento, pensamiento
(2023) niveles estudios y 190 tamafios y variables afectivas
educativos de efecto
Rehman et al. Secundaria Estudio empirico Matematicas Pensamiento critico,
(2024) colaboracion, resolucion
de problemas y
participacion
Rizki et al. Secundaria Intervencidn educativa  Fisica y energias Pensamiento critico,
(2024) renovables comunicacion y disefio
Shekhar et al. Secundaria Investigacion Ingenieria e Motivacion
(2024) cualitativa; grupos informatica
focales
Wijnia et al. Diferentes Metaanalisis Aprendizaje Motivacion
(2024) niveles orientado por
problemas, proyectos
y €asos
Al-Kamzari y Secundaria Revision sistematica Fisica Aprendizaje, compromiso,
Alias (2025) creatividad y pensamiento
Krupa et al. Noveno grado Intervencion STEM Conocimiento, motivacién
(2025) interdisciplinaria y empoderamiento

Lin et al. (2025)

Cuarto grado

Estudio empirico

ABP personalizado

Rendimiento

Nugroho et al. Secundaria Estudio de aplicacion ABP curricular Participacion cognitiva,
(2025) afectiva y psicomotriz
Yang et al. Secundaria Intervencion de ocho Inglés como lengua Motivacion y rendimiento
(2025) rural semanas extranjera

Lahe et al. Educacién Revisidn sistematica; ABP en primera Caracteristicas e

(2026) infantil 39 articulos infancia implementacion

Farshad y Diferentes Umbrella review; 15 Multidisciplinar Rendimiento, pensamiento
Fortin (2026) niveles metaanalisis de orden superior y

competencias

Nota. ABP = aprendizaje basado en proyectos; STEM = ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas;
PBI = Project-Based Inquiry. La tabla prioriza investigaciones con correspondencia directa con
aprendizaje, motivacion o participacion; las restantes publicaciones del corpus aportaron informacion

complementaria para la sintesis tematica.

La matriz muestra un predominio de
resultados favorables, aunque la direccion
positiva no fue uniforme en todas las variables
ni en todos los disefios. EI metaanalisis de
Zhang y Ma (2023), compuesto por 66
investigaciones experimentales 0
cuasiexperimentales y 190 tamaros de efecto,

obtuvo un efecto global favorable del ABP

frente a modalidades tradicionales de
enseflanza, con una diferencia media
estandarizada de 0,441. Los beneficios

abarcaron rendimiento académico, habilidades
de pensamiento y variables afectivas.
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La revisién de orden superior publicada por
Farshad y Fortin (2026), basada en 15
metaanalisis y 351 estudios primarios Unicos
recuperables, confirm6 una  direccion
predominantemente favorable para
rendimiento académico, pensamiento de orden
superior y competencias del siglo XXI. Las
medianas de los tamafios de efecto para varios
dominios se situaron aproximadamente entre d
= 0,58 y 0,75. La interpretacion requiere
cautela porque los 15 metaanalisis fueron
clasificados con calidad metodologica
criticamente baja mediante AMSTAR 2.

La coexistencia de resultados positivos y
restricciones metodoldgicas impide reducir la
evidencia a una afirmacion dicotomica de
eficacia o ineficacia. Los resultados dependen
de la variable analizada, etapa educativa,
caracteristicas de la intervencion, fidelidad
metodoldgica, instrumento de medicion y
disefio de investigacion.

Sintesis tematica de los resultados

El andlisis comparativo permitié organizar
los hallazgos en tres nucleos directamente

vinculados con el objetivo del articulo:
aprendizaje 'y rendimiento  académico;
motivacion y variables afectivas;

participacion, compromiso y colaboracion. Un
cuarto ndcleo transversal agrup6 las
condiciones de implementacion asociadas con
variaciones en los resultados.

Aprendizaje y rendimiento académico

El aprendizaje constituyd la dimensién con
mayor presencia en el corpus. Las medidas
utilizadas ~ comprendieron  pruebas  de
conocimiento disciplinar, rendimiento
académico, comprension conceptual, escritura,
lectura informativa, pensamiento critico,
resolucion de problemas, creatividad vy
aplicacion de conocimientos.

La evidencia cuantitativa mostr6 una
tendencia favorable al ABP. Zhang y Ma
(2023) calcularon un efecto global de SMD =
0,441 frente a ensefianza convencional, con
resultados positivos particularmente visibles
en rendimiento académico. ElI metaandlisis
reunid 66 investigaciones experimentales o

cuasiexperimentales, aportando una base
cuantitativa considerable para interpretar la
direccion general del efecto.

Los resultados procedentes de ensayos
escolares reforzaron parcialmente dicho
patron. Krajcik et al. (2023), mediante una
muestra de 2.371 estudiantes de tercer grado,
encontraron  diferencias  estadisticamente
significativas favorables al programa de
ciencias basado en proyectos. La evaluacion
independiente del What Works Clearinghouse
clasifico el disefio como ensayo controlado
aleatorizado por conglomerados que cumple
sus estandares sin reservas.

Las investigaciones realizadas en
secundaria aportaron resultados convergentes
en  pensamiento  critico,  creatividad,
conocimiento histdrico, ciencias, matematicas,
escritura y resolucion de problemas. Pan et al.
(2023), por ejemplo, registraron mejoras en
conocimiento histérico junto con creatividad y
motivacion después de integrar pensamiento
de posibilidades y ABP. Rehman et al. (2024)
identificaron  relaciones favorables con
pensamiento critico, resolucion de problemas y
competencias colaborativas.

El rendimiento medido mediante pruebas
estandarizadas presenté mayor variabilidad.
Algunas intervenciones produjeron mejoras
claras en conocimiento disciplinar o tareas
directamente relacionadas con los proyectos,
mientras  otras  registraron  diferencias
reducidas frente a metodologias comparativas.
Yang et al. (2025), por ejemplo, encontraron
mejoras en escritura contextual y variables
motivacionales, pero resultados mas limitados
en pruebas estandarizadas de lengua.

La  divergencia  posee  relevancia
interpretativa. EI ABP favorece procesos de
aplicacién, investigacion, elaboracion vy
transferencia de conocimiento, mientras
determinados instrumentos estandarizados
privilegian componentes diferentes. Una
ausencia de diferencias en una prueba concreta
no equivale necesariamente a ausencia de
aprendizaje; de igual manera, un incremento en
productos de proyecto tampoco puede
considerarse autométicamente evidencia de
dominio curricular general.
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Los hallazgos recientes tampoco eliminan
las reservas planteadas por Ferrero et al.
(2021). Su revisién de once estudios y 722
participantes de educacion infantil y primaria
encontré seis investigaciones con mejoras
significativas frente a otros métodos, tres con
mejoras en ambos grupos y una sin diferencias
significativas, acompafiadas por deficiencias
metodoldgicas y escaso reporte de fidelidad de
implementacion.

Por consiguiente, la convergencia entre
metaanalisis recientes, ensayos aleatorizados y
estudios cuasiexperimentales permite
establecer una tendencia favorable del ABP
sobre el aprendizaje, con magnitudes
dependientes del area curricular, instrumento
de evaluacion, edad, disefio pedagbgico y
calidad metodoldgica.

Motivacién y variables afectivas

La segunda categoria reunié motivacion
intrinseca y extrinseca, interes, valor atribuido
a las tareas, percepcion de competencia,
confianza, satisfaccion, autonomia y actitudes
hacia las asignaturas.

La evidencia mostro resultados
predominantemente favorables, aunque con
mayor heterogeneidad que la observada en
rendimiento académico. Las intervenciones
basadas en problemas auténticos, productos
con utilidad reconocible, eleccién estudiantil y
cooperacion tendieron a presentar mejores
indicadores motivacionales.

El metaanalisis de Wijnia et al. (2024)
registré un efecto positivo pequefio-moderado
sobre  motivacion para  metodologias
orientadas mediante problemas, proyectos y
casos. Los beneficios fueron més consistentes
en creencias de competencia, valor otorgado a
las actividades y actitudes hacia las materias,
mientras los efectos relacionados con razones
intrinsecas 0 extrinsecas para estudiar
resultaron menores. Tal diferenciacién indica
que la motivacion constituye un constructo
multidimensional y que sus componentes no
responden de manera uniforme ante una misma
intervencion.

Los estudios cualitativos permitieron
precisar los mecanismos asociados con dicha
respuesta. Shekhar et al. (2024) identificaron
atencion, relevancia, confianza y satisfaccion
como dimensiones vinculadas con la
motivacion de estudiantes de secundaria
durante proyectos de ingenieria e informatica.
Tirado-Morueta et al. (2022) relacionaron
compromiso con satisfaccion de necesidades
de competencia, autonomia Yy relaciones
interpersonales.

Los resultados de Ramos-Ramos y Botella
Nicolds (2022) introdujeron un matiz
relevante. La presion derivada de tiempos
restringidos, exigencias de produccion y
presentacion pablica puede reducir la
percepcion de autonomia o competencia
cuando las demandas superan los recursos
percibidos por el alumnado. EI componente
activo del ABP, por tanto, no garantiza una
respuesta motivacional positiva.

En poblacion adolescente rural, Yang et al.
(2025)  documentaron  incrementos  de
motivacion intrinseca y extrinseca después de
ocho semanas de ABP aplicado a la ensefianza
del inglés. La relevancia adquiere especial
interés debido a que demuestra que los efectos
motivacionales no se restringen a escuelas
urbanas con elevados recursos tecnologicos.

La sintesis permite reconocer una relacion

recurrente entre relevancia de la tarea,
autonomia  estructurada, percepcion de
competencia, interaccion entre pares Yy

motivacion. La magnitud de dicha relacion
vari entre estudios 'y dimensiones
motivacionales.

Participacion, compromiso y colaboracion

La tercera categoria agrup6 participacion

conductual, compromiso cognitivo,
implicacion afectiva, colaboracion,
comunicacion, interaccion grupal,

autorregulacion y empoderamiento.

Los estudios analizados mostraron que el
ABP favoreci6 oportunidades frecuentes de
interaccion, distribucion de responsabilidades,
toma de decisiones y construccion conjunta de
productos. Las mejoras fueron particularmente
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visibles cuando las tareas
aportaciones  interdependientes
integrantes del grupo.

Zhong y Lyu (2022), mediante una
experiencia de ABP en linea con estudiantes de

requerian
de los

séptimo  grado, encontraron que la
participacion dependia de la combinacién de
apoyos  procedentes del  profesorado,

compafieros, familias y recursos tecnoldgicos.
La autonomia estudiantil operé con mejores
resultados cuando estuvo acompafiada por
orientacion pedagdgica y mecanismos de
seguimiento.

Spires et al. (2022) registraron mejoras
relacionadas con conocimiento cientifico y
motivacion mediante proyectos de indagacion
colaborativa entre escuelas. Krupa et al.
(2025), trabajando con estudiantes de noveno
grado, identificaron  incrementos  en
conocimiento cientifico y empoderamiento;
compartir ideas y utilizar conocimientos
STEM para resolver problemas de alcance
social constituyeron componentes valorados
por el alumnado.

Nugroho et al. (2025) encontraron
participacion cognitiva, afectiva y psicomotriz
favorable, acompafiada por dificultades de
gestion temporal, confianza y coordinacion
grupal. Dichos resultados muestran que
colaboracion 'y  participacion  requieren
estructuras  pedagOgicas  que  regulen
responsabilidades y permitan reconocer las
aportaciones individuales.

La interaccién grupal tampoco presentd un
comportamiento uniforme. Kim y Kim (2021)
identificaron  diferencias  motivacionales
relacionadas con los patrones de interaccion
desarrollados dentro de pequefios grupos. La
mera organizacion del alumnado en equipos,
por tanto, no equivale a aprendizaje
colaborativo efectivo.

A partir del corpus analizado, la
participacion puede organizarse en tres
dimensiones interrelacionadas: conductual,
expresada mediante persistencia, realizacion
de tareas y cooperacion; afectiva, relacionada
con interés, satisfaccion, pertenencia y
valoracion del proyecto; y cognitiva, vinculada

con investigacion, formulacién de preguntas,
argumentacion, reflexion y autorregulacion.

La evidencia revisada indica mayor
probabilidad de participacion cuando el
estudiante comprende la finalidad del
proyecto, dispone de responsabilidades
reconocibles, mantiene cierto margen de
decision y recibe retroalimentacion durante el
proceso.

Condiciones asociadas con la variabilidad de
los resultados

La comparacion transversal permitio
identificar ~ condiciones  recurrentemente
relacionadas con diferencias en los resultados:
autenticidad de la tarea, autonomia, andamiaje
docente, composicion de los equipos,
duracion, recursos disponibles, fidelidad de
implementacién y correspondencia entre
actividades y evaluacion.

La autenticidad aparecié vinculada con
percepcion de relevancia. Los proyectos
relacionados con problemas cientificos,
ambientales,  tecnologicos 0  sociales
reconocibles ofrecieron mayores
oportunidades para conectar contenidos
curriculares con aplicaciones préacticas.

La autonomia presenté un patron no lineal.
Niveles adecuados de eleccion favorecieron
interés y responsabilidad, mientras una libertad
insuficientemente acompafada generé
problemas organizativos en determinados
estudios. EI ABP con mejores resultados
combind capacidad de decision estudiantil con
metas explicitas, secuencias de trabajo y
retroalimentacion periodica.

El acompafiamiento docente mantuvo una
funcion relevante durante todas las etapas. Las
experiencias con orientacion, preguntas de

apoyo,  seguimiento de  grupos Yy
retroalimentacién frecuente mostraron mejores
condiciones para sostener la actividad

cognitiva y la participacion.

El tamafio y funcionamiento de los equipos
constituyeron otro moderador. Los grupos
pequefnios facilitaron interaccion y
responsabilidad individual cuando las tareas
estaban distribuidas de manera

460



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Julio-Septiembre, 2026 | vol. 3 | nim. 3 | pag. 442-472

interdependiente. La revision de orden
superior de Farshad y Fortin (2026) encontrd
que grupos colaborativos pequefios e
integracion tecnologica estuvieron asociados
con efectos mayores en varios metaanalisis,
aunque la calidad metodologica global de las
sintesis examinadas limitd la certeza respecto
de las magnitudes.

La fidelidad de implementacién también
condiciond los resultados. Las investigaciones
con descripciones incompletas de actividades,
preparacion docente o componentes esenciales
dificultaron determinar si los efectos podian
atribuirse  propiamente al ABP. La
preocupacion ya habia sido documentada en
educacion infantil y primaria por Ferrero et al.
(2021), quienes observaron informacion
insuficiente acerca de materiales,
procedimientos y requisitos fundamentales de
las intervenciones.

Una revision de 2026 centrada en modelos
y practicas de ABP encontré desequilibrios
entre componentes procedimentales,
cognitivos y socioemocionales, reforzando la
necesidad de analizar la metodologia como una
arquitectura pedagdgica multidimensional y no
como una categoria homogénea.

Integracion de los hallazgos

La integracion de resultados mostro una
relacién consistente entre ABP y resultados
educativos favorables, acompafiada por
variabilidad entre estudios y dominios de
evaluacion. El patron de mayor consistencia
correspondié al aprendizaje académico y
desarrollo de habilidades cognitivas, seguido
por participacion y compromiso, mientras la
motivacion presentd efectos positivos con
mayor variacion entre dimensiones e
instrumentos.

En aprendizaje, los metaanalisis y ensayos
controlados aportaron respaldo a mejoras en
rendimiento, comprension y pensamiento de
orden superior. En motivacion, los cambios se
concentraron  principalmente en interés,
percepcion de competencia, valoracion de la
actividad y actitudes. En participacién, las
investigaciones registraron beneficios
relacionados con colaboracion, implicacion

cognitiva, interaccion,
responsabilidad compartida.

comunicacion y

La relacién entre las tres categorias no
puede interpretarse como una secuencia causal
demostrada para todos los estudios. Sin
embargo, el patrdbn comparativo permite
reconocer asociaciones recurrentes: los
proyectos  percibidos como relevantes
favorecieron mayor involucramiento; la
participacion sostenida amplio las
oportunidades de investigacion, discusion y
aplicacioén; tales procesos coincidieron con
mejores resultados académicos en una
proporcién importante de las investigaciones.

La evidencia de mayor nivel tampoco
respalda una magnitud Unica del efecto. La
revision de orden superior de Farshad y Fortin
(2026), que sintetizd 15 metaanalisis, encontro
tamafios de efecto académicos y cognitivos
predominantemente moderados, pero también
clasificé todos los metaandlisis examinados
con calidad criticamente baja mediante
AMSTAR 2. El hallazgo obliga a distinguir
entre direccion del efecto y certeza respecto de
su magnitud.

En educacion infantil y primaria, las
reservas metodoldgicas poseen especial
importancia. Ferrero et al. (2021) calificaron la
evidencia disponible en su revision como
inconclusa debido a deficiencias de los
estudios primarios, pese al predominio
numérico de investigaciones con resultados
positivos.  Investigaciones posteriores de
mayor escala, entre ellas el ensayo de Krajcik
et al. (2023), aportaron evidencia experimental
de mayor calidad y reforzaron la direccion

favorable para  determinadas  &reas,
particularmente  ciencias en educacién
primaria.

En consecuencia, los resultados de la
revision permiten establecer que el aprendizaje
basado en proyectos presenta una asociacion
predominantemente  favorable con el
aprendizaje, la motivacion y la participacion de
nifios, nifias y adolescentes, pero la intensidad
de los beneficios depende de la calidad del
disefio pedagdgico, nivel educativo, disciplina,
duracion, acompafiamiento docente,
organizacion colaborativa y caracteristicas de
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la evaluacion. La heterogeneidad
metodoldgica encontrada impide atribuir una
magnitud universal al efecto del ABP vy
respalda una interpretacion diferenciada por
variable de resultado y condiciones de
implementacion.

DISCUSION

La revision sistematica permitio identificar
una tendencia favorable del aprendizaje basado
en proyectos (ABP) sobre el aprendizaje, la
motivacion y la participacion de nifios, nifias y
adolescentes, aunque la magnitud vy
consistencia de los resultados varian de
acuerdo con el nivel educativo, érea
disciplinar, duracion de la intervencion,
caracteristicas de los grupos, acompafiamiento
docente, instrumentos de evaluacion y rigor
metodologico de las investigaciones. La
convergencia entre estudios experimentales,
cuasiexperimentales,  investigaciones  de
aplicacion y metaandlisis aporta respaldo para
considerar al ABP una metodologia activa con
capacidad para  favorecer  resultados
académicos y determinadas dimensiones
socioeducativas. Aun cuando predominan

efectos  positivos, la  heterogeneidad
encontrada  impide atribuir  beneficios
uniformes a  cualquier intervencion

denominada ABP.
Interpretacion de los principales hallazgos

Uno de los hallazgos centrales corresponde
a la relacion favorable entre ABP y aprendizaje
académico. Los estudios analizados reportaron
mejoras en  conocimiento  disciplinar,
comprension conceptual, escritura,
pensamiento critico, creatividad, resolucion de
problemas y transferencia de conocimientos,
con variaciones relacionadas con las
caracteristicas de cada intervencion. La
tendencia coincide con Zhang y Ma (2023),
cuyo  metaanalisis de 66  estudios
experimentales y  cuasiexperimentales,
compuesto por 190 tamarios de efecto, obtuvo
una diferencia media estandarizada global de
0,441 a favor del ABP.

La magnitud registrada por Zhang y Ma
(2023) puede considerarse educativamente
relevante, especialmente al tomar en cuenta

que las intervenciones examinadas procedian
de niveles educativos y areas disciplinares
diferentes. Sin embargo, interpretar un tamafo
de efecto agregado requiere prudencia. EI ABP

representa una familia de précticas
pedagdgicas y no un procedimiento
completamente uniforme. Los proyectos

difieren en duracion, complejidad, autonomia
concedida al alumnado, recursos, organizacion
grupal, preparacion docente y criterios de
evaluacion. Por tal razén, un promedio
metaanalitico expresa una tendencia general y
no una garantia de rendimiento equivalente en
cada aplicacion.

Los ensayos desarrollados en educacion

primaria  proporcionaron  evidencia de
particular interés. Krajcik et al. (2023),
mediante una investigacion con 2.371

estudiantes de tercer grado distribuidos en 46
escuelas, registraron ventajas en aprendizaje
cientifico para quienes participaron en una
propuesta curricular basada en proyectos. La
relevancia del resultado reside tanto en el
tamafio de la muestra como en el disefio
experimental utilizado. Los datos permiten
sostener que estudiantes de edades tempranas
pueden trabajar contenidos  cientificos
mediante  procesos de  investigacion,
colaboracion, produccién y reflexién cuando
reciben una estructura pedagdgica adecuada.

Duke et al. (2021) aportaron una
perspectiva complementaria al analizar ABP
en segundo grado dentro de escuelas con
poblacion socioeconémicamente
desfavorecida. Las mejoras registradas en
estudios sociales y lectura informativa resultan
relevantes porque contradicen la idea de que
las metodologias  activas requieren
necesariamente estudiantes con elevados
conocimientos previos o recursos educativos
privilegiados. A la vez, la ausencia de
diferencias equivalentes en todas las variables
evaluadas demuestra que los beneficios pueden
concentrarse en determinados dominios y no
trasladarse autométicamente a cualquier
indicador académico o motivacional.

La relacion entre  fidelidad de
implementacién y resultados encontrada por
Duke et al. (2021) merece atencion. Una
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metodologia pedagdgica no puede evaluarse
independientemente de la calidad con la cual
fue aplicada. Cuando las actividades se alejan
de los principios de investigacion sostenida,
autenticidad, colaboracién, reflexion vy
elaboracion de productos significativos, la
denominacion ABP  pierde  capacidad
explicativa. Tal consideracion adquiere
importancia frente a la diversidad conceptual
documentada por Markula y Aksela (2022) y
Al-Kamzari y Alias (2025).

ABP, aprendizaje y desarrollo cognitivo

Los beneficios académicos identificados
pueden interpretarse a partir de la participacion
activa del alumnado en procesos de
elaboracion y aplicacion del conocimiento.
Frente a secuencias pedagogicas centradas
predominantemente  en  recepcion y
reproduccion de informacion, el ABP demanda
formular preguntas, seleccionar informacion,
contrastar alternativas, tomar decisiones,
argumentar, producir respuestas y revisar
productos. Tales operaciones incrementan las
oportunidades de procesamiento cognitivo.

La resolucion de problemas vinculados con
situaciones reconocibles también puede
facilitar conexiones entre conocimiento
declarativo y conocimiento procedimental. En
lugar de limitar el aprendizaje a recordar
conceptos, los proyectos demandan utilizar
contenidos para alcanzar una meta. Tal
caracteristica  permite  comprender  los
resultados  favorables  observados en
pensamiento critico, resolucion de problemas y
creatividad en investigaciones como Pan et al.
(2023), Rizki et al. (2024) y Rehman et al.
(2024).

La evidencia, no obstante, presenta
diferencias segun el tipo de medicion. Algunos
estudios encontraron beneficios claros en
productos, tareas disciplinares y evaluaciones
directamente relacionadas con la intervencion,
mientras los resultados fueron menores en
determinadas pruebas estandarizadas. La
divergencia registrada por Yang et al. (2025),
con mejoras en escritura 'y motivacion
acompafadas por efectos mas restringidos en
pruebas estandarizadas, constituye un ejemplo
relevante.

Una explicacién plausible reside en la
correspondencia  entre  actividades  de
aprendizaje y procedimientos de evaluacion.

El ABP demanda integracion  de
conocimientos,  aplicacion, colaboracion,
argumentacion y  produccion, mientras

determinadas pruebas estandarizadas enfatizan
respuestas individuales, reconocimiento de
informacién o ejecucién bajo condiciones
restringidas. Por ello, evaluar ABP mediante
una unica medida académica puede ofrecer una
representacion incompleta de los aprendizajes
desarrollados.

La interpretacién tampoco debe conducir a
establecer una oposicion rigida entre ABP y
ensefianza explicita. Los proyectos requieren
conocimientos disciplinares, modelos,
explicaciones docentes y orientacion. Una
intervencion  eficaz  puede  combinar
instruccion directa en momentos especificos
con investigacion y aplicacion posterior.
Desde dicha perspectiva, la cuestion
pedagdgica de mayor interés no reside en
reemplazar completamente una modalidad por
otra, sino en determinar la combinacion de
estrategias capaz de favorecer comprension y
transferencia.

Motivacion resultado

multidimensional

como

Los resultados relacionados con motivacion
mostraron una direccion favorable, aunque
menos homogénea que la observada en
aprendizaje. Tal variabilidad adquiere sentido
al considerar que motivacion no representa una
variable unitaria. Interés, valor de la tarea,
percepcion de competencia, autonomia,
confianza, satisfaccion y orientacion intrinseca
corresponden a dimensiones relacionadas, pero
conceptualmente diferenciadas.

El metaandlisis de Wijnia et al. (2024)
aporta respaldo para dicha interpretacion. Los
autores encontraron un efecto positivo
pequefio-moderado de metodologias
orientadas mediante problemas, proyectos y
casos sobre la motivacion, con beneficios mas
consistentes en percepcién de competencia,
valor atribuido a las tareas y actitudes hacia las
asignaturas. Los efectos sobre motivos
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intrinsecos y extrinsecos presentaron menor
magnitud.

La diferencia posee implicaciones
relevantes. Participar en un proyecto puede
incrementar el interés por una actividad
determinada, mejorar la percepcion de utilidad
de una asignatura o fortalecer la confianza para
resolver ~ una  tarea  sin modificar
necesariamente orientaciones motivacionales
relativamente estables. Por consiguiente, las
investigaciones futuras deberian evitar utilizar
motivacién como categoria indiferenciada y
especificar la dimension evaluada.

Los resultados de Shekhar et al. (2024)

permiten ampliar dicha interpretacién
mediante cuatro componentes: atencion,
relevancia, confianza y satisfaccion. Los
proyectos relacionados con  problemas

reconocibles por los estudiantes pueden
incrementar la relevancia percibida, mientras
la elaboracion progresiva de productos y la
retroalimentacion favorecen experiencias de
competencia. La interaccion con compafieros
agrega una dimension interpersonal capaz de
fortalecer pertenencia y responsabilidad
compartida.

La autonomia también desempefia una
funcién significativa. Elegir procedimientos,
distribuir responsabilidades, proponer
soluciones o decidir caracteristicas de un
producto puede incrementar la percepcion de
agencia. Sin embargo, autonomia no equivale
a ausencia de estructura. Ramos-Ramos y
Botella Nicolas (2022) encontraron que
presion temporal y exigencias vinculadas con
la produccion pueden afectar negativamente
determinadas dimensiones motivacionales. La
libertad pedagdgica necesita acompafiamiento.

Tal relacion permite plantear una
interpretacion relevante: el ABP parece
favorecer la motivacion cuando las demandas
académicas se encuentran acompafiadas por
recursos suficientes para afrontarlas. Un
proyecto demasiado sencillo puede perder
capacidad para despertar interés; uno
excesivamente complejo puede reducir
confianza y aumentar frustracion. El equilibrio
entre dificultad, autonomia y apoyo adquiere,
por tanto, importancia pedagdgica.

Participacion, compromiso y colaboracion

La participacion constituye otra dimension
con resultados predominantemente favorables.
Las investigaciones revisadas registraron
mejoras  relacionadas con  compromiso
cognitivo, implicacion afectiva, colaboracion,
comunicacion, responsabilidad y participacion
conductual. Sin embargo, tales beneficios
estuvieron condicionados por la organizacion
pedagdgica de las actividades.

El trabajo de Zhong y Lyu (2022) resulta
ilustrativo. La participacion durante ABP en
linea dependi6 de apoyos provenientes del
profesorado,  comparieros, familias vy
herramientas tecnoldgicas. La observacion
cuestiona interpretaciones que equiparan
metodologias activas con disminucion de la
intervencion docente. El profesor mantiene
una funcion central mediante planificacion,
orientacion, retroalimentacién, seguimiento y
regulacién de las actividades.

La colaboracion representa una
caracteristica frecuente del ABP, pero agrupar
estudiantes no  garantiza  cooperacion
productiva. Los resultados de Kim y Kim
(2021) mostraron relaciones entre patrones de
interaccion y motivacion dentro de pequefios
grupos. Las diferencias individuales en
participacion pueden producir desequilibrios
cuando las responsabilidades no estan
delimitadas o cuando determinados integrantes
concentran las tareas de mayor complejidad.

Los hallazgos de Nugroho et al. (2025)
refuerzan tal consideracion al identificar
participacion cognitiva, afectiva y psicomotriz
acompaniada por dificultades relacionadas con
gestion temporal, confianza y coordinacion.
Una participacion elevada en determinados
momentos del proyecto puede coexistir con
problemas organizativos. La evaluacion del
compromiso requiere, por ello, indicadores
capaces de diferenciar cantidad de actividad y
calidad de implicacion.

La participacion cognitiva merece atencion
particular. Formular preguntas, evaluar
fuentes, argumentar, revisar explicaciones y
tomar decisiones representan formas de
involucramiento diferentes de cumplir tareas o
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asistir a sesiones. Un estudiante puede
mantener una participacion conductual elevada
sin  alcanzar  procesamiento  cognitivo
profundo. Las investigaciones futuras
requieren instrumentos que permitan distinguir
dichas dimensiones.

Relacion entre aprendizaje, motivacion y
participacion

Una contribucion de la revision radica en
considerar conjuntamente tres dominios que
frecuentemente han sido investigados por
separado. Los resultados permiten reconocer
relaciones entre aprendizaje, motivaciéon vy
participacion, aunque los disefios disponibles
no permiten establecer una cadena causal
universal.

La relevancia percibida de un proyecto
puede incrementar interés y disposicion para
participar. Una mayor participacién amplia las
oportunidades de discutir, investigar, elaborar
explicaciones y aplicar conocimientos. Tales
actividades pueden favorecer aprendizaje. A su
vez, experimentar progreso y competencia
puede reforzar motivacion para continuar
trabajando. La relacion presenta, por tanto,
caracteristicas potencialmente reciprocas.

Dicho planteamiento evita interpretar
motivacién como antecedente obligatorio del
aprendizaje. En determinadas experiencias, el
interés puede aparecer después de que el
estudiante comprende mejor una tarea O
comprueba que posee capacidad para
resolverla. De manera semejante, la
participacién puede aumentar después de
recibir retroalimentacion favorable o encontrar
una funcién reconocible dentro del equipo.

La interaccion entre los tres dominios
también permite comprender por qué los
efectos no son uniformes. Un proyecto puede
producir aprendizaje académico sin modificar
de manera significativa la motivacién general;
otro puede generar elevada participacion y
satisfaccion, pero resultados académicos
modestos. Evaluar el ABP mediante una Unica
variable limita, por consiguiente, la
comprension de sus efectos educativos.

Variabilidad segun nivel educativo y area
disciplinar

La evidencia examinada abarcé educacion
infantil, primaria y secundaria, aunque la
distribucion fue desigual. Educacién primaria
y secundaria concentraron una mayor cantidad
de investigaciones, mientras educacion infantil
presentd6 menor volumen de evidencia
empirica.

En edades tempranas, la implementacion
requiere adaptar duracion, lenguaje, autonomia
y complejidad de las tareas al desarrollo
cognitivo y socioemocional. La participacion

mediante manipulacion, observacion,
preguntas, representacion y construccién
puede resultar apropiada cuando existe

acompafiamiento cercano. Los proyectos
extensos o con elevados requerimientos de
autorregulacion pueden demandar capacidades
todavia en desarrollo.

En primaria, los ensayos de Duke et al.
(2021) y Krajcik et al. (2023) proporcionan
evidencia favorable para aprendizajes
curriculares. La existencia de resultados
positivos en estudiantes de segundo y tercer
grado demuestra que investigacion 'y
produccion de proyectos no deben reservarse
para adolescentes.

Durante secundaria aumenta la capacidad
para gestionar proyectos prolongados, utilizar
fuentes diversas, asumir responsabilidades y
argumentar decisiones. Al mismo tiempo,
cobran mayor relevancia las relaciones entre
pares, percepcion de autonomia y utilidad de
los contenidos. Tales caracteristicas pueden
explicar parte de los efectos motivacionales
observados en proyectos de historia, ciencias,
matematicas, ingenieria, fisica e idiomas.

Respecto de las areas disciplinares, STEM
concentr6 una proporcion elevada de
publicaciones. La presencia puede estar
relacionada con la facilidad para organizar
proyectos alrededor de problemas, disefios,
experimentos, prototipos y aplicaciones
tecnoldgicas. Sin embargo, investigaciones en
historia, estudios sociales, alfabetizacion e
idiomas demuestran que los principios del
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ABP también pueden aplicarse fuera de
STEM.

La concentracion disciplinar introduce una
limitacidn para la generalizacién. La magnitud
de los beneficios documentados en ciencias o
ingenieria no debe trasladarse
automaticamente a otras asignaturas. Cada
disciplina posee formas particulares de
construir evidencia, argumentar y producir
conocimiento.

Papel del docente vy
implementacion

calidad de

Los resultados revisados permiten rechazar
una concepcion del ABP basada en minima
intervencion docente. La autonomia del
estudiante requiere planificacion pedagdgica.
El profesorado establece objetivos, organiza

secuencias, selecciona recursos, anticipa
dificultades, acompana decisiones,
proporciona retroalimentacion 'y evalla

procesos y productos.

El andamiaje adquiere particular relevancia
cuando los estudiantes poseen conocimientos
previos limitados. Pedir al alumnado investigar
un problema sin  proporcionar  bases
conceptuales suficientes puede incrementar
carga cognitiva y favorecer aprendizajes
fragmentarios. Por el contrario, ofrecer toda la
informacion y determinar cada procedimiento
reduce autonomia y transforma el proyecto en
una secuencia dirigida.

El equilibrio entre orientacion y agencia
estudiantil representa uno de los principales
problemas de disefio. La intervencién docente
puede variar a lo largo del proyecto: mayor
estructura durante etapas iniciales, retirada
progresiva de apoyos cuando aumenta la
competencia y nuevas intervenciones ante
dificultades conceptuales u organizativas.

La fidelidad metodoldgica también debe ser
considerada. Las investigaciones utilizan la
denominacion ABP para propuestas diferentes.
Algunas presentan preguntas orientadoras,
investigacion sostenida, colaboracién,
productos publicos y reflexion; otras utilizan
tareas  practicas  breves  denominadas
proyectos. La heterogeneidad afecta la

comparabilidad entre estudios y puede explicar
parte de la variacion observada en tamafios de
efecto.

Implicaciones educativas

Los hallazgos poseen implicaciones para
diseflo curricular, préactica docente 'y
evaluacion. La adopcion del ABP deberia
comenzar por objetivos de aprendizaje
claramente delimitados y no por la eleccién de
un producto atractivo. El proyecto necesita
funcionar como vehiculo para alcanzar
aprendizajes curriculares verificables.

La autenticidad también requiere atencion.
Un problema auténtico no necesita reproducir
completamente una situacion profesional.
Debe poseer significado comprensible para el
estudiante y requerir utilizacién funcional de
los contenidos. Preguntas vinculadas con
ambiente, comunidad, energia, comunicacion,
historia local, disefio tecnolégico o
necesidades escolares pueden cumplir dicha
funcion cuando mantienen relacion explicita
con el curriculo.

La  organizacién grupal requiere
responsabilidades diferenciadas y mecanismos
de rendicion de cuentas. Evaluar Unicamente

un producto colectivo puede ocultar
diferencias importantes en aprendizaje
individual. La combinacion de evaluacion
grupal e individual permite obtener
informacidn mas precisa.

También resulta conveniente integrar

evaluacion formativa durante todo el proyecto.
Rubricas, diarios de aprendizaje, exposiciones
parciales, retroalimentacion entre pares,
preguntas de comprobacién y revisiones del
producto permiten detectar errores antes de
concluir la intervencion.

La formacion docente representa otra
implicacion. Disefiar un proyecto requiere
competencias relacionadas con planificacion
curricular, evaluacién, gestion de grupos,
formulacion de preguntas, retroalimentacion y
diferenciacion  pedagégica.  Proporcionar
materiales sin acompafiar al profesorado puede
reducir la fidelidad de implementacion.
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Limitaciones de la revision y de la evidencia
disponible

Los resultados deben interpretarse
considerando varias limitaciones. La primera
corresponde a la heterogeneidad conceptual
del ABP. Las investigaciones emplearon
definiciones 'y componentes diferentes,
dificultando establecer equivalencia entre
intervenciones.

La segunda limitacion corresponde a la

heterogeneidad metodoldgica. El  corpus
reuni6  ensayos aleatorizados,  disefios
cuasiexperimentales, estudios de caso,

investigaciones cualitativas y metaanalisis. Tal
diversidad enriquecié la comprension del
fendmeno, pero impidi6 comparar
directamente todos los resultados mediante un
indicador coman.

La tercera se relaciona con los instrumentos

utilizados.  Rendimiento, motivacion y
participacion ~ fueron medidos mediante
pruebas estandarizadas, evaluaciones

desarrolladas por investigadores, cuestionarios
de autoinforme, observaciones, entrevistas y
productos académicos. Las diferencias de
medicion pueden contribuir a la variabilidad
encontrada.

Una cuarta limitacion corresponde al
predominio de determinadas disciplinas y
regiones. Las areas STEM poseen amplia
representacion, mientras otras areas presentan
menor produccion. La evidencia
latinoamericana continua siendo
comparativamente reducida dentro del corpus
reciente.

También existe una limitacién temporal.
Numerosas investigaciones valoraron
resultados inmediatamente después de las

intervenciones. La  disponibilidad de
seguimientos longitudinales fue menor,
impidiendo  determinar con  suficiente

precision la permanencia de los beneficios.

Los metaanalisis tampoco eliminan por
completo tales restricciones. La agregacion
estadistica incrementa capacidad de sintesis,
pero depende de la calidad de los estudios
primarios. Cuando las investigaciones

originales presentan problemas de disefio,
medicion o reporte, la precision cuantitativa
del metaanalisis no corrige automaticamente
dichas debilidades.

Otra consideracion corresponde al posible
sesgo de publicacion. Las investigaciones con
resultados estadisticamente  significativos
pueden poseer mayor probabilidad de
publicacion que aquellas con resultados nulos.
La direccion predominantemente favorable
encontrada debe interpretarse teniendo
presente dicha posibilidad.

Lineas de investigacion futura

La investigacion futura deberia avanzar
hacia definiciones operacionales mas precisas
del ABP. Describir duracién, pregunta
orientadora, grado de autonomia, estructura
colaborativa, actividades de investigacion,
productos, mecanismos de  reflexion,
evaluacion y formacion docente facilitaria
comparaciones entre intervenciones.

También se requieren mMAas ensayos
controlados y estudios longitudinales en
educacion infantil, primaria y secundaria. El
seguimiento meses después de concluir los
proyectos permitiria determinar permanencia
de aprendizajes, transferencia y evolucion
motivacional.

Otra linea prioritaria corresponde al analisis
de moderadores. Edad, conocimientos previos,
nivel socioecondmico, composicién grupal,
disciplina, duracién, tamafio de los equipos,
experiencia docente y recursos tecnologicos
pueden modificar los resultados. Identificar
para quién y bajo qué condiciones funciona
mejor el ABP posee mayor utilidad educativa
que estimar un efecto promedio aislado.

La medicion también requiere avanzar.
Combinar pruebas académicas, observacion,
registros de participacion, indicadores de
autorregulacion, entrevistas y  medidas
motivacionales validadas permitiria reducir
dependencia de autoinformes. La triangulacion
metodoldgica puede aportar una
representacion mas completa de los procesos
de aprendizaje.
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Resulta necesario ampliar la produccion en
Ameérica Latina y otras regiones con menor
representacion. Diferencias relacionadas con
recursos, organizacion escolar, curriculo y
formacion docente pueden modificar las
condiciones de aplicacion. Mayor diversidad
geografica fortaleceria la validez externa de la
evidencia.

También conviene estudiar equidad. El
ABP puede ofrecer oportunidades de
participacion y aprendizaje a estudiantes con
perfiles diversos, pero una organizacién
inadecuada puede reproducir desigualdades
dentro de los grupos. Analizar distribucion de
tareas, voz estudiantil, acceso tecnoldgico,
necesidades  educativas y  diferencias
socioecondmicas permitiria determinar bajo
qué condiciones la metodologia favorece
oportunidades educativas mas equitativas.

Aporte de la revision

La principal contribucion de la revision
radica en integrar evidencia reciente sobre tres
dimensiones complementarias del ABP en
poblacién infantil y adolescente: aprendizaje,
motivacion y participacion. La literatura ha
abordado con frecuencia tales variables de
manera independiente; su analisis conjunto
permite obtener una comprension mas amplia
del rendimiento de la metodologia.

La evidencia examinada respalda una
valoracion favorable, aungque condicionada. El
ABP presenta mejores perspectivas cuando
articula objetivos curriculares explicitos,
problemas significativos, autonomia graduada,
colaboracion estructurada, acompafiamiento
docente y evaluacion continua. La ausencia de
alguno de dichos componentes puede reducir
los beneficios 0 generar resultados
heterogéneos.

Por consiguiente, la discusion no conduce a
presentar el ABP como sustituto universal de
otras estrategias pedagogicas. Su valor reside
en ofrecer una estructura mediante la cual
conocimientos  disciplinares pueden  ser
utilizados  para  investigar,  producir,
argumentar, colaborar y resolver problemas.
La calidad pedagdgica depende de la

coherencia entre objetivos, actividades, apoyos
y evaluacion.

En términos globales, la evidencia reciente
permite afirmar que el aprendizaje basado en
proyectos posee capacidad para contribuir al
aprendizaje académico y al desarrollo de
determinadas dimensiones motivacionales y
participativas en nifios, nifias y adolescentes.
La fuerza de dicha contribucion varia. La
atencion  investigativa  futura  debera
desplazarse progresivamente desde preguntas
generales acerca de la eficacia hacia el analisis
de los componentes pedagogicos, poblaciones,
areas curriculares 'y condiciones de
implementacion  asociados con  mejores
resultados.

CONCLUSIONES

La revision sistematica permitio analizar la
evidencia cientifica reciente acerca del
aprendizaje basado en proyectos (ABP) y su
relacion con el aprendizaje, la motivacion y la
participacion de nifios, nifias y adolescentes.
La integracion de estudios experimentales,
cuasiexperimentales, cualitativos, mixtos,
investigaciones de aplicacion, revisiones
sistematicas y metaandalisis mostr6 una
tendencia predominantemente favorable hacia
el empleo del ABP en educacion infantil,
primaria y secundaria. Sin embargo, los
beneficios identificados no presentan una
magnitud uniforme, debido a diferencias
relacionadas con edad, area curricular,
duracion de las intervenciones, estructura de
los equipos, acompafiamiento docente, grado
de autonomia, fidelidad de implementacion y
procedimientos utilizados para evaluar los
resultados.

Respecto del aprendizaje, la evidencia
revisada permite concluir que el ABP puede
favorecer el rendimiento académico, la
comprension  conceptual y  diversas
capacidades cognitivas vinculadas con
pensamiento critico, creatividad, resolucion de
problemas y aplicacién del conocimiento. Los
resultados adquieren mayor consistencia
cuando los proyectos mantienen una relacion
explicita con los objetivos curriculares y
demandan actividades de investigacion,
argumentacion, produccion y reflexion. Los
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ensayos controlados  desarrollados  en
educacion  primaria 'y la  evidencia
metaanalitica respaldan dicha tendencia. No
obstante, las diferencias encontradas entre
evaluaciones  disciplinares 'y  pruebas
estandarizadas advierten que los efectos
dependen también del instrumento utilizado
para valorar el aprendizaje.

En relacién con la motivacion, los hallazgos
muestran beneficios principalmente en interés,
valoracion de las tareas, percepcion de
competencia, autonomia, confianza y actitudes
hacia determinadas experiencias académicas.
La motivacion presentd mayor variabilidad
que el rendimiento. Tal resultado confirma la
necesidad de tratarla como un constructo
multidimensional. Los proyectos vinculados
con problemas significativos, oportunidades
de eleccibn 'y productos reconocibles
favorecen una mayor implicacion cuando las
demandas académicas guardan
correspondencia con las capacidades del
alumnado y cuentan con orientacion
pedagdgica suficiente. Una autonomia carente
de estructura puede producir dificultades de
organizacion, inseguridad o reduccion de la
percepcion de competencia.

La participacion constituy6 otra dimension
relevante. EI ABP favorece oportunidades para
comunicacion,  cooperacion, toma de
decisiones, responsabilidad compartida e
implicacion cognitiva, afectiva y conductual.
Sin embargo, organizar estudiantes en equipos
no garantiza aprendizaje colaborativo. La
distribucion de responsabilidades,
interdependencia entre participantes,
retroalimentacion, seguimiento docente vy
evaluacion individual y grupal condicionan la
calidad de la participacion. La funcién docente
mantiene, por tanto, una posicion determinante
dentro de la metodologia, particularmente
durante la infancia y los primeros afios de
escolaridad.

La revision también permitié reconocer una
relacién estrecha entre aprendizaje, motivacion
y participacion. Las tres dimensiones pueden
reforzarse reciprocamente durante proyectos
pedagOgicamente bien estructurados: la
relevancia percibida puede favorecer interés;

una mayor implicacion amplia oportunidades
de investigacion y aplicacion; la experiencia de
progreso puede fortalecer competencia y
disposicion para continuar aprendiendo. Dicha
relacién no constituye una secuencia causal
universal, pues los disefios y resultados
examinados presentan variabilidad suficiente
para impedir generalizaciones absolutas.

Desde wuna perspectiva educativa, los
hallazgos respaldan la incorporacion del ABP
cuando su planificacion articula objetivos

curriculares explicitos, problemas
significativos, investigacion  sostenida,
autonomia graduada, colaboracion
estructurada, = acompafiamiento  docente,

retroalimentacién continua y procedimientos
de evaluacién coherentes con los aprendizajes
pretendidos. El valor pedagogico no reside en
elaborar productos o realizar actividades
practicas de manera aislada, sino en utilizar el
proyecto como estructura para construir,
aplicar, contrastar y comunicar conocimiento.

Persisten limitaciones relacionadas con
heterogeneidad conceptual y metodoldgica,
concentracion de investigaciones en areas
STEM, menor representacion de determinados
sistemas educativos, diversidad de
instrumentos y escasez de seguimientos
longitudinales. Futuras  investigaciones
requieren definiciones operacionales mas
precisas, disefios experimentales y
longitudinales, analisis de moderadores y
mayor produccion cientifica en América
Latina. También resulta pertinente examinar
equidad, accesibilidad, formacion docente y
distribucion de responsabilidades dentro de los
equipos.

La evidencia analizada permite concluir que
el ABP constituye una alternativa pedagdgica
pertinente  para favorecer aprendizajes
académicos y determinadas dimensiones
motivacionales y participativas durante la
infancia y adolescencia, siempre que exista
coherencia entre objetivos, actividades,
recursos, orientacion y evaluacion. Mas que
establecer si el ABP funciona de manera
general, la investigacion futura debera
determinar qué componentes producen
mayores beneficios, para qué poblaciones, en
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qué areas curriculares y bajo qué condiciones
pedagdgicas.
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