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RESUMEN

La utilizacion de aplicaciones y herramientas digitales en la educacién infantil genera oportunidades de aprendizaje, si
bien los resultados positivos estan relacionados con condiciones pedagégicas y contextuales. Su propdsito fue revisar de
manera sistematica la evidencia sobre estos recursos, para identificar las practicas pedagdgicas, los resultados educativos
y los factores facilitadores y barreras para la integracion. Se realiz6 una sintesis exploratoria de un conjunto de 15
articulos concernientes a nifios, familias, docentes y aplicaciones educativas, a partir de una lectura documental,
organizativa en matrices y analisis narrativo-tematico. Comparados con el grupo control, los estudios reportaron
beneficios especificos en alfabetizacién emergente, escritura, mateméticas y pensamiento computacional, siendo los
resultados heterogéneos en funcion de las habilidades iniciales y el disefio de las intervenciones. Estas actividades han
incluido juegos digitales, programacion, investigacion y actividades manipulativas acompafiadas por un adulto. La
pertinencia evolutiva, la retroalimentacion y el respaldo institucional potenciaron la implementacién; la incertidumbre
docente, la sobrecarga laboral y la carencia de habilidades prerrequisito representaron obstaculos para la misma. Se
concluye que tales recursos pueden complementar la experiencia educativa cuando en ellos se atienden fines claros y
necesidades infantiles. La heterogeneidad metodolégica limita la generalizacién y plantea la necesidad de investigaciones
longitudinales que permitan evaluar la permanencia y transferencia de los aprendizajes.

Palabras clave: aplicaciones educativas; herramientas digitales; practicas pedagogicas; primera infancia; revision
sistematica

ABSTRACT

The use of applications and digital tools in early childhood education generates learning opportunities, although positive
outcomes are related to pedagogical and contextual conditions. Its purpose was to systematically review the evidence on
these resources, to identify pedagogical practices, educational outcomes, and the facilitating factors and barriers to
integration. An exploratory synthesis was conducted of a set of 15 articles concerning children, families, teachers, and
educational applications, based on a documentary reading, organization into matrices, and narrative-thematic analysis.
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Compared to the control group, the studies reported specific benefits in emergent literacy, writing, mathematics, and
computational thinking, with the results being heterogeneous depending on initial skills and the design of the
interventions. These activities have included digital games, programming, research, and manipulative activities
accompanied by an adult. The evolutionary relevance, feedback, and institutional support enhanced the implementation;
teacher uncertainty, workload overload, and lack of prerequisite skills represented obstacles to it. It is concluded that such
resources can complement the educational experience when they address clear goals and children's needs. Methodological
heterogeneity limits generalization and raises the need for longitudinal research to evaluate the permanence and transfer
of learning.

Keywords: digital tools; educational applications; early childhood; pedagogical practices; systematic review
RESUMO

La utilizacién de aplicaciones y herramientas digitales en la educacion infantil genera oportunidades de aprendizaje; sin
embargo, los resultados positivos dependen de determinadas condiciones pedagégicas y contextuales. El propoésito de este
estudio fue revisar sistematicamente la evidencia disponible sobre estos recursos, con el fin de identificar las practicas
pedagogicas, los resultados educativos, asi como los factores facilitadores y las barreras para su integracion. Se realizé
una sintesis exploratoria de 15 articulos relacionados con nifios, familias, docentes y aplicaciones educativas, mediante
una revision documental, la organizacion de la informacion en matrices y un analisis narrativo-tematico. Los estudios
reportaron beneficios especificos en alfabetizacién emergente, escritura, matematicas y pensamiento computacional,
aunque los resultados fueron heterogéneos en funcién de las habilidades iniciales de los nifios y del disefio de las
intervenciones. Las practicas analizadas incluyeron juegos digitales, actividades de programacion, investigacion y
experiencias manipulativas acompafiadas por un adulto. La pertinencia para el desarrollo infantil, la retroalimentacion y
el respaldo institucional favorecieron la implementacion de estos recursos. En contraste, la incertidumbre de los docentes,
la sobrecarga laboral y la ausencia de habilidades prerrequisito constituyeron importantes obstaculos para su integracion.
Se concluye que las aplicaciones y herramientas digitales pueden complementar las experiencias educativas cuando su
utilizacion responde a objetivos pedagodgicos claros y a las necesidades de los nifios. No obstante, la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios limita la generalizacién de los resultados y evidencia la necesidad de realizar investigaciones
longitudinales que permitan evaluar la permanencia y la transferencia de los aprendizajes.

Palavras-chave: aplicaciones educativas; herramientas digitales; practicas pedagégicas; primera infancia; revision
sistematica
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INTRODUCCION retroalimentacion adecuaday tienen en cuenta
L int . d licaci las fases del desarrollo infantil (Lewis Presser
a Integracion € aplicaciones 'y et al., 2023; Schiele et al., 2025). Pero para

herramientas digitales en la educacién
temprana se traduce en nuevas oportunidades
para disefiar experiencias de aprendizaje sobre
alfabetizacion ~ emergente, = matematicas,
pensamiento computacional e investigacién
creativa. Estos recursos incluyen aplicaciones

valorar su potencial en educacion es necesario
superar la  consideracion de  mera
disponibilidad tecnoldgica para centrarse en la
calidad de las experiencias que facilitan
(Crescenzi-Lanna, 2022; Taylor et al., 2022).

moviles, juegos educativos, entornos de El problema se ubica en la heterogeneidad
programacion y dispositivos robéticos, y su de resultados y en la complejidad para
valor depende de su disefio y como se integran dilucidar para qué, y bajo qué condiciones, las
con las practicas pedagégicas. La tecnologias digitales favorecen el aprendizaje
investigacion disponible indica que pueden en esta edad. Algunas intervenciones reportan
facilitar determinados aprendizajes si lo hacen incrementos en habilidades  especificas,
hacia objetivos especificos, proporcionan mientras que otras reportan beneficios
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limitados para ciertos perfiles o resultados
similares a los observados en grupos de control
(Bonneton-Botté et al., 2020; Birtwistle et al.,
2027). Asimismo, las investigaciones utilizan
indicadores diferentes, como desempefio en la
escuela, participacion de los nifios, atributos
de las aplicaciones y percepciones de los
maestros, que no se consideran evidencias
comparables de efectividad. Tal diversidad
obstaculiza guiar decisiones pedagdgicas
informadas y destaca la necesidad de realizar
sintesis critica de las relaciones entre recursos,
estrategias de implementacién y resultados
educativos (Neumann et al., 2023; Yang et al.,
2026).

En el campo de la alfabetizacién
emergente, la evidencia sugiere que el
aprendizaje a traves de aplicaciones puede
generar beneficios, aunque éstos no se
distribuyen de manera uniforme. Schiele et al.
(2025), al analizar un grupo de 500 nifios en
edad preescolar consideran que las ganancias
en habilidades de alfabetizacion fueron
mayores para aquellos que jugaron con
aplicaciones, incluso tras controlar por
caracteristicas familiares e individuales. Por su
parte, da Silva et al. (2022) reportaron que hay
perfiles diferenciados de respuesta a Escribo
Play, inclusive sectores que no se benefician
con la intervencion y que se presentan como
carentes como habilidades con prerrequisitos.
Ambos estudios enfatizan la relevancia de
abordar las diferencias individuales y evaluar
los patrones de interaccion en lugar de permitir
que los resultados generales oculten
necesidades especificas de soporte.

Los resultados sobre escritura y aprendizaje
matematico precisan la relacion entre disefio
tecnoldgico, mediacion y desempefio inicial.
Bonneton-Botté et al. (2020) hallaron que una
aplicacién de escritura con lapiz digital sélo
benefici6 a ciertos nifios (con un nivel
intermedio de grafomotricidad), poniendo en
duda su eficacia general. En matematicas,
Lewis Presser et al. (2023) informaron
resultados prometedores que implican el uso
de una aplicacion de representacion de datos
junto con investigaciones curriculares y apoyo
docente. También Wang y Wei (2025)
encontraron  beneficios de una interfaz

estereoscopica para tareas de transferencia
lejana, pero no para transferencia cercana o
media. Estas investigaciones sugieren que los
beneficios deben ser interpretados en base a las
habilidades medidas y las condiciones
especificas de instruccion.

Con respeto al pensamiento computacional,
las investigaciones describen préacticas en las
que se combina programacion, juego,
experimentacién y la participacion de la
familia. Louka y Papadakis (2024) reportaron
mejoras en determinados conceptos mediante
ScratchJr, si bien el tamafio muestral y las
diferencias iniciales entre grupos impiden
generalizar los resultados. Lavigne et al (2023)
hallaron tendencias a la mejora en las
estrategias infantiles y en la comprension
parental al combinar medios digitales con
actividades manipulativas en el hogar. Desde
el punto de vista didactico Dittert et al. (2021)
recomendaron un desarrollo desde la réplica
hacia la experimentacion abierta que permita
creatividad y colaboracion. En conjunto, estos
trabajos  destacan la  importancia  de
experiencias contextualizadas, empero
proveen evidencias disimiles que ameritan una
sintesis diferenciada.

La calidad del disefio es otra dimension
relevante para entender las oportunidades
educativas de las apps. Taylor et al. (2022)
hallaron méas potencial pedagogico y lenguaje
mas adecuado en recursos con objetivos de
aprendizaje, si  bien siguid6 habiendo
limitaciones en adaptacion, exploraciéon y
retroalimentacion. La idoneidad para con el
desarrollo infantil fue positivamente
correlacionada con las evaluaciones, y de
manera indirecta con el tiempo de juego,
encontrd Crescenzi-lanna (2022). No obstante,
estos indicadores por si solos no pueden
justificar la afirmacién de un rendimiento
académico mejorado. Complementariamente,
Neumann et al. (2023) encontraron mayor
participacién con un frente humano que con un
robot social, lo que pone en evidencia la
distincion necesaria  entre atractivo
tecnoldgico, compromiso infantil y
aprendizaje demostrado efectivamente.
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Las condiciones laborales e institucionales
también afectan la incorporacion de las TIC.
Sosa-Alonso et al. (2025) hallaron que las
expectativas en cuanto a la disponibilidad de
maés recursos digitales impactaron mas en su
adopcion que el conocimiento técnico
declarado, poniendo en tela de juicio la base
pedagdgica de algunas decisiones. Yang et al.
(2026)  consideraron  que el  soporte
institucional 'y los recursos adecuados
apoyaban la programacién robotica mientras
que la inseguridad docente y la sobrecarga
laboral eran barreras. También Zhou et al.
(2026) destacaron la reciprocidad y la gestion
pedagdgica de plataformas en redes de
aprendizaje profesional. Estos hallazgos
ubican la formacion y acompafiamiento
institucional como ejes imprescindibles para
interpretar la implementacion.

Si bien la literatura proporciona resultados
significativos, permanecen restricciones para
entender la sostenibilidad y la generalizacion
de los aprendizajes. Algunas de las
investigaciones revisadas incluyen
intervenciones breves con muestras pequefias
0 mediciones limitadas a determinadas
habilidades, mientras que otras reportan
percepciones sin  medir directamente el
rendimiento de los nifios (Lavigne et al., 2023;
Louka & Papadakis, 2024; Yang et al., 2026).
Birtwistle et al. (2027) hallaron que las
mejoras cognitivas no superaban de forma
consistente a las del grupo control, resaltando
la necesidad de separar los efectos de practica
de los beneficios relacionados con el
entrenamiento. Por tanto, la sintesis tiene que
considerar los resultados positivos y los
negativos, y estos deben estar vinculados a la
calidad de la metodologia y las condiciones
bajo las cuales se aplicaron.

Esta revision se justifica por la demanda de
una sola interpretacion que apoye la seleccion
y la utilizacion pedagogica de tecnologias en
educacion infantil. Su impacto esperado es
conectar las propiedades de los recursos con
las précticas docentes, los resultados
evaluados, y los elementos que afectan su
adopcion. Esta vision podria ofrecer a los
profesionales y a las familias unas pautas para
el juicio sobre la idoneidad de las aplicaciones,

y ayuda para la toma de decisiones
institucionales en materia de formacion y
acompafiamiento. También podria identificar
prioridades de investigacion para el ajuste
individual, para medir lo aprendido y para
sostener las intervenciones, las cuales fueron
indicadas por la investigacion sobre disefio
tecnoldgico, lectura y adopcién tecnologica
(Schiele et al., 2025; Sosa-Alonso et al., 2025;
Taylor et al., 2022).

El alcance temaético de la revision incluye
aplicaciones 'y  herramientas  digitales
destinadas a ser utilizadas con propoésito
educativo en la educacion inicial primaria, en
contextos de aula y hogar. Seran estudiadas
practicas asociadas a la alfabetizacién
emergente, escritura, matematica, pensamiento
computacional, participacion y colaboracion,
asi como condiciones de trabajo docentes e
institucionales vinculadas a su
implementacion. Los trabajos sobre disefio de
apps y formacién profesional que se trataran
para situar su uso, se diferencian de aquellos
que evallan directamente los aprendizajes
infantiles (Taylor et al., 2022; Zhou et al.,
2026). No se consideraran para su inclusion
aplicaciones cuya finalidad sea
exclusivamente recreativa y sin ningun
contenido educativo asociable y/o estudios que
se enfoquen exclusivamente en otro nivel
educativo. Los limites de tiempo, documentos
y busquedas se especificaran en el protocolo
metodoldgico.

En este contexto, el objetivo del estudio es
revisar de manera sistemética la evidencia
cientifica en relacion con la aplicacién de
herramientas y aplicaciones digitales para el
aprendizaje en la educacion preescolar, con el
fin de identificar las préacticas pedagogicas
utilizadas, los resultados educativos obtenidos
y las condiciones tanto facilitadoras como
restrictivas de su uso en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

METODOLOGIA

Se propone una revision sistemética
exploratoria de la literatura basada en las
directrices de Manchado Garabito et al. (2009)
para examinar las aplicaciones y herramientas
digitales empleadas para el aprendizaje en
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educacion preescolar. Este enfoque hace
posible agrupar estudios con distintas
metodologias, intervenciones y resultados,
para reconstruir las practicas educativas
realizadas o bien para visualizar lagunas en el
conocimiento. Esta eleccidn esta determinada
por la heterogeneidad del corpus documental,
el cual concentra estudios sobre aplicaciones
educativas,  videojuegos,  programacion,
robotica y formacion docente relacionada con
la integracién tecnoldgica. La revision estara
guiada por la siguiente pregunta: ¢Qué
practicas  pedagogicas, resultados de
aprendizaje y condiciones de implementacion
informan la evidencia cientifica relacionada
con el uso de aplicaciones y herramientas
digitales para el aprendizaje en la educacion
inicial entre 2020 y 20267 Con base en esta
pregunta se estructuraran los criterios de
elegibilidad, la seleccion documental, la
extraccion de informacién y la sintesis de
resultados. Conforme a Manchado Garabito y
col. (2009) estos aspectos deben hacer
explicito el procedimiento para potenciar la
transparencia  del procedimiento, y
correspondencia entre el objetivo y la
evidencia solicitada.

El corpus a analizar consta de 15 articulos
unicos descargados. No obstante, el n final,
esto es, el nimero para el que se decidira hacer
el muestro, dependera de la aplicacion de los
criterios tematicos y temporales. Se incluiran
estudios publicados desde 2020 hasta la fecha
limite para la busqueda, en 2026, que se
centren en recursos digitales con una funcion
pedagdgica para la educacién preescolar en las
aulas o en el hogar. Asimismo, se podran
incorporar investigaciones sobre disefio de
aplicaciones y condiciones de implementacion
docente siempre que contribuyan con datos
vinculados directamente al objeto de estudio.
Se eliminaran los duplicados, los estudios que
se enfocan solo en otros niveles educativos, y
aquellos que no tienen un vinculo claro con
aprendizaje o una integracién pedagogica
utilizando las tecnologias.

Para poder aplicar el limite temporal, se
deberé fijar un criterio uniforme en cuanto a
fecha de publicacion. El articulo de Birtwistle
et al. aparece en un tomo de 2027, aunque se

indica como publicacion anticipada en linea en
2026. Usando el afio del volumen, el corpus de
maxima validez serd de 14 trabajos, antes de
otras exclusiones; si el protocolo permite la
primera publicacion en linea durante el periodo
2020-2026 podra ser incluida entre los 15
documentos. Esto tendra que estar estipulado
antes de cerrar la seleccion, para que no haya
un cambio de criterio segun convenga a los
resultados.

La documentacion de la identificacion
deberia describirse con détail por las fuentes
realmente consultadas, las fechas de consulta,
las ecuaciones empleadas y los filtros
aplicados. En cuanto a la estrategia de
busqueda a utilizarse, se realizar un combinado
de términos relacionados con educacion
preescolar, aplicaciones educativas,
herramientas digitales y aprendizaje, junto con
sus equivalentes en inglés, a través de los
operadores booleanos AND y OR. Sucio
Garabito et al. (2009) sefialan que la
adecuacion y precision de la recuperacion
documental determina la calidad de la revision.
Por ello, no se atribuiran badsquedas a bases de
datos, ni niUmeros de registros recuperados de
ellas, sin base en un registro verificable.

La seleccion serd el resultado de eliminar
duplicados a través del titulo, autor y DOI,
realizar una lectura de titulo y resumen y
acceder a texto completo. Se revisara la
correspondencia con los criterios de inclusion
en cada etapa y se registraran las causas de
exclusion. Se separaran una vez mas entre los
documentos descargados y los estudios
incluidos, ya que tener acceso al texto
completo no implica que este sea relevante. El
procedimiento se documentara con un registro
de seleccion y un diagrama de flujo con los
volumenes validados en cada etapa, siguiendo
las recomendaciones para la comunicacién de
resultados de Manchado Garabito et al. (2009).

La extraccion de datos se organizara en una
matriz  con  variables  bibliogréficas,
metodoldgicas y tematicas. Estas seran: autor,
afio, titulo, revista, DOI y contexto geografico
del estudio diferenciando este dltimo de la
afiliacion institucional de los autores. Las
variables metodolégicas seran:  disefio,
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poblacion, muestra, duracion, instrumentos y
procedimientos de andlisis. Variables tematicas
Se recogen el recurso digital, la habilidad
tratada, las practicas pedagdgicas, la mediacién
del docente o de la familia, los resultados, las
condiciones facilitadoras, las barreras y las
limitaciones. Se confrontard la informacion con
los textos originales, y se codificaran como “no
reportados” todos los datos ausentes.

La critica de valoracion estard dirigida a la
claridad de los objetivos, la idoneidad del disefio,
las caracteristicas de la muestra, la calidad de las
medidas y la congruencia entre los resultados y
las conclusiones. En las intervenciones, se
evaluard la comparabilidad de partida, la
existencia de grupos de comparacion, y el
seguimiento; en los estudios cualitativos, la
contextualizaciéon y la justificacion de las
interpretaciones. Esta evaluacion permitird
considerar hasta qué punto los resultados pueden
ser ampliables y diferenciar mejoras observadas
en nifios, relaciones estadisticas, percepciones
del profesorado y las posibilidades educativas de
los recursos. No se otorgaran puntuaciones de
calidad sin un instrumento y sus criterios
previamente establecidos.

Por altimo, hay que destacar que se realizara
la sintesis narrativa y tematica, que girara en
torno a las practicas pedagogicas, los resultados
educativos y las condiciones de integracion. Se
identificard&n convergencias y divergencias
teniendo en cuenta el disefio, la muestra, la
duracion y el contexto de cada estudio. En vista

Tabla 1

de la heterogeneidad de las intervenciones y de
los indicadores del corpus disponible, se plantea
realizar una integracion interpretativa de los
resultados, en lugar de calcular un efecto
combinado. Se derivan las conclusiones en base
a la evidencia y sus limitaciones, sefialando las
implicaciones pedagédgicas y las demandas de
investigacion, de acuerdo a la perspectiva
exploratoria de Manchado Garabito et al. (2009).

RESULTADOS

Caracterizacion bibliogréafica y distribucion
geografica de los estudios seleccionados

La tabla presenta 15 contribuciones que
reflejan dicha diversidad geografica en la
investigacion sobre aplicaciones y herramientas
digitales en la educacion inicial, con la
participacion de paises de Europa, Asia, América
y Oceania. Alemania, Espafia, Estados Unidos y
China son paises recurrentes, mientras que el
trabajo de Ditter et al. basado en un escenario
multinacional que amplia las posibilidades de
comparacion. La distribucion temporal evidencia
una mayor concentracion en 2023, con cuatro
publicaciones, seguida por 2022y 2025, con tres
en cada afio, indicando una continuidad
investigativa dentro del corpus analizado, sin
mostrar una tendencia global de crecimiento.
Todos los registros declarados consignan
Scopus de acuerdo a la informacién entregada.
Por ultimo, la adicion del articulo fechado en
2027 requiere que se especifique que su
elegibilidad para el periodo 2020-2026 se basa
en la publicacion anticipada en linea en 2026.

Caracteristicas de los articulos seleccionados segun autor, afio, pais y base de datos

N.° Autores Afo Pais o contexto del estudio Base de datos /
plataforma
editorial

1 Birtwistle et al. 2027* Alemania Scopus

2 Bonneton-Botté et al. 2020 Francia Scopus

3 Crescenzi-Lanna 2022 Esparia Scopus

4 da Silva et al. 2022 Brasil Scopus

5 Dittert et al. 2021 Alemania, Chipre, Dinamarca e Italia Scopus

6 Lavigne et al. 2023 Estados Unidos Scopus

7 Lewis Presser et al. 2023 Estados Unidos Scopus

8 Louka y Papadakis 2024 Grecia Scopus

9 Neumann et al. 2023 Australia Scopus

10 Schiele et al. 2025 Alemania Scopus

11 Sosa-Alonso et al. 2025 Espafia Scopus

12 Taylor et al. 2022 Reino Unido Scopus

13 Wang y Wei 2025 China Scopus

14 Yang etal. 2026 China — Hong Kong Scopus

15 Zhou et al. 2026 China Scopus

Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios seleccionados en la revision sistematica
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Caracteristicas metodologicas, poblaciones
y propositos de los estudios

Los estudios se centran en tres aspectos que
se complementan: los efectos de las
herramientas digitales en las habilidades de los
nifios, el valor pedagdgico de los recursos y las
condiciones necesarias para ponerlos en
practica. Algunas investigaciones evallan
avances en alfabetizacion, escritura, geometria
y pensamiento computacional, y consideran
cémo varian segln las caracteristicas de cada
nifio (Bonneton-Botté et al., 2020; Louka &
Papadakis, 2024; Schiele et al., 2025; Wang &
Wei, 2025). Otras examinan si las aplicaciones
son apropiadas para la edad y si ofrecen
contenidos educativos pertinentes. Por su
parte, los estudios sobre docentes indagan en la
incorporacion de la tecnologia, los obstaculos
que surgen y las oportunidades de formacion
profesional (Crescenzi-Lanna, 2022; Sosa-
Alonso et al., 2025; Taylor et al., 2022; Zhou
et al.,, 2026). En conjunto, estos enfoques
permiten entender no solo qué resultados se
obtienen, sino también qué condiciones
ayudan a alcanzarlos.

La tabla de metodologia es una mezcla de
disefios experimentales y comparativos,
estudios cuantitativos con cuestionarios,
estudios de métodos mixtos y enfoques
cualitativos. Las intervenciones emplean
grupos de comparacién y evaluaciones
iniciales y finales para analizar los cambios,
con duraciones de tres semanas a cinco o seis

meses. Las analiticas de aprendizaje se utilizan
para detectar perfiles de interaccion, mientras
que los modelos de regresion y las ecuaciones
estructurales prueban las relaciones entre
variables (da Silva et al., 2022; Schiele et al.,
2025; Sosa-Alonso et al., 2025). Las
entrevistas, la observacion y la etnografia
digital exploren las experiencias y los procesos
de implementacion en mas detalle (Yang et al.,
2026; Zhou et al., 2026). Estas variaciones
exigen una distincion entre efectos medidos,
asociaciones y percepciones, que no tienen el
mismo poder explicativo.

Los sondeos de poblaciones incluyen nifios
de educacién infantil, familias, docentes, y
aplicaciones educativas, por lo que las
muestras constituyen unidades de andlisis
diferentes. Infantil los estudios van desde 34
participantes en la intervencion con ScratchJr
hasta 500 en el estudio de alfabetizacion,
ademas de un ensayo de referencia con 749
nifos para Escribo Play. Estudios de familias
incluyen a 63 nifios y sus familias 0 a 108
familias completas, y los estudios docentes
van de 22 profesores hasta a 2.148
encuestados. Similarmente, las evaluaciones
de recursos analizan 44 y 318 aplicaciones.
Esta variacion abre perspectivas sobre el
corpus, pero hace que no se puedan sumar
indiscriminadamente participantes ni
comparar directamente tamafios muestrales; la
generalizacion también depende del muestreo,
contexto y disefio de cada estudio.

Tabla 2
Caracteristicas de los articulos seleccionados segun autor, objetivo, metodologia, poblacién y
muestra.
N.°  Autor Objetivo Metodologia Poblacién de Muestra
referencia
1 Birtwistle etal.  Evaluar el entrenamiento Intervencion de siete semanas Nifios de educacién 63 nifios y sus familias.
(2027)* cognitivo mediante con entrenamiento prolongado, inicial y sus familias
aplicaciones y su relacion breve y control activo; en Mdnich, Alemania.
con habilidades ejecutivas y evaluaciones cognitivas y
académicas. encuestas parentales.
2 Bonneton- Examinar la eficacia de una Disefio comparativo con pretest  Nifios del ultimo afio 233 nifios de 5-6 afios
Botté et al. aplicacion de escritura segiin -y postest; doce semanas de de educacion infantil de 22 centros.
(2020) el nivel grafomotor inicial. entrenamiento convencional y en Bretafia, Francia.
parcialmente digital.
3 Crescenzi- Determinar la adecuacion de  Analisis de contenido, Aplicaciones infantiles 318 aplicaciones
Lanna (2022) aplicaciones al desarrollo evaluacion de uso, analisis y nifios de 3-5 afios de  analizadas; 25 evaluadas

infantil y su relacion con el
disfrute y tiempo de juego.

factorial y analisis de
trayectorias.

Catalufia, Espafia.

con 53 nifios.

4 da Silva et al.
(2022)

Identificar perfiles de
interaccién con Escribo Play

Anélisis de registros digitales
de un ensayo aleatorizado;

Preescolares del
nordeste de Brasil.

Ensayo de referencia con
749 nifios; analiticas
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N.°  Autor

Objetivo

Metodologia

Poblacién de
referencia

Muestra

y diferencias en los
beneficios de lectura'y
escritura.

agrupamiento y comparacion
de tamafios del efecto.

centradas en quienes
utilizaron los juegos.

5 Dittert et al.

Desarrollar una pedagogia

Disefio colaborativo y analisis

Docentes y nifios de

19 organizaciones; 25

(2021) tecnoldgica para favorecer cualitativo de talleres, Alemania, Chipre, docentes en cada taller
creatividad y colaboracion. practicas, videos e imagenes Dinamarca e Italia. internacional. Total
del proyecto SEEDS. Unico de nifios no
especificado.
6 Lavigne et al. Explorar una intervencion Estudio mixto con asignacion Familias con nifios de 108 familias, cada una
(2023) familiar para promover aleatoria; seis semanas de 4-5 afos de Estados con un nifio.
pensamiento computacional y  actividades, encuestas, Unidos.
participacion conjunta. entrevistas y tareas infantiles.
7 Lewis Presser Examinar la integracion de Investigacion basada en disefio,  Docentes y nifios de 85 nifios con
et al. (2023) investigaciones curricularesy  de enfoque mixto; comparacién  preescolares publicos evaluaciones completas
una aplicacion para recopilar  de aulas, evaluaciones, de Rhode Island, y 13 docentes de 10
y analizar datos. entrevistas y observaciones. Estados Unidos. aulas.
8 Loukay Evaluar la contribucién de Intervencién comparativa de Nifios de educacién 34 nifios de 4-6 afios.
Papadakis ScratchJr al pensamiento tres semanas; grupo infantil de Heraclion,
(2024) computacional y la experimental y control, pretest Grecia.
programacién bésica. y postest.
9 Neumann etal.  Comparar la participacion Disefio intrasujeto con ambas Preescolares de dos 35 nifios de 3-5 afios en
(2023) infantil con un robot socialy ~ condiciones; grabacion y centros de el analisis final.

un instructor humano.

codificacion de actividades de
juego y dibujo.

Queensland, Australia.

10 Schiele et al.
(2025)

Evaluar aplicaciones de
alfabetizacion segun el
tiempo de uso y las
caracteristicas infantiles y
familiares.

Estudio longitudinal con
asignacion aleatoria;
intervencion de cinco a seis
meses y modelos de regresion.

Preescolares y familias
de diversos contextos
del area de Munich,
Alemania.

500 nifios: 151 en
intervencion y 349 en
comparacion.

11 Sosa-Alonso et
al. (2025)

Analizar los factores que
influyen en la adopcion
docente de recursos
educativos digitales.

Estudio cuantitativo mediante
cuestionario; analisis de
perfiles y ecuaciones
estructurales.

Docentes de educacion
infantil de once
comunidades
auténomas espafiolas.

2.148 docentes en la
muestra final.

12 Taylor etal.
(2022)

Comparar el potencial
educativo y lingtistico de
aplicaciones con y sin
objetivos de aprendizaje.

Evaluacion sistematica de
aplicaciones y andlisis
psicolingistico del contenido.

Aplicaciones tactiles
populares para
preescolares.

44 aplicaciones; analisis
linguiistico de 30.

13 Wang y Wei

Comparar interfaces planas y

Disefio experimental entre

Nifios de dos centros

114 nifios: 30 para

(2025) estereoscopicas en grupos; pruebas de preescolares urbanos examinar efectos de
aprendizaje geométrico y reconocimiento geométrico y de China. repeticion y 84 para
transferencia del transferencia. comparar interfaces.
conocimiento.

14 Yang et al. Explorar beneficios Estudio cualitativo basado en la  Docentes de centros 22 docentes de 10

(2026) percibidos, facilitadores y teoria de la actividad; infantiles sin fines de centros.
barreras de la programacién entrevistas y analisis teméatico lucro de Hong Kong,
robética. tras ocho semanas. China.

15 Zhou et al. Comprender la contribucién Etnografia digital de 17 meses; Docentes de educacién ~ Una comunidad;
(2026) de plataformas y estrategias entrevistas, notas de campo, infantil de la entrevistas a 15 docentes

organizativas a una red
profesional sostenible.

materiales visuales y analisis
tematico.

comunidad china
SECEE.

y a su formadora,
complementadas con
observacion digital.

Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios seleccionados en la revision sistematica

DISCUSION

La evidencia revisada es suficiente para
responder a la pregunta de revision y revelar
practicas de enseflanza, resultados de
aprendizaje  del/del estudiante 'y las
condiciones para la integracion de la
tecnologia. Los beneficios estan relacionados
con actividades especificas y disefios
contextualizados, pero no son uniformes entre
las habilidades y los participantes. Mientras
que Lewis Presser et al. (2023) y Schiele et al.
(2025) informan mejoras en matematicas y
alfabetizacion, Birtwistle et al. (2027)

observan pocos efectos cognitivos. Esta
variedad sugiere que la aportacion educativa
depende de como se correspondan recurso,
objetivo de aprendizaje y rasgos de los nifios.

En alfabetizacion, Schiele et al. (2025)
hallaron efectos positivos al controlar por
caracteristicas individuales y familiares, lo
cual sugiere que el potencial de aplicaciones
especificas para diferentes contextos. Sin
embargo, da Silva y colaboradores (2022)
observaron perfiles de nifios que no se
beneficiaron de los juegos, y sugieren que ello
puede deberse a que éstos tenian habilidades
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prerrequisito insuficientes. Estos resultados
son complementarios: el estrato
socioecondmico no determina necesariamente
la respuesta, sino el punto de partida en el

rendimiento puede condicionar el
aprovechamiento. Por tanto, la revision
evidencia la necesidad de investigar las

diferencias individuales que pueden estar
ocultas por los promedios grupales.

La personalizacion tampoco implica que
todos los nifios se beneficiaran por igual.
Bonneton-Botté et al. (2020) sefialaron
beneficios de la escritura digital solamente en
sujetos con nivel medio de grafomotricidad.
Este resultado estd en consonancia con la
heterogeneidad reportada por da Silva et al.
(2022), pero en una habilidad y con un
dispositivo diferente. Una posible
interpretacion es que la dificultad de las tareas
y la retroalimentacion equivale para todos los
niveles de partida. En consecuencia, la
personalizacion deberia ser valorada a través
de resultados diferenciales, y no presumiendo
que una funcion tecnologica es una
intervencion individualizada eficaz
simplemente porque lo sea.

Los resultados numéricos subrayan la
relevancia de incluir la tecnologia en
experiencias con sentido pedagdgico. Lewis
Presser et al. (2023) se relacionaron con la
representacion digital de datos con preguntas
de investigacion curricular, mientras que
Wang y Wei (2025) identificaron beneficios de
una interfaz estereoscépica en transferencia
lejana. Aunque ambos trabajos apuntan a
posibles aplicaciones educativas, se dirigen a
procesos distintos y no permiten concluir en la
superioridad global de un determinado recurso.
Comparandolos, se desprende que el disefio
visual y la organizacion de las etapas deben
adaptarse a las demandas cognitivas del
aprendizaje propuesto.

En relacion con el pensamiento
computacional, Louka y Papadakis (2024)
observaron progresos en algunos conceptos
tras trabajar con ScratchJr, aunque no
encontraron que el grupo que utilizd esta
herramienta superara de manera consistente al
grupo de comparacion. Lavigne et al. (2023)

exploraron actividades en familia que
integraban recursos digitales con propuestas
practicas y manipulativas. A su vez, Dittert et
al. (2021) disefiaron un marco para fomentar la
experimentaciéon en  colaboracion.  En
conjunto, estos estudios sugieren que puede ser
beneficioso combinar programacion, juego y
acompafiamiento. No obstante, como sus
métodos fueron distintos, no es posible
concluir que los resultados se debieran
unicamente al uso de herramientas digitales.

El anélisis del disefio contribuye a entender
por qué aplicaciones que se perciben como
similares  pueden ofrecer experiencias
diferentes. Taylor et al. (2022) encontraron
mas potencial educativo en materiales con
objetivos de aprendizaje, mientras que la
idoneidad evolutiva de Crescenzi-Lanna
(2022) la asocio con el disfrute infantil. Ambos
trabajos apoyan una seleccion basada en
criterios pedagogicos y de desarrollo, pero no
evidencian mejoras académicas directas. Su
contribucion es distinguir entre condiciones de
diseio  favorables e indicadores de
efectividad, y no equiparar lenguaje apropiado,
satisfaccion o tiempo de interaccion con
aprendizaje comprobado.

La participacion de los nifios también
necesita ser interpretada diferenciadamente.
Neumann et al. (2023) reportaron niveles méas
altos de compromiso conductual y emocional
con un profesor humano que con un robot
social, mientras que Yang et al. (2026)
obtuvieron percepciones docentes positivas en
relacion a la programacion robotica. Esta
diferencia no es una contradiccion, sin
embargo, ya que los estudios abordan la
tecnologia con  diferentes  funciones,
actividades e indicadores. La comparacion
evidencia que las afirmaciones sobre
entusiasmo y trabajo colaborativo necesitan
ser complementadas con observaciones vy
valoraciones directas, y que la mediacion
humana sigue siendo una dimensién
fundamental de las experiencias educativas.

Las condiciones institucionales y docente
proporcionan otra justificacion para la
variabilidad encontrada. Sosa-Alonso et al.
(2025) demostraron que las expectativas
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relativas a la extension tecnol6gica tuvieron
una mayor influencia en la adopcion que el
conocimiento técnico expreso. Yang et al.
(2026) reportaron como factores de
implementacién para el apoyo administrativo,
confianza y carga laboral, y Zhou et al. (2026)
sefialaron reciprocidad y acompariamiento en
redes profesionales. En suma, estos resultados
indican que no basta con poseer dispositivos:
se deben articular estos con estandares
pedagdgicos, posibilidades de capacitacion y
condiciones organizativas que permitan
sostener las practicas.

Desde un punto de vista tedrico, la sintesis
hace posible que el aprendizaje digital pueda
ser interpretado como un proceso situado en
relaciones entre nifios, adultos, tareas y
recursos. El compromiso conjunto entre
Lavigne et al. (2023) y la experimentacion
conjunta de Dittert et al. (2021) pueden
reconciliarse con definiciones de interaccion y
conocimiento construido conjunto. Ademas,
Yang et al. (2026) demuestran la relevancia de
analizar tensiones institucionales a través de la
teoria de la actividad. Estas convergencias
dirigen hipotesis explicativas, pero la revision
no evidencia mecanismos causales ni valida un
modelo general.

En conjunto, los resultados respaldan la
eleccion de recursos en funcion de objetivos
curriculares, la adecuacion madurativa, la
calidad de la retroalimentacion y una
evaluacion del desempefio inicial (Bonneton-
Botté et al., 2020; Taylor et al., 2022). The
execution, on the other hand, may involve a
mixture of online and inquiry, handling and
talking sessions, as demonstrated in Lewis
Presser et al. (2023) and Lavigne et al (2023).
Por lo que concierne a los centros escolares, la
sintesis apunta a una formacién que permita
evaluar criticamente los recursos y hacer un
seguimiento de los resultados individuales, en
lugar de basar su adopcién solo en expectativas
de innovacion.

Una fortaleza de esta revision es que
articula investigaciones de aprendizaje infantil,
disefio de recursos y condiciones docentes para
una vision ampliada de la implementacion. Sin
embargo, el corpus presenta una gran

diversidad de muestras, intervenciones e
indicadores, lo que dificulta la realizacion de
comparaciones directas y de estimaciones
conjuntas. Los pequefios tamafios muestrales y
los desequilibrios en algunos estudios, junto
con los datos auto informados de otros, limitan
las inferencias (Louka & Papadakis, 2024,
Sosa-Alonso et al., 2025). Por otra parte, en
ausencia de una evaluacion formal registrada,
no se puede reclamar una certeza global de la
evidencia.

La extensidon también esta limitada por los
contextos geogréaficos y por los principios de
seleccidn del corpus. La existencia de estudios
en distintos paises enriquece las perspectivas,
pero no acredita representatividad
internacional. Ni tampoco se puede evaluar si
hubo algin sesgo de publicacién. La inclusién
de Birtwistle et al. (2027) Pide que se
establezca el factor temporal con base en la
utilizacion de su publicacion anticipada en el
2026. Esas limitaciones deben mantenerse en
vista para no presentar los resultados como
conclusiones sobre todas las tecnologias
educativas.

La investigacion futura deberia contar con
muestras heterogéneas, grupos de control y
seguimiento postratamiento para evaluar la
permanencia y transferencia en aprendizajes.
También hay que determinar qué componentes
son los que aportan beneficios, diferenciando
la aportacién del recurso digital, la mediacién
adulta y la secuencia pedagdgica. Los
resultados de Birtwistle et al. (2027) y Wang y
Wei (2025) sugieren examinar efectos de
practica y transferencia entre dominios,
mientras que da Silva et al. (2022) les sefialan
nuevas preguntas concernientes a habilidades
prerrequisito y a la adaptacion de las
intervenciones.

Por ultimo, es datil explorar como la
formacion institucional y el apoyo se traducen
en cambios observables en practica de
ensefianza y aprendizaje. Sosa-Alonso et al.
(2025), Yang et al. (2026) y Zhou et al. (2026)
reconocen condiciones profesionales
relevantes, pero no trazan de modo directo su
influencia en el desempefio de los nifios. Los
estudios mixtos y longitudinales podrian unir
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esas dimensiones a través de la observacion de
las practicas, las evaluaciones infantiles y el
contexto analisis. Esto por tanto permitiria
identificar qué estrategias mantienen una
integracion pedagodgica relevante, y en cuéles
circunstancias sus beneficios se extienden
hasta nifios con o de forma distinta a la vision
de necesidad y oportunidad educativa de los
nifos.

CONCLUSIONES

Los resultados del analisis de la evidencia
sugieren que las aplicaciones y herramientas
digitales pueden ser efectivas para apoyar
ciertos aprendizajes de la alfabetizacion
emergente, la escritura, las matematicas y el
pensamiento computacional en la educacion
inicial. No obstante, los beneficios son
heterogéneos y condicionales al disefio del
recurso, las habilidades previas y las
condiciones de implementacion. Algunos
estudios informan de mejoras en el
rendimiento de los nifios, mientras que otros
encuentran pocos o ningun efecto, o efectos
limitados a ciertos participantes. En
consecuencia, el disfrute, la participacion y las
percepciones positivas deben distinguirse de
los aprendizajes directamente medidos.

En el ambito de las practicas pedagdgicas,
se identificaron experiencias que integran
juegos digitales, programacion, indagacion
con datos, experimentacion colaborativa y
actividades manipulativas, tanto en el aula
como en el hogar. La revision indica que su
relevancia estd vinculada a metas explicitas,
mediacion por el docente o familiar y ser
apropiada para la etapa de desarrollo del nifio.
En cuanto a la cuestion de los resultados de
aprendizaje, la evidencia es de apoyo a
determinadas  mejoras en  habilidades
especificas, pero no para declarar que es
eficaz de manera general o para indicar que los
beneficios se transfieren o se mantienen
sistematicamente a otros campos.

Entre las condiciones para la integracion se
encuentran la calidad de la retroalimentacion,
la adaptacion de las tareas, la formacion
pedagOgica y el apoyo institucional. Las
barreras  incluyen: Inseguridad de los
docentes, sobrecarga laboral, insuficientes

habilidades prerrequisito, adopcion sustentada
en expectativas tecnoldgicas sin valoracion
critica. Se concluye que la integracion tiene
que orientarse por necesidades educativas y
resultados observables. La heterogeneidad
metodologica dificulta la generalizacion vy
sugiere la necesidad de estudios
longitudinales que analicen la permanencia de
los aprendizajes y la contribucion especifica de
los recursos y del acompafiamiento adulto.
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