e-ISSN 3073-1151
Octubre-Diciembre, 2026

Vol. 3, Nim. 4, 161-177
https://doi.org/10.63415/saga.v3i4.504

e SAGA

Revista Cientifica Multidisciplinar
https://revistasaga.org/

Educacion socioemocional y su influencia en la autorregulacién y su
convivencia escolar durante la primera infancia. Una revision
sistematica, 2021-2026

Socioemotional Education and Its Influence on Self-Regulation and School
Coexistence in Early Childhood: A Systematic Review, 2021-2026

Educacao socioemocional e sua influéncia na autorregulacéo e na convivéncia
escolar durante a primeira infancia: uma revisao sistematica, 2021-2026

Gabriela Estefania Celorio Sanchezt B4 @, Fanny Annabell Billota Parraga’ A @,
Jessica Maria Zamora Parraga® = @, Dorys Mariana Solérzano Alcivar! A @,
Cayetana Georgina Vera Vera! B4 (®

! Unidad Educativa José Aquiles Valencia Delgado, Ecuador

Recibido: 2026-09-10 / Aceptado: 2026-10-15 / Publicado: 2026-11-10

RESUMEN

La educacion socioemocional es un pilar esencial del desarrollo socioemocional durante la primera infancia, expresamente
porque se vincula con la autorregulacion (APA) emociona y proporciona las habilidades para una convivencia escolar
saludable. El objetivo de la presente investigacion fue analizar sistematicamente la evidencia cientifica publicada 2021-
2026 para determinar el impacto de la educacion socioemocional en la autorregulaciéon y la convivencia escolar,
enfocandose en estrategias pedagodgicas y sus ventajas y desventajas. Se realiz6 una revision sistematica en 14 articulos
cientificos en Scopus, de enfoque cualitativo, descriptivo y analitico, mediante anélisis documental. La informacién se
sistematizd en matrices de extraccion y se sintetizé narrativamente, considerando los objetivos, métodos, poblaciones,
intervenciones y hallazgos. El analisis de los resultados revel6 estrategias a partir de la lectura compartida, la reflexion
emocional, el juego cooperativo, las actividades psicomotrices, la relajacion y la formacion docente, asociadas con
mejoras en regulacién emocional, empatia, cooperacion y habilidades interpersonales. No obstante, los efectos resultaron
heterogéneos y la convivencia escolar no fue evaluada directamente en todos los estudios. Se concluye que la aprovisiona
una alternativa valiosa para fortalecer el desarrollo infantil y crear entornos escolares inclusivos la educacion
socioemocional debe vas mantener intervenciones contextualizadas, formacion docente permanente y evaluaciones
longitudinales con el fin de responder la sostenibilidad de los efectos en el tiempo.

Palabras clave: autorregulaciéon emaocional; convivencia escolar; educacion socioemaocional; estrategias pedagogicas;
primera infancia

ABSTRACT

Socio-emotional education is an essential pillar of socio-emotional development during early childhood, specifically
because it is linked to self-regulation (APA) and provides the skills for a healthy school coexistence. The objective of the
present research was to systematically analyze the scientific evidence published from 2021 to 2026 to determine the
impact of socio-emotional education on self-regulation and school coexistence, focusing on pedagogical strategies and
their advantages and disadvantages. A systematic review was conducted on 14 scientific articles in Scopus, with a
qualitative, descriptive, and analytical approach, through documentary analysis. The information was systematized in
extraction matrices and synthesized narratively, considering the objectives, methods, populations, interventions, and
findings. The analysis of the results revealed strategies based on shared reading, emotional reflection, cooperative play,
psychomotor activities, relaxation, and teacher training, associated with improvements in emotional regulation, empathy,
cooperation, and interpersonal skills. However, the effects were heterogeneous, and school coexistence was not directly
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evaluated in all studies. It is concluded that providing a valuable alternative to strengthen child development and create
inclusive school environments, socio-emotional education must maintain contextualized interventions, ongoing teacher
training, and longitudinal evaluations in order to address the sustainability of the effects over time.

Keywords: emotional self-regulation; early childhood; socio-emotional education; school coexistence; pedagogical
strategies.

RESUMO

A educacdo socioemocional é um pilar essencial do desenvolvimento socioemocional durante a primeira infancia,
especialmente porque esta vinculada a autorregulacdo emocional e fornece as habilidades necessarias para uma
convivéncia escolar saudavel. O objetivo desta pesquisa foi analisar sistematicamente as evidéncias cientificas publicadas
entre 2021 e 2026 para determinar o impacto da educacgdo socioemocional na autorregulacéo e na convivéncia escolar,
com foco nas estratégias pedagodgicas e em suas vantagens e desvantagens. Realizou-se uma revisdo sistematica de 14
artigos cientificos indexados na Scopus, com abordagem qualitativa, descritiva e analitica, por meio de andlise
documental. As informagBes foram sistematizadas em matrizes de extracdo e sintetizadas de forma narrativa,
considerando objetivos, métodos, populagdes, intervencdes e achados. A andlise dos resultados revelou estratégias
baseadas na leitura compartilhada, na reflexdo emocional, no jogo cooperativo, nas atividades psicomotoras, no
relaxamento e na formacao docente, associadas a melhorias na regulagdo emocional, na empatia, na cooperacdo e nas
habilidades interpessoais. No entanto, os efeitos foram heterogéneos, e a convivéncia escolar ndo foi avaliada diretamente
em todos os estudos. Conclui-se que a educacdo socioemocional constitui uma alternativa valiosa para fortalecer o
desenvolvimento infantil e criar ambientes escolares inclusivos, mas deve ser sustentada por intervencoes
contextualizadas, formacdo docente continua e avaliag@es longitudinais, a fim de verificar a sustentabilidade de seus
efeitos ao longo do tempo.

Palavras-chave: autorregulacdo emocional; convivéncia escolar; educacdo socioemocional; estratégias pedagogicas;
primeira infancia
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INTRODUCCION las interacciones positivas entre docente y nifio
representan condiciones importantes para la
regulacién emocional, aunque también en este
sentido la literatura actual ha ampliado el
analisis de las estrategias pedagdgicas
destinadas al fortalecimiento de las
competencias socioeducativas mediante el

La educacion socioemocional es una parte
esencial del desarrollo integral durante los
primeros afios de infancia, al fomentar
competencias vinculadas al reconocimiento y
regulacion de emociones, a la empatia, a la

intorporsonals saudabies. En os enornos do 14200, 125 actvidaces corporales, Ia lectura y
P ' las experiencias de aprendizaje colaborativo

educacion inicial de se vuelve mas importante (Muir et al., 2023; Veiga et al., 2023). Por lo

Forqlrjt? faml!t,an Ianadraptamor& a Iar er?((j:pla_r |da<lj, tanto, estas aportaciones contribuyen a percibir
a participacion en procesos de aprendizaje y 1a la educacion socioemocional como un

crezilcrlon df enl;or_rrl]o_srt])qasadKosren Ia(;onlvwzegzc;a componente transversal de la formacion
y el respeto. Asimismo, Korucu et al. ( ) infantil, y no solo como una intervencion

identificaron que la autorreg_ulauon representa complementaria al aprendizaje académico.
procesos cognitivos y emocionales vinculados

a las competencias socioemocionales y a las A pesar de haber sido defendida la
habilidades  paraacadémicas desde una educacion socioemocional como componente
perspectiva multidimensional. En relacion a fundamental de la educacion inicial, la
este tema, Nilfyr y Ewe (2025) sefialaron que diversidad de intervenciones, enfoques
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metodoldgicos e indicadores en las
investigaciones, persisten dificultades para
afirmar la consistencia de sus efectos sobre la
autorregulacion y convivencia escolar. Dias
Rodrigues et al. (2022), en un estudio
sistematico, reportaron efectos favorables de
las intervenciones corporales para ciertas
competencias de las competencias sociales y
emocionales, pero también encontraron que
ciertas otras dimensiones conductuales no lo
eran también. De manera similar, Bulotsky-
Shearer et al. (2025) descubrieron mejoras en
las préacticas pedagogicas y la autoeficacia
docente, sin observar cambios
estadisticamente significativos respecto a la
autorregulacion y las dificultades conductuales
infantiles. Esta discrepancia subraya que un
hecho, a razon de los nuevos pardmetros
académicos, no necesariamente implica una
mejora en el comportamiento de la poblacién
estudiantil. Ademas, las investigaciones suelen
buscar la empatia, la cooperacién, la
negociacion interpersonal y las relaciones
entre errores como logros independientes, lo
que dificulta su valoracion conjunta en favor
de la convivencia escolar. Por eso es
indispensable integrar de forma critica la
evidencia existente de las estrategias
pedagogicas mas prometedoras, los requisitos
adecuados de las mismas y las limitaciones que
impiden la interpretacion de los resultados.

La capacidad de autorregularse es
fundamental para el desarrollo socioemocional
de los nifios. Les permite manejar lo que
sienten, frenar impulsos y responder de manera
adecuada a las situaciones que enfrentan en la
escuela. En un estudio con 932 nifios de nivel
preescolar, Korucu et al. (2022) encontraron
que la autorregulacion incluye una capacidad
general y aspectos méas especificos, como las
funciones ejecutivas y el manejo de las
emociones. También observaron que estos
elementos se relacionan de distintas maneras
con el aprendizaje y las habilidades sociales y
emocionales. Por su parte, Nilfyr y Ewe (2025)
revisaron estudios desde una perspectiva
interaccionista y sefialaron la importancia de
los vinculos seguros y de las respuestas
sensibles de los docentes para apoyar la
regulacién emocional. En conjunto, ambas

investigaciones sugieren que la
autorregulacion no depende unicamente de
caracteristicas  individuales: también se
desarrolla a través de las relaciones y las
experiencias educativas que rodean a cada
nifo.

Entre las estrategias educativas orientadas
al fortalecimiento de la autorregulacion, las
intervenciones basadas en el juego, el
movimiento y las actividades corporales han
generado resultados relevantes. Muir et al.
(2023), mediante una revision sistematica de
85 investigaciones, identificaron teorias
contrastantes  sobre intervenciones que
combinan atencion plena, juego mediado y
actividad  fisica para desarrollar la
autorregulacion y las funciones ejecutivas en
educacion preescolar. Los autores indicaron
diferencias con respecto a la duracion de las
intervenciones, su fidelidad de
implementacion 'y las  caracteristicas
metodoldgicas de los estudios. En linea con
estos resultados, Veiga et al. (2023) ejecutaron
un programa psicomotor al aire libre que
incluyd a 233 nifios preescolares y encontraron
que mejoro significativamente la
autorregulacion, empatia, cooperacion 'y
sociabilidad. Estos hallazgos refuerzan la idea
de que las experiencias pedagogicas que
integran movimiento corporal, interaccion
social y conciencia emocional pueden facilitar
la adquisicion de competencias necesarias para
la adaptacion escolar y su convivencia.

También se han examinado las
intervenciones corporales mediante
investigaciones experimentales y

cuasiexperimentales para darse cuenta de
efectos diferenciados sobre las competencias
socioemocionales. En una revision sistematica
de 19 estudios, Dias Rodrigues et al. (2022)
hallaron evidencia moderada de mejoras en
empatia, interaccion social y competencia
socioemocional general, pero no en otras
“diferenciadas, como la gratificacion diferida,
el altruismo y la agresividad, los cuales no
mostraron beneficios significativos
consistentes. Dias Rodrigues et al. (2023)
luego desarrollaron un estudio
cuasiexperimental con 62 nifios de educacion
preescolar y compararon actividades de juego
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libore con materiales no estructurados,
relajacion y una intervencion combinada. Sus
hallazgos revelaron mejoras significativas en
las expresiones de emociones positivas con los
juegosy la relajacion, ademas de avances entre
grupos en regulacion  emocional e
identificacion. Las diferencias entre grupos no
fueron significativas para todas las variables
evaluadas. En general, estas investigaciones
facilitan el reconocimiento del potencial
pedagdgico de las intervenciones corporales,
pero ilustran la necesidad de interpretarlas
considerando las particularidades de cada
intervencion.

Otra via de estudio ha subrayado la
importancia de la mediacion docente y de las
experiencias comunicativas en la adquisicion
de competencias emocionales durante la
primera infancia. Al analizar 275 nifios a través
de una investigacion, Hormann et al. (2025)
hallaron que la formacion docente disefiada
para desarrollar estrategias de apoyo
linglistico  conducia a interacciones
comunicativas mas prolongadas y a practicas
pedagdgicas con conexiones con el
conocimiento de habilidades
socioemocionales infantiles. En un ensayo
controlado aleatorizado de 70 aulas
preescolares, Riser et al. (2025) observaron
una mejora de la autoeficacia docente y la
ensefianza socioemocional después de haber
implementado un programa de capacitacion
virtual. Los docentes informaron mayor
competencia socioemocional de los nifios, no
se observaron diferencias significativas en las
evaluaciones de los cuidadores. Con el mismo
fin, los investigadores de Bulotsky-Shearer et
al.  (2025) coordinando procesos de
acompafiamiento  profesional, = demostro
mejoras en las practicas pedagogicas de
docentes, sin  efectos en  resultados
conductuales infantiles determinados. Si bien
las investigaciones ponen de relieve la
formacion docente, advierten que se necesitan
evaluacion a largo plazo y multidimensionales
de los efectos de estos en el desarrollo
socioemocional.

Las experiencias pedagdgicas
interdisciplinarias constituyen otra alternativa
para promover el aprendizaje socioemocional

mediante  actividades  significativas Yy
contextualizadas. Altimisik y Unliier (2026),
cuasiexperimentales con 67 nifios, encontraron
que la lectura compartida y la escritura
reflexiva ~ favorecieron la  regulacién
emocional, especialmente cuando se utilizaron
en conjunto. El efecto mantenido a tres
semanas de evaluaciones de seguimiento,
sugiriendo la estabilidad de los beneficios a
corto plazo. Por otra parte, Sahin (2026)
estudi6 un programa que incorporaba
educacion STEM e aprendizaje
socioemocional en un contexto preescolar
inclusivo, observando vinculos estadisticos
significativos  entre  las  competencias
observadas, y manifestaciones de empatia,
colaboracion y perseverancia. Sin embargo, la
falta de un grupo de control impidi6 la
inferencia causal. Estas contribuciones abogan
por que la educacion socioemocional sea
transversal en diferentes experiencias de
aprendizaje, siempre que las actividades
respondan a objetivos pedagdgicos explicitos y
contemplen  mecanismos adecuados de
evaluacion.

Las competencias socioemocionales, desde
una oOptica sociocultural, son también
condicionadas por las caracteristicas de los
entornos educativos, las relaciones sociales y
los valores culturales que orientan las practicas
de ensefianza (Nandy et al. 2026). En otra
propuesta tedrica sobre la primera infancia del
sur de Asia, se plante6 que ciertas conductas y
emociones deben interpretarse a través de una
lente de procesos de socializacion, estructuras
relacionales 'y  condiciones  ecoldgicas
particulares. Los autores advirtieron que los
modelos  universales de  aprendizaje
socioemocional pueden resultar insuficientes
para comprender competencias situadas
culturalmente. En una linea complementaria,
Rossall (2026) realiz6 una revision de alcance
sobre educacion infantil en Suecia y literatura
internacional, y encontr6 diferencias entre
enfoques centrados en las relaciones
pedagbgicas 'y  perspectivas  orientadas
predominantemente a resultados académicos
medibles. Yang (2026) analiz6 720 informes
de evaluacion de jardines infantiles de Hong
Kong y hallé diferencias en las practicas

164



SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Octubre-Diciembre, 2026 | Vol. 3 | Nim. 4 | pag. 161-177

pedagdgicas asociadas con caracteristicas
institucionales y contextuales. En conjunto,
estos estudios permiten reconocer que la
educacion socioemocional necesita enfoques
culturalmente relevantes, con sensibilidad a las
desigualdades educativas y coherentes con las
particularidades de cada comunidad escolar.

En relacion con la convivencia escolar, la
evidencia disponible permite identificar
aportes de las intervenciones
socioemocionales al desarrollo de habilidades
necesarias  para  establecer  relaciones
interpersonales positivas. Veiga et al. (2023)
encontraron mejoras en cooperacion, empatia
y  sociabilidad  mediante  actividades
psicomotrices estructuradas, mientras que Dias
Rodrigues et al. (2023) identificaron avances
en determinadas competencias emocionales y
sociales a través del juego y la relajacion. De
manera complementaria, Sahin (2026) destaco
la importancia de las  experiencias
colaborativas y la mediacion emocional
docente para favorecer la participacion en
entornos educativos inclusivos. Sin embargo,
estos estudios no necesariamente evaluaron la
convivencia escolar como un constructo
integral, sino dimensiones relacionadas con las
interacciones entre pares, las habilidades
prosociales y la participacion colaborativa.
Esta distincion resulta fundamental para evitar
interpretaciones que atribuyan mejoras
generales en la convivencia a partir de
indicadores parciales. Por tanto, la evidencia

disponible sugiere relaciones
pedagdgicamente relevantes entre educacion
socioemocional, autorregulacion e
interacciones escolares positivas, aunque
todavia requiere una integracion sistematica
que permita precisar sus alcances 'y
limitaciones.

La presente investigacion concibe la
necesidad de contar con un resumen cientifico
actualizado sobre la educacion socioemocional
y su influencia en autorregulacién y
convivencia escolar durante la primera
infancia. Alna las recientes investigaciones de
las que han demostrado beneficios asociados
con el juego, actividades corporales,
mediacion docente y experiencias
interdisciplinarias, pero también han sido

reportados  resultados  heterogéneos vy
limitaciones  metodologicas que hacen
complejo aislar observaciones irrefutables
(Dias Rodrigues et al., 2022; Muir et al., 2023).
Igualmente, las disparidades que se
encontraron entre los efectos sobre las
practicas docentes y los resultados infantiles
resaltan la importancia de estudiar las
condiciones que favorecen o privan el éxito de
las intervenciones (Bulotsky-Shearer et al.,
2025; Riser et al., 2025). En este sentido, la
realizacion de una revision sistematica suele
destapar similitudes, discrepancias y lagunas
en la literatura investigativa, tal como permite
hacer una deliberacion objetivo sobre la
evidencia acerca de las estrategias pedagdgicas

utilizadas. Es decir, su aporte es situar
fundamentos cientificos que orienten la
planificacion de intervenciones

socioemocionales,  fortalezcan  préacticas
inclusivas y construyan ambientes escolares
caracterizados por la colaboracion, el respeto y
el bienestar infantil.

El objetivo de la investigacion es analizar la
literatura cientifica publicada entre 2021 y
2026 sobre educacion socioemocional y
autorregulacion y convivencia escolar en la
primera infancia, considerando
investigaciones realizadas en diferentes
contextos educativos y socioculturales. Se
incluyen estudios empiricos cuantitativos,
cualitativos y mixtos, asi como revisiones
sistematicas 'y  contribuciones  teoricas
relevantes, con lo que se puede comprender las
variables  estudiadas, distinguiendo los
diferentes grados de evidencia. En la revision
se pretende identificar estrategias pedagogicas,
elementos de implementacion, resultados
vinculados con la regulacion emocional y
conductual, habilidades prosociales, relaciones
interpersonales y la participacion escolar, asi
como los beneficios, retos y limitaciones
metodoldgicas principales. De acuerdo con la
literatura revisada, los constructos para
estudiar la convivencia en la escuela pueden
ser variables asociadas, aunque se sigue
documentado sobre la no univocidad de los
constructos (Dias Rodrigues et al., 2023; Veiga
et al., 2023). No se pretende demostrar efectos
causales generales cuando el disefio de
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investigacién no los permite, ni extrapolar
automaticamente los resultados a poblaciones
y contextos distintos de los examinados. La
revision se hara de acuerdo a los criterios
PRISMA 2020, con el fin de garantizar
transparencia en la identificacion, seleccion y
sintesis de los estudios.

El objetivo del presente estudio es realizar
un andlisis sistematico de la evidencia
cientifica publicada en los afios 2021-2026,
sobre la influencia de la educacion socio-
emocional en el desarrollo de la
autorregulacion y convivencia escolar durante
la primera infancia, a fin de identificar las
estrategias pedagoOgicas mas utilizadas, sus
repercusiones en las competencias
emocionales y sociales, asi como los acuerdos,
ventajas y limitaciones descritos en contextos
educativos diversos. A través de una revision
sisteméatica con criterios PRISMA 2020,
pretende sacar el mayor valor de la evidencia
existente y ofrecer contribuciones a la
comprension de las conexiones entre el
aprendizaje socioemocional, la regulacion de
la conducta y las relaciones interpersonales en
contextos escolares.

METODOLOGIA

Esta investigacion fue una investigacion
cualitativa, con un disefio documental de
caracter descriptivo, analitico y exploratorio,

basado en la metodologia de revision
sistematica  exploratoria, propuesta  por
Manchado Garabito et al. (2009). Este

esquema te permite identificar, organizar,
evaluar y sintetizar criticamente la evidencia
cientifica sobre un fendmeno educativo,
contemplando estudios con distintos disefios
metodoldgicos, estrategias de intervencion y
medidas de resultados. Este enfoque resulta
pertinente con la finalidad critica de evaluar el
proceso de desarrollo de la gestion emocional
y la convivencia escolar (en la primera
infancia), por la variedad de enfoques
pedagodgicos y entornos educativos sobre las
competencias conductuales se valora la
literatura relacionada. La revision se enfocé en
el periodo comprendido entre 2021 y 2026 con
el motivo de estudiar las principales
contribuciones cientificas sobre las estrategias

socioemocionales, sus efectos en el
comportamiento infantil y sus implicaciones
para la gestion de relaciones interpersonales en
los entornos escolares.

El  procedimiento  metodoldgico  se
estructurd a partir de las etapas propuestas por
Manchado Garabito et al. (2009) (formulacion
de la pregunta de investigacion, la definicion
de los criterios de inclusion, identificacion de
fuentes de informacidn, disefio de la estrategia
de busqueda, seleccion y clasificacion de los
estudios, determinacion de variables de
analisis y extraccion e interpretacion de los
resultados). En linea con el objetivo general, se
redacté la pregunta guia de la siguiente
manera: ¢Qué respaldo cientifico existe en los
afios 2020 y 2026 sobre la influencia de la
educacion socioemocional en la
autorregulacion 'y la convivencia escolar
durante la primera infancia y qué estrategias
pedagdgicas, ventajas, dificultades vy
limitaciones se descubrieron en distintos
entornos educativos? Gracias a esta pregunta,
definimos un esquema analitico para analizar
los resultados de las investigaciones
seleccionadas y reconocer las principales
tendencias, afinidades, y  expresiones
conflictivas en la informacion cientifica.

Una estrategia bibliografica en las bases de
datos cientificas Scopus, por su cobertura de
publicaciones académicas en las areas de
educacion, psicologia y desarrollo infantil, se
utilizd para la identificacion de fuentes de
informacion. Se utilizaron los datos de los
documentos a recuperar con palabras clave
céntricas del estudio, entre los cuales estan:
aprendizaje  socioemocional,  educacion
socioemocional, autorregulacién emocional,
autorregulacion  conductual,  convivencia
escolar, relaciones interpersonales,
competencias sociales, educacion infantil
temprana y educacion preescolar. Los
descriptores se combinaron con operadores
booleanos AND y OR, con el fin de determinar
estudios relacionados con la educacion
socioemocional, la autorregulacién y las
interacciones sociales en los contextos
escolares. Ademas, se pensé en aplicar
apropiados filtros de idioma, tipologia
documental y periodo 2021-2026. Segun
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Manchado Garabito et al. (2009) (2009), la
estrategia de busqueda debe ser precisa,
exhaustiva y reproducible para recuperar
documentos que respondan a la pregunta de
investigacion.

Se definieron los criterios de inclusion con
base en la idoneidad del tema, las
caracteristicas de la poblacion de estudio y
calidad de la informacion recopilada. Se
incluyeron articulos cientificos publicados
entre 2021 y 2026, redactados en espafiol o
inglés, centrados en la  educacion
socioemocional, su contribucion al desarrollo
de la autorregulacion emocional y conductual,
habilidades sociales y convivencia escolar,
durante la primera infancia. Se incluyeron
investigaciones cuantitativas, cualitativas y
mixtas, estudios experimentales,
cuasiexperimentales, longitudinales 0
descriptivos que dieron resultados relevantes
sobre las variables analizadas. Asimismo, se
incluyeron revisiones sistematicas y estudios
tedricos cuando su contenido contribuia a
comprender las estrategias pedagdgicas y los
mecanismos  asociados al  aprendizaje
socioemocional. En cuanto a los criterios de
exclusion, se  descartaron  documentos
duplicados, publicaciones fuera del periodo
solicitado, estudios enfocados exclusivamente
en adolescentes o adultos, investigaciones no
relacionadas con el tema de investigacion ni
aquellos documentos que no presentasen
informacion  suficiente acerca de su
metodologia, resultados o conclusiones.

El proceso de seleccion de los documentos
se organizO mediante las fases de
identificacion, cribado, valoracion sobre
elegibilidad e inclusion definitiva. Primero los
registros  bibliograficos recuperados se
sometieron a una revision de titulos, resimenes
y palabras clave para determinar si se
correspondian con el objetivo de investigacion.
A continuacion, se considero la identificacion
y a posteriori eliminacién de registros
duplicados, después la lectura de los textos
completos de aquellos estudios potencialmente
elegibles. En esta fase se trata de examinar los
documentos por su relevancia tematica, disefio
metodoldgico, poblacion, estrategias
pedagdgicas y aportes al conocimiento

cientifico acerca de la autorregulacion y la

convivencia escolar. Al cierre de este
procedimiento, nos quedd el corpus
documental determinado por n articulos

cientificos seleccionados, correspondientes al
periodo 2021-2026, cuyo numero definitivo
dependera de los que se descarguen y evallen
efectivamente. En lo que respecta a los
criterios de seleccidbn  propuestos  por
Manchado Garabito et al. (2009), se
recomienda la base de criterios explicitos de
pertinencia y calidad, con el fin de garantizar
la transparencia en la decision de inclusion o
exclusion.

Para la organizacion y sistematizacion de la
informacion se disefid una matriz de extraccion
de datos que permiti6 estructurar las
caracteristicas bibliograficas, metodologicas y
tematicas de los articulos seleccionados. En
esta matriz se contemplaron variables propias
de los autores, afio de publicacion, pais origen,
revista cientifica, base de datos, objetivo de
investigacion, enfoque metodoldgico, tipo de
estudio, poblacidon, muestra, instrumentos de
recoleccion de datos, estrategias pedagdgicas
implementadas y principales hallazgos vy
conclusiones. Se construyeron, ademas,
categorias de analisis asociadas a la educacion
socioemocional, autorregulacion emocional y
conductual, la empatia, la cooperacién, las
habilidades prosociales, las relaciones entre
pares, resolucion de conflictos y convivencia
escolar. Esta clasificacion permite identificar
caracteristicas comunes y diferencias entre las
investigaciones, asi como explorar la relacion
entre las intervenciones educativas y los
resultados reportados. Se define estas variables
a partir de la propuesta de Manchado Garabito
et al. (2009), que distingue entre variables

bibliométricas, indicadores de calidad
metodologica y variables directamente
relacionadas con el contenido de las

investigaciones.

Segun los criterios de construccién de esta
revision sistematica, el andlisis de la
informacidn se realiz6 a partir de una sintesis
narrativa y tematica de la evidencia cientifica,
teniendo en cuenta la heterogeneidad de los
disefios de investigacion, las caracteristicas de
las poblaciones y los instrumentos utilizados
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para medir los resultados. Al principio, se
plante6 un analisis descriptivo de la
produccion cientifica, mediante la
identificacion de la distribucion temporal de
las publicaciones, los paises de origen,
metodologias empleadas, los principales ejes
de investigacion. Un analisis
subsecuentemente no se organizaron los
resultados como categorias tematicas basadas
en las interposiciones socioemocionales, su
impacto en la autorregulacion infantil, la
contribucion a las habilidades interpersonales
y la convivencia escolar, asi como los
beneficios y los inconvenientes. Analisis
critico se basaba en identificar la concordancia
y las diferencias en los resultados, tal como la
consistencia de la evidencia, la calidad de los
disefios metodoldgicos y las condiciones de
implementacién. Igualmente, se distinguieron
los efectos estadisticamente significativos, las
asociaciones observadas y las interpretaciones
tedricas, evitando presentar caracter causal a
trabajos de investigacién no con capacidad de
establecerla éstas a través de los disefios
empleados.

La revision de los estudios tuvo en cuenta si
sus objetivos estaban bien definidos, si los
métodos respondian a las  preguntas
planteadas, quiénes participaron, qué tan
adecuados eran los instrumentos utilizados y si
las conclusiones se ajustaban a los resultados.
También se analizaron posibles limitaciones,
como contar con pocos participantes, no incluir
grupos de comparacién, aplicar intervenciones
durante periodos breves, presentar sesgos en la
selecciéon o emplear métodos de evaluacion
distintos. Examinar estos aspectos permite
interpretar los resultados con prudencia y
reconocer que las estrategias socioemocionales
no necesariamente funcionan igual para todas
las personas ni en todos los entornos
educativos. En esta linea, Manchado Garabito
et al. (2009) subrayan la necesidad de valorar
la calidad metodoldgica y la solidez de la
evidencia, sobre todo cuando se comparan
investigaciones con disefios y medidas de
resultados diferentes. A diferencia de muchos
articulos de revision publicados en el momento
de concebir este estudio, la presentacion de los
resultados fue dirigida en torno a las

recomendaciones PRISMA 2020, propiciando
la constituye transparencia y trazabilidad del
proceso de revision. Se prevé un diagrama de
flujo delineando las fases de identificacion,
cribado, elegibilidad e incorporacion,
sefialando el numero de registros recuperados,
los documentos duplicados, los articulos
revisados y los motivos de exclusion, hasta
determinar los n estudios incluidos en la
sintesis final. Ademas, se organizaran datos
mediante tablas de caracterizacion
bibliografica y matrices compa racionales de
los principales resultados, junto con un analisis

critico de las estrategias pedagdgicas
implementadas y sus efectos en las
competencias socioemocionales. La

combinacion de los datos ayudara a reconocer
las contribuciones, desafios y carencias
investigativas en el terreno de la educacion
socioemocional durante el periodo de primera
infancia, proporcionando bases cientificas para
guiar las précticas docentes, mejorar la
autorregulacion infantil y favorecer entornos
escolares inclusivos sobre la base de la
cooperacion, el respeto y las relaciones
interpersonales positivas.

RESULTADOS

Caracterizacion de los

Estudios Incluidos

Bibliografica

El andlisis de los 14 articulos cientificos de
la base de datos Scopus que fueron publicados
entre 2022 y 2026 muestra una variedad de
paises donde se investigd sobre la educacion
socioemocional, la autorregulacion y la
convivencia escolar durante la primera
infancia. Estados Unidos y Portugal lideran la
produccion cientifica, con tres publicaciones
cada uno (21,4 %), seguido de Turquia y
Suecia, con dos estudios respectivamente (14,3
%), mientras que Alemania, Australia,
Tailandia y China tienen una publicacion cada
una (7,1 %). En cuanto al afio de publicacion,
2026 fue el afio con mas investigaciones, con
cinco articulos (35,7 %), seguido de 2025, con
cuatro (28,6 %), 2023, con tres (21,4 %), y
2022, con dos (14,3 %). Estos hallazgos
reflejan un mayor nimero de publicaciones en
los afios recientes en el conjunto de enero de
2020 que muestran un creciente interés
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académico por el desarrollo de las
competencias socioemocionales dentro del
ambito de la educacion infantil. De igual
forma, destaca el predominio de
investigaciones provenientes de Europa Yy

Tabla 1l

América del Norte, asi como la falta de
estudios  latinoamericanos y  africanos
incluidos en nuestra muestra, cuyo poco
alcance plantea la necesidad de investigar en
otras realidades socioculturales y educativas.

Caracteristicas Bibliogréaficas de los Articulos Seleccionados

N.° Autor(es) Afio Pais Base de datos
1 Altinisik y Unliier 2026 Turquia Scopus
2 Bulotsky-Shearer et al. 2025 Estados Unidos Scopus
3 Dias Rodrigues et al. 2022 Portugal Scopus
4 Dias Rodrigues et al. 2023 Portugal Scopus
5 Hormann et al. 2025 Alemania Scopus
6 Korucu et al. 2022 Estados Unidos Scopus
7 Muir et al. 2023 Australia Scopus
8 Nandy et al. 2026 Tailandia Scopus
9 Nilfyr y Plantin Ewe 2025 Suecia Scopus
10 Riser et al. 2025 Estados Unidos Scopus
11 Rossall 2026 Suecia Scopus
12 Sahin 2026 Turquia Scopus
13 Veiga et al. 2023 Portugal Scopus
14 Yang 2026 China (Hong Kong) Scopus

Nota. La tabla presenta los 14 estudios incluidos en la revision sistematica, ordenados alfabéticamente
por autor. Todos los articulos fueron recuperados de Scopus. Elaboracion propia.

Objetivos, Metodologia,
Muestra de los Estudios

Poblacion vy

El andlisis de los 14 articulos cientificos
incluidos en la revision sistematica evidencia
que los objetivos de investigacion estan
centrados en la comprension de la influencia de
la educacion socioemocional en la evasion de
la autorregulacion, las habilidades sociales y
las relaciones interpersonales en el periodo de
la infancia temprana. En este sentido, Altinigik
y Unlier (2026), Dias Rodrigues et al. (2023)
y Veiga et al. (2023) investigaron la eficiencia
de intervenciones pedagogicas basadas en la
lectura  compartida, la introspeccion
emocional, el juego corporal y las actividades
al aire libre. Diferentes autores, Riser et al.
(2025), Hormann et al. (2025) y Bulotsky-
Shearer et al. (2025) dirigieron su
investigacion al  &mbito  docente e
intervenciones educativas para favorecer el
desarrollo socioemocional de los nifios. En
otro aspecto, Korucu et al. (2022) se dirigieron
a la relacion entre la autorregulacion y las
competencias preacadémicas, mientras Sahin
(2026) se adentr6 en la inclusién de
aprendizaje socioemocional con la educacion

STEM inclusiva. Estas consideraciones, unas
sobrepuestas pero distintas, apuntan a una
aproximacion  holistica al implementar
practicas pedagogicas, afectividad y entornos
escolares que fomenten comportamientos
socioemocionales relacionados con una
convivencia escolar positiva.

Respecto al enfoque metodoldgico: los
estudios presentan una amplia variedad de
enfoques y disefios que permiten estudiar el
fendmeno desde distintas  perspectivas
complementarias. Predominan en la literatura
las investigaciones cuantitativas con disefios
experimentales y cuasiexperimentales, como
las realizadas por Riser et al. (2025), Bulotsky-
Shearer et al. (2025), Veiga et al. (2023),
Altinisik y Unliier (2026), y Dias Rodrigues et
al. (2023), que estan orientadas a valorar los
efectos de intervenciones educacionales sobre
competencias socioemocionales y
autorregulacion infantil. Ademas, Korucu et al.
(2022) emplearon modelos estadisticos
bifactoriales para examinar las estructuras de
la autorregulacion, mientras que Yang (2026)
utilizd técnicas de analisis documental vy
regresion estadistica a fin de identificar
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diferencias en las practicas pedagogicas. En el
otro extremo, Sahin (2026) implementd una
estrategia de aproximacion mixta que combino
datos cuantitativos y cualitativos. Las
revisiones sistematicas con el objetivo de
compreensdo teorica y empirica del fenomeno
were elaboradas por Dias Rodrigues et al.
(2022), Muir et al. (2023) y Nilfyr y Plantin
Ewe (2025), junto con la investigacion
exploratoria de Rossall (2026) y el analisis
conceptual de Nandy et al. (2026). Esta
heterogeneidad metodoldgica expande el
alcance de la evidencia, pero requiere
considerar las particularidades entre disefios,
instrumentos y procedimientos al interpretar y
comparar los resultados.

Con respecto a poblacion muestral, las
investigaciones se llevaron a cabo de forma
esporadica en México y en mayor proporcion
con nifios de educacion preescolar, docentes y
contextos institucionales de educacion infantil,
aunque también se incorpor6 trabajos
documentales y de literatura. Entre otras
iniciativas de investigacién empirica, Korucu
et al. (2022) informaron por 932 nifios,
Bulotsky-Shearer et al. (2025) trabajaron con

incluyeron 275 nifios y Veiga et al. (2023) se
interesaron en 233 participantes. Muestras mas
reducidas se wusaron en Altmsik y
UnlGer(2026), 67 nifios; Dias Rodrigues et al.
(2023), 62; y Sahin (2026), 19 nifios y 15
docentes u observadores. En cuanto a Riser et
al., (2025) revisaron 70 aulas distribuidas en 20
programas educativos, mientras que Yang
(2026) revisd 720 informes institucionales. En
los trabajos de revision meta, Muir et al. (2023)
revisaron 85 estudios, Dias Rodrigues et al.
(2022) evaluaron 19 y Rossall (2026) reviso
3.916 publicaciones, de las cuales 2.036 fueron
competencias socioemocionales.
Contrariamente, un estudio conceptual, Nandy
et al. (2026) no, y el informe que consultamos
no da detalles acerca de cuéntos estudios
encajen dentro de Nilfyr y Plantin Ewe (2025).
En principio, la variedad de poblaciones y
tamafos muestrales entrega una vision amplia
del desarrollo socioemocional del nifio, pero a
su vez también evidencia disparidades en la
escala y generalizabilidad de los hallazgos, por
lo que debe hacer la interpretacion de los
resultados segun las caracteristicas particulares
de cada estudio. Caracteristicas de los articulos

o seleccionados,  segun  autor,  objetivo,
519 nifios y 53 docentes, Hormann et al. (2025) metodologia, poblacion y muestra.
Tabla 2
Obijetivo, Metodologia, Poblacion y Muestra de los Articulos Seleccionados
N.°  Autor(es) Obijetivo Metodologia Poblacién Muestra
1 Altimigik y Evaluar los efectos de la Enfoque cuantitativo,  Nifios de educacién 67 nifios.
Unliier (2026)  lectura compartida y los disefio preescolar.

diarios de reflexion
emocional en la
autorregulacion de nifios
preescolares.

cuasiexperimental

con intervencion y
seguimiento a tres
semanas.

2 Bulotsky- Evaluar la eficacia del Enfoque cuantitativo, Docentes y nifios de 53 docentes y
Shearer et al. acompafiamiento ensayo controlado programas de 519 nifios.
(2025) pedagogico y las aleatorizado. educacién

comunidades profesionales preescolar Head
de aprendizaje para Start.
implementar el modelo

Pyramid y fortalecer las

competencias

socioemocionales.

3 Dias Analizar los efectos de las  Revisién sisteméatica  Investigaciones 19 estudios.
Rodrigues et intervenciones corporales  de estudios sobre
al. (2022) sobre las competencias aleatorizados y intervenciones

socioemocionales de nifios  cuasialeatorizados. corporales en
preescolares. educacion
preescolar.
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N.°  Autor(es) Objetivo Metodologia Poblacion Muestra

4 Dias Examinar los efectos de Enfoque cuantitativo,  Nifios de educacién 62 nifios.
Rodrigues et actividades corporales, disefio preescolar.
al. (2023) juegos al aire libre y cuasiexperimental

relajacion en las con intervencion de
competencias 12 semanas.
socioemocionales

infantiles.

5 Hormann etal. Investigar la influenciade  Estudio de Docentes y nifios de 275 nifios;

(2025) la capacitacion docente en  intervencion con aulas preescolares.  ndmero de
estrategias comunicativas  grupo de control en docentes no
sobre el conocimiento lista de espera'y especificado.
emocional de los nifios. andlisis multinivel.

6 Korucu et al. Examinar la estructura Enfoque cuantitativo,  Nifios de educacion 932 nifios.
(2022) multidimensional de la estudio correlacional  preescolar.

autorregulacion y su mediante modelos
relacion con las bifactoriales.
competencias

preacadémicas y

socioemaocionales.

7 Muir et al. Sintetizar la evidencia Revision sistematica  Estudios sobre 85 estudios.

(2023) sobre intervenciones de intervenciones autorregulacion y
educativas destinadas a educativas. funciones
desarrollar la ejecutivas en
autorregulacion y las educacién
funciones ejecutivas en preescolar.
preescolares.

8 Nandy et al. Proponer un modelo Investigacion tedrica  Marcos No aplica;
(2026) cultural y evolutivo del y anélisis conceptual.  conceptuales y estudio

aprendizaje contextos conceptual sin
socioemocional adaptado a socioculturales de muestra

los contextos de la primera la educacion empirica.
infancia en Asia infantil.

meridional.

9 Nilfyry Sintetizar investigaciones  Revision sistematica  Investigaciones Numero de
Plantin Ewe sobre la autorregulacion con enfoque sobre estudios no
(2025) emocional infantil desde interpretativo autorregulacion especificado

una perspectiva interaccionista. emocional en enel
interaccionista, destacando educacion documento.
las relaciones entre preescolar.

docentes y nifios.

10 Riser et al. Evaluar la eficacia de un Enfoque cuantitativo, Docentes y nifios de 70 aulas

(2025) programa virtual de ensayo controlado programas de pertenecientes
formacion docente para aleatorizado. educacién a20
fortalecer las practicas preescolar de programas
pedagdgicas y las Estados Unidos. educativos.
competencias
socioemocionales
infantiles.
11 Rossall (2026)  Analizar las competencias  Revision exploratoria  Literatura cientifica  3.916 estudios
en educacion infantil sueca  (scoping review) y sobre educacion y examinados;
a partir de las reformas andlisis documental.  atencion de la 2.036
educativas y la literatura primera infancia. relacionados
internacional. con
competencias
socioemociona
les.
12 Sahin (2026) Examinar los efectos de un  Enfoque mixto, Nifios y docentes de 19 nifios y 15
programa integrado STEM  estudio de educacion docentes/obser
y aprendizaje intervencion sin preescolar vadores.
socioemocional en un grupo de control. inclusiva.
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N.°  Autor(es) Objetivo Metodologia Poblacion Muestra
contexto de educacion
infantil inclusiva.
13 Veigaetal. Evaluar la eficacia de un Enfoque cuantitativo,  Nifios de educacién 233 nifios.
(2023) programa psicomotor al ensayo aleatorizado preescolar.
aire libre para fortalecer la  por conglomerados,
autorregulacion y las con intervencion de
habilidades de relacion 10 semanas.
interpersonal.
14 Yang (2026) Analizar las diferencias en  Enfoque cuantitativo,  Informes 720 informes.

las practicas pedagdgicas
de jardines infantiles de
Hong Kong y su relacién
con las caracteristicas
institucionales.

analisis documental
mediante modelado
estructural de temas y
regresion logistica
fraccional.

institucionales de
evaluacion de
calidad de jardines
infantiles de Hong
Kong.

Nota. STEM = ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas. Elaboracién propia a partir de los

estudios revisados.
DISCUSION

La sistemética revision de 14 articulos
cientificos demuestra que la ensefianza
socioemocional es un aspecto importante de la
autorregulacion emocional, las habilidades
interpersonales y las competencias requeridas
para una convivencia escolar saludable en la
primera infancia. Los trabajos revisados
identifican beneficios vinculados a estrategias
pedagbgicas que incluyen experiencias
emocionales, juegos, interacciones docentes y
participacion cooperativa. No obstante, la
escala y la consistencia de estos efectos varian
de acuerdo a las caracteristicas de las
intervenciones, los instrumentos de medicién y
los contextos educativos (Muir et al., 2023;
Veiga et al., 2023).

Ha habido conclusiones preliminares de la
literatura cientifica que apuntan a un
fortalecimiento de la autorregulacion infantil
cuando las experiencias de aprendizaje ofrecen
oportunidades de manera sistematica para
reconocer emociones, expresar sentimientos y
regular conductas. Altimgik y Unliier (2026)
identificaron mejoras en la autorregulacion
infantil mediante la lectura compartida y la

escritura reflexiva, mientras que Dias
Rodrigues et al. (2023) observaron avances en
la expresion emocional a través de

intervenciones corporales. Estos resultados
también respaldan la necesidad de incorporar
estrategias  socioemocionales en  las
actividades diarias, aunque no garantiza que

todas las intervenciones generen efectos
equivalentes.

En cuanto a la convivencia escolar, los
resultados indican que algunas intervenciones
son favorables para el desarrollo de
componentes relacionados con la empatia, la
cooperacion y la sociabilidad. Veiga et al.
(2023) reportaron mejoras sustanciales en estas
dimensiones a través de actividades
psicomotrices al aire libre. No obstante, la
mayoria de los estudios revisados evallan
mayormente  habilidades individuales y
relaciones interpersonales en vez de
indicadores directos de convivencia escolar.
En consecuencia, la evidencia ofrece
alternativas de posibles disefios favorables
para la convivencia, pero no se puede asegurar
que todas las estrategias evaluadas reduzcan
los conflictos escolares o mejoren de forma
sostenida el clima del aula.

Las evidencias de las intervenciones
corporales dan convergencia entre los estudios
revisados. Un programa psicomotor al aire
libre mostré mejoras en la autorregulacion, la
empatia y la cooperacion segun Veiga et al.
(2023), mientras que se registraron cambios
favorables en la expresion emocional tras
actividades de juego y relajacién (Dias
Rodrigues et al., 2023). Estas observaciones
respaldan la revision de Dias Rodrigues et al.
(2022), lograron beneficios en competencias
socioemocionales especificas, pero marcan la
presencia de resultados inconsistentes vy
limitaciones metodolodgicas.
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Las estrategias basadas en experiencias
narrativas y actividades reflexivas también se
ven prometedoras. Altinisik y Unliier (2026)
demostraron que la combinacion de lectura
compartida y diarios emocionales produjo
mejoras mayores en la regulacién emocional
que si se aplican las dos estrategias por
separado. Estos descubrimientos corroboran
los hallazgos de Hormann et al. (2025), que
identificaron el desarrollo del conocimiento
emocional de los nifios con interacciones
docentes enriquecidas linguisticamente. Estos
dos estudios demuestran la importancia de la
mediacion del adulto, aunque evallan
competencias distintas y utilizan métodos de
intervencion distintos.

El desarrollo docente constituye otra
dimension importante, aunque sus efectos
sobre el desarrollo infantil no son consistentes.
Riser et al. (2025) indicaron que las
autoeficacias docentes y las competencias
socioemocionales infantiles, evaluadas por los
docentes, mostraron mejoras, pero los datos
familiares no revelaron diferencias superiores.
Del orden de la relacion, Bulotsky-Shearer et
al (2025) sefialaban mejoras en la practica
pedagdgica pero no en la autorregulacion
infantil, de  manera  estadisticamente
significativa. Estas diferencias sugieren que no
se consigue transformar las practicas docentes
del profesor en resultados evidentes de
inmediato en los estudiantes.

En cuanto a una visién conceptual, Korucu
et al. (2022) demostr6 que la autorregulacion
tiene componentes genéricos, ejecutivos y
emocionales que se diferencian en su relacion
con las competencias socioemocionales y
académicas. Esta misma interpretacion va de la
mano con Nilfyr y Plantin Ewe (2025), con la
importancia que pusieron las relaciones
afectivas y las interacciones pedagogicas en la
regulacion emocional. La comparacién plantea
que la autorregulacion deberia entenderse
como un proceso multidimensional tanto por

capacidades individuales como por las
condiciones  relacionales  del  entorno
educacional. La incorporacion de

competencias socioemocionales en propuestas
curriculares innovadoras representa una
alternativa para estimular la participacion

infantil. Sahin (2026) observé mejoras en
habilidades relacionadas con la ciudadania, la
resiliencia y la colaboracion a través de
actividades STEM que se combinaban con
aprendizaje socioemocional. Estos hallazgos
son compatibles con la revision de Muir et al.
(2023), que citd los estudios que muestran el
potencial de las intervenciones de juego
mediado, actividad fisica y experiencias
cognitivamente estimulantes. Este no es el caso
de las dos estrategias, aunque esto difiere
segun el e disefio y el tamafio de la muestra.

La dimension cultural e institucional
conlleva diferencias sustanciales en la
interpretacion de dichos resultados. Nandy et
al. (2026) se pusieron en duda la idea de que
los modelos socioemocionales puedan ser
aplicados en todos lados sin considerar los
valores culturales y formas distintas de
socializacion. En cuanto a las relaciones
educativas y la participacion infantil, Rossall
(2026) hizo hincapié en su importancia, y
Yang (2026) detectd desigualdades en las
oportunidades pedagdgicas implicadas por las
instituciones. En conjunto, estos estudios
resaltan la necesidad de que la implementacién
socioemocional sea contextualizada vy
responda a las caracteristicas socioculturales,
organizativas y pedagogicas.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos
respaldan una comprension multidimensional
y contextualizada de la  educacién
socioemocional, en la cual la autorregulacion
no constituye Unicamente una capacidad
individual, sino un proceso ligado a las
experiencias pedagdgicas, las interacciones
afectivas y las condiciones del entorno escolar.
Los hallazgos de Korucu et al. (2022) facilitan
la distincién de los componentes emocionales
y ejecutivos de la autorregulacion, a diferencia
de Nilfyr y Plantin Ewe (2025) que las
describen con una connotacion relacional. De
este modo, la evidencia potencia los enfoques
integradores que articulen el desarrollo
emocional, cognitivo, social y conductual
durante la primera infancia. Las ideas de
Nandy et al. (2026) y Rossall (2026) ofrecen
una mirada mas amplia sobre el aprendizaje
socioemocional, sin limitarlo a las notas o a la
conducta de los estudiantes. En este enfoque,
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comprender las emociones, desarrollar
autonomia, cultivar la empatia y participar
activamente  son  objetivos  educativos
importantes en si mismos. Esta perspectiva
también respalda practicas pedagogicas
sensibles a las diferencias culturales y a las
etapas del desarrollo infantil, en lugar de
juzgar las expresiones emocionales con
criterios universales ajenos a su contexto.

En el campo practico, los resultados indican
introducir sisteméaticamente actividades de
lectoescritura emocionales, narrativa de
vivencias, juegos cooperativos, expresion
corporal, relajacion y otiendo dialogo en la
resolucién de situaciones cotidianas. Los
estudios de Altimgik y Unliier (2026), Dias
Rodrigues et al. (2023) y Veiga et al. (2023)
otorgan algun respaldo para crear entornos
educativos que favorezcan la identificacion y
expresion emocional, la cooperacion y la
autorregulacion. Estas estrategias deberian ser
apropiadas a la edad, las necesidades

individuales y las particularidades
socioculturales de los estudiantes,
transversalmente  incorporadas en la

planificacién curricular.

La formacién docente también representa
una implicacion fundamental. Riser et al.
(2025), Hormann et al. (2025), Bulotsky-
Shearer et al. (2025) destacan la falta de
acompafiamiento pedagdgico, capacitacion e
interacciones comunicativas relevantes para
las précticas socioemocionales. Por otro lado,
la falta de mejoras infantiles significativas en
algunos estudios sugiere que la capacitacion en
instituciones educativas debe ir acompafiada
de seguimiento, evaluacién continua y
oportunidades constantes de aplicacion.
También es pertinente incluir a las familias en
los procesos de observacion y
acompafnamiento emocional, en vista de las
diferencias entre las observaciones docentes y
familiares.

Entre los principales puntos fuertes de esta
revisién se interpone el hecho de que la
revision integra 14 publicaciones cientificas
correspondientes al periodo 2021-2026, las
cuales abordan la educacion socioemocional a
partir de diversas perspectivas metodoldgicas

y contextos educativos. La presencia en
estudios que emplearon ensayo controlado,
cuasiexperimental, correlacional, revision
sistematica y analisis conceptual hizo posible
una comprension integral de los efectos, los
fundamentos tedricos y las condiciones
institucionales asociadas a las intervenciones.
Esta heterogeneidad conlleva una comprension
completa de las estrategias pedagdgicas
aplicadas para fomentar competencias
emocionales y sociales en la primera infancia.

Sin embargo, las variaciones en el disefio,
instrumentos de medicion, intervenciones, y
tamafio de la muestra impiden la comparacion
de los hallazgos. Aunque Korucu et al. (2022)
presentaron datos de 932 nifos, Sahin (2026)
solo examind una muestra de 19 infantiles,
haciendo las implicaciones significativas en
cuanto a precisiéon y generalizacién. Al igual
que, algunos estudios no contaban con grupos
de control o presentaron seguimientos cortos,
como Altiisik y Unliier (2026). Esta situacion
hace esceptico llegar a conclusiones
equivalentes de los ejercicios
socioemocionales.

Otra de las limitaciones es la concentracion
geografica de los estudios incluidos y la escasa
representacion de estudios de Latinoamérica y
africana.  Adicionalmente, la evidencia
disponible concierne mayoritariamente a la
autorregulacion, el conocimiento emocional y
las competencias sociales, mientras que la
convivencia escolar suele presentarse mas bien
como una dimensién relacionada que no estéa
evaluada directamente. La combinacion de
revisiones previas con investigaciones
primarias también exige considerar las
posibles evidencias que se superpongan.
Finalmente, el estudio analizado no permite
determinar el riesgo de sesgo de todos los
estudios ni  proponer una estimacion
cuantitativa conjunta de sus efectos.

La investigacion futura deberia priorizar
estudios longitudinales y experimentales que
permitan determinar la permanencia de los
efectos de la educacion socioemocional sobre
la autorregulacion y la convivencia escolar en
la primera infancia. Importa particularmente
esclarecer si los beneficios observados tras
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intervencion breve se quedan con las
habilidades interactivas durante la transicion a
la escuela primaria. A su vez, se recomiendan
desarrollar instrumentos que midan la
convivencia escolar directamente a través de
indicadores como la resolucion pacifica de
conflictos, la cooperacion, la inclusion, la
calidad de las relaciones interpersonales y la
participacion infantil, distinguiéndolos
explicitamente de las  competencias
emocionales intrapersonales.

También tendria que dar un paso mas y
buscar la investigacion que se lleve a cabo en
contextos de educacién latinoamericano,
rurales, interculturales 'y  socialmente
vulnerables, manteniendo en consideracion las
desigualdades institucionales que identificd
Yang (2026) y las particularidades culturales
planteadas por Nandy et al. (2026). Estudios
futuros podrian comparar la efectividad de
estrategias combinadas narrativas, corporales,
ludicas y curriculares mediante disefios con
muestras suficientemente grandes, grupos de
comparacion y seguimientos a largo plazo.
Asimismo, seria interesante analizar la
influencia de la formacion docente, la
participacion  familiar, la fidelidad de
implementacidn y las variables escolares como
potenciales factores que influyen en los
resultados.

Por lo tanto, se recomienda mejorar la
calidad metodol6gica de las investigaciones
mediante  evaluaciones multimodo que
incluyan observaciones directas, instrumentos
validados y valoraciones de maestros, familias
y otros profesionales educativos. Se identifico
una falta de concordancia por Riser et al.
(2025) y Bulotsky-Shearer et al. (2025) los
efectos infantiles no fueron significativos,
estudiar los mecanismos que vinculan las
practicas docentes con el desarrollo
socioemocional. Estas lineas de investigacion
ayudaran no solo a identificar qué estrategias
son efectivas, sino también en qué
condiciones, para qué poblaciones y con qué
urgencia se producen mejoras educativas.

CONCLUSION

Este informe sistematico de 14 articulos
cientificos publicados entre 2021 y 2026

respalda la relevancia de la educacién
socioemocional para mejorar la
autorregulacion emocional y las competencias
sociales en el primer periodo de la infancia.
Entre las estrategias pedagdgicas encontradas
destacan la lectura compartida, la reflexion
emocional, el juego cooperativo, las
actividades psicomotrices, la relajacion, el
aprendizaje socioemocional incorporado al
curriculo 'y la formacion docente. Los
resultados  indican  mejoras en el
reconocimiento y la expresion de emociones,
la empatia, la cooperacion y las habilidades
interpersonales. No obstante, los beneficios no
se observaron en todas las investigaciones,
especialmente al comprobarse los resultados
infantiles tras intervenciones que se centraron
en el entrenamiento docente. No les ponemos
atencion tampoco se pueden generalizar los
resultados, pues se han visto condicionados por
la metodologia variada, tamafios muestrales
divergentes, y la poca representacion de ciertos
contextos socioculturales.

Con respecto al objetivo planteado, la
evidencia analizada permite concluir que las
estrategias de educacion socioemocional
pueden favorecer la autorregulacion infantil,
principalmente cuando se suman experiencias
de vida, vinculos emocionales y oportunidades
de practicar habilidades emocionales y sociales
de forma sistematica. Juegos, movimiento,
expresion emocional y mediacion docente:
resultados alentadores en la consolidacion de
las capacidades relativas a la convivencia
escolar, empatia, cooperacion y Pedestales
interpersonales. Sin embargo, es importante
notar que la convivencia escolar no quedo
evaluada de manera directa en todos los
estudios, y debemos entender su mejoria como
un aspecto prospeccion de competencias que
no pueden describir de manera univoca su
efecto. Entre las limitaciones de los estudios
seleccionados se destaca la escasa continuidad
de las intervenciones, la falta de preparacion
docente, la falta de participacion familiar y la
falta de ajuste cultural e institucional a las
caracteristicas de cada contexto o institucion.

Finalmente, la educacion socioemocional es
una dimension clave del desarrollo integral a lo
largo de la primera infancia cuyo valor nunca
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se limita al desarrollo de habilidades
individuales y se proyecta a la elaboracion de
ambientes educativos cada vez mas inclusivos,
participativos y seguros emocionalmente. La
evidencia revisada apoya la implementacion de
estrategias  socioemocionales sistematicas,
contextualizadas y articuladas a las practicas
pedagdgicas habituales, considerando que su
efectividad depende de la calidad de las
interacciones, la capacitacion docente y las
condiciones de aplicacion. Con lo cual,
potenciar la educacion socioemocional los
primeros afios es sin duda una oportunidad
para fomentar la autorregulacion y sentar las
bases para una convivencia escolar positiva,
respetuosa y colaborativa, siempre respaldada
por procesos de evaluacidén rigurosos que
permitan medir su impacto a largo plazo.
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