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RESUMEN PALABRAS CLAVE

El objetivo de esta revision es dar cuenta de las conducta, adictiva,
repercusiones psicosociales que conllevan las conductas alcohol, marihuana,
adictivas en adolescentes. Entre las adicciones mas comunes se celular

encuentran: la adiccién al alcohol, a la marihuana, y al uso del
mévil o celular. Todas ellas tienen gran repercusion en las
actividades del cotidiano, afectando directamente sobre la salud
mental de los adolescentes. Por tanto, se concluye que una
adecuada gestion de emociones reduce significativamente las
conductas adictivas, que se originan por lo general entre los 16
a 19 afos. La homeostasis familiar es primordial en la
prevencion y reduccién de consumo problemético de sustancias
como el alcohol y la marihuana. En cuanto al uso problematico
del celular, responde a un componente emocional mas que de
aprendizaje social.

ABSTRACT KEYWORDS

The aim of this review is to account for the psychosocial behavior, addictive,
repercussions of addictive behaviors in adolescents. Among the alcohol, marijuana,
most common addictions are: addiction to alcohol, marijuana, mobile phone

and cell phone use. All of them have a great impact on daily
activities, directly affecting the mental health of adolescents.
Therefore, it is concluded that adequate emotion management
significantly reduces addictive behaviors, which generally
originate between 16 and 19 years of age. Family homeostasis
is essential in the prevention and reduction of problematic
consumption of substances such as alcohol and marijuana.
Regarding problematic cell phone use, it responds to an
emotional component rather than social learning.

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicion hacia la vida adulta. Por tanto, es vital
comprender las distintas problematicas que se presentan en esta etapa. La iniciacion en las
conductas adictivas tiene su origen en la presion de grupo que experimentan los individuos.
La familia cumple un rol fundamental en la formacién de nifios, y adolescentes. Fomentar
principios y valores sélidos, es una ardua tarea de padres de familia, o a su vez de los
cuidadores. Por tanto, la comunicacion en familia debe ser cada vez mas empatica, compartir
tiempo de calidad que de calidad; es un deber ineludible de la familia.
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Adiccion al alcohol

El alcoholismo es considerado una enfermedad crénica. Siendo la mas frecuente y
dafiina de todas las drogadicciones. En lo que respecta a los comportamientos bajo la
influencia del alcohol, tanto en bebedores conflictivos; como en bebedores sociales son
considerados en la categoria de problema de salud mundial, en un rango igual que el cancer
y las enfermedades cardiovasculares. El alcoholismo es concebido como la toxicomania de
mayor relevancia a escala mundial. Esta conducta adictiva se caracteriza por el consumo
indiscriminado de bebidas alcohdlicas. Afectando sobre la morbilidad y mortalidad del
individuo, con u efecto negativo en el comportamiento social; con consecuencias: biologicas,
psicolégicas y sociales (Valdera et al., 2023)

Segun Ivanovich et al. (2023) el incremento por la dependencia de alcohol avanza en
nivel altos. Segun estadisticas oficiales un 12% de todas las muertes, en el pais estan
relacionados al consumo de alcohol. Al mismo tiempo los resultados de intervenciones
preventivas y el trabajo terapéutico con personas adictas al alcohol, no siempre es
satisfactorio.

El consumo de alcohol es considerado un problema de salud publica. En especifico en
la adolescencia se evidencia un alto riesgo, al ser una etapa de transicién; el individuo esta
en una busqueda constante de experimentacion: en el aspecto de nuevas conductas,
sensaciones, y emociones. Por tanto, se convierten en una poblacién vulnerable. Entre los
adolescentes el alcohol es percibido como una forma de adaptacion social (Alonso et al.,
2017). En esta misma linea, Aponte y Moreta (2023) manifiesta que la conducta impulsiva en
la adolescencia presenta tres componentes: lo cognitivo (se refiere a actuar sin pensar), lo
motor (actuar sin pensar), el componente de no planificacion (se caracteriza por una escaza
vision de futuro). Por otra parte, Castro y Moreta (2023) consideran que el consumo de alcohol
en la adolescencia, presenta determinantes como: la etapa vital, la impulsividad, la curiosidad,
la necesidad de experimentar, y las relaciones entre pares, el malestar psicolégico que
experimentan por ser aceptados socialmente, entre otros. Desde una perspectiva médica,
Aberg et al. (2023) sostienen que existe una relacion entre la calidad de alcohol consumido y
el riesgo de enfermedades de higado en general.

Rivera et al. (2023) manifiestan que la problematica del alcohol tiene mayor incidencia
si se desarrolla en la adolescencia. Que por lo general se debe a las siguientes variables:
problemas de identidad, baja autoestima, tendencia al aislamiento, depresion, impulsividad,
conductas rebeldes, conflictos en el rol sexual, y otros problemas de salud mental. Lo que
puede conllevar conductas adictivas diversas, y en particular al alcohol. En lo que respecta a
la salud Ramirez et al (2022) consideran que el alcohol constituye mas de 200 condiciones
médicas, entre estas: enfermedades respiratorias, cronicas, mentales, lesiones

El desarrollo en la adolescencia es concebido como un proceso continuo y sistematico
de apropiacién individual de un sistema de saberes y valores que determinan una postura:
vital, activa, y creativa en su cotidiano. Base para establecer relaciones sociales y de
convivencia (Arias et al., 2024). Mientras que Herrera y Zambrano (2023) sostienen que el
consumo de alcohol, como fenédmeno social y de salud en la poblacién adolescente es uno de
los principales problemas de salud publica a nivel mundial. Siendo la adolescencia una etapa
en la que se evidencia una alta poblacién en riesgo de conductas adictivas.
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En algunas investigaciones sobre habilidades sociales y consumo de alcohol en
adolescentes, es palpable que la principal dificultad es ceder a la presién del ambiente social.
Por tanto, es un factor predeterminante en el inicio de la conducta adictiva motivada o por un
fin social (Duran y Naranjo, 2024).

La familia cumple un rol fundamental en la vida de las personas porque es en ella en
la que ocurren los primeros acercamientos a los diversos patrones de uso del alcohol y a los
primeros consumos del adolescente (Acosta y Pedrds, 2023)

Uno de esos factores son los relacionados con la crianza de los hijos debido
a que la familia juega un papel primordial en la adquisicion de conductas saludables
y no saludables de los adolescentes ya que la presencia de poca calidez o, por el contrario,
un control excesivo del padre incrementa el riesgo de consumo de alcohol en los
adolescentes De esta manera, el nucleo familiar se considera el primer espacio de
socializacion de los adolescentes ya que marca las pautas de comportamiento para su
desenvolvimiento en el resto de los escenarios sociales. Es decir, los padres tienen una
funcién primordial para el fomento de conductas saludables o no saludables como lo es el
consumo de alcohol (Andrade et al., 2023)

Adiccion ala marihuana

La adiccién a la marihuana es un serio problema de salud en adolescentes. El consumo
de drogas aumenta el riesgo de abuso como de dependencia. Asi como una variedad de
consecuencias: psicologicas, psicosociales, y de salud; tanto a corto como a largo plazo
(Parrales et al., 2023)

Con respecto al consumo de marihuana, especialmente entre los jovenes, ha
aumentado considerablemente durante el periodo de aislamiento obligatorio de la reciente
pandemia. Este fendmeno plantea una preocupacion alarmante en términos de salud publica,
no solo en relacion con el consumo individual, sino también a nivel colectivo (Stein, 2023)

Segun (Medina et al., 2023) considera algunos aspectos importantes en lo que
respecta a controlar: la produccion, distribucién, y acceso a la marihuana. En poblacién
adolescente es importante comprender y contribuir en el desarrollo de acciones de prevencion
y promocion de la salud.

El consumo de marihuana ocasiona problemas en el nicleo familiar del consumidor
problematico. Siendo una consecuencia inmediata la violencia intrafamiliar. Por otra parte, la
violencia filioparental; se caracteriza por un grupo de agresiones: fisicas, psicolégicas, y
economicas, del hijo hacia sus padres, con fines determinados: control, poder, y dominio sobre
ellos, de manera recurrente (Noh et al., 2023).

Segun (Velasco y Reyes, 2023) la falta de supervision parental y la ausencia de
normas claras en el hogar. Estan estrechamente relacionadas con un mayor riesgo de
consumo de drogas en adolescentes ecuatorianos.

El consumo de drogas tiene una connotacion tanto: ancestral como cultural. En
algunos estudios se ha evidenciado el uso de sustancias en rituales espirituales o en la
medicina tradicional, sin considerarse un problema social. En paises con crises internas,
como: Ecuador, Colombia, y México, se ha comprobado un incremento en el nimero de
consumidores en la etapa de la adolescencia. Siendo esta poblacion, vulnerable para el inicio
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en el mundo de la drogadiccion (Rodriguez et al., 2023). En esta misma linea de investigacion
Quimiz et al (2023) consideran que la adolescencia es una etapa de vulnerabilidad en el inicio
del consumo de sustancias adictivas, previo al inicio de la edad adulta. En primera instancia
son actos experimentales o recreativos. El rechazo social es una barrera fundamental para la
eficacia y prevencion de las adicciones.

Las variables: adolescentes y consumo de sustancias adictivas, constituye un
fendmeno social. En esta etapa de transicion hacia la vida adulta, ellos realizan un consumo
experimental y recreativo, especialmente del alcohol, el tabaco y el uso de otras sustancias
que con el tiempo los adolescentes se vuelven dependientes (Lino et al., 2023)

El consumo de drogas ilicitas conlleva a elevados indices de incapacidad escolar,
laboral y social. La poblacion adolescente se enmarca en un mayor indice en el incremento
del consumo de drogas ilicitas, debido a su edad e inmadurez: biologica, cognitiva y
psicosocial. Inclinacién: baja autoestima, rebelion contra la autoridad, presién de amigos,
curiosidad (Fierro et al., 2023)

El consumo de drogas como el cannabis conlleva a un conjunto de afecciones que
comprenden criterios psicolégicos, fisiolégicos, y sociales. Siendo las consecuencias
adversas: el descontrol del consumo y los signos de abstinencia (Lucas et al., 2023).

Por su parte Fierro et al (2023) consideran que el consumo de marihuana es un
problema de salud publica global (figura 1)

Figura 1

Efectos del consumo de drogas

Elevados Incapacidad
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salud mental y
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Nota. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el consumo de drogas es el responsable
de alrededor de medio millon de muertes por afio en adolescentes.

En la etapa de la adolescencia, los individuos se consideran inmortales, y piensan que nada
les puede pasar (Naranjo et al., 2023)
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Figura 2

Estereotipos con relaciéon a las drogas
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Nota. En esta grafica se puede observar lo que la sociedad manifiesta a diario con respecto
al uso y abuso de drogas. Sin embargo, los adolescentes hacen caso omiso

Por su parte, Bouzén y Zych (2023) definen como conducta adictiva al uso de: tabaco, alcohol,
marihuana, y otras sustancias. Ademas de los juegos de azar. Se caracterizan por tener la
potencialidad de generar dependencia y pérdida de control. Por ello resulta fundamental
analizar qué variables se relacionan con el uso de sustancias en adolescentes y si dichas
variables siguen siendo importantes para el consumo en la adultez. Por tanto, es menester
establecer la relacién entre diferentes variables escolares y el consumo en la adolescencia y
en la adultez.

Adiccion al celular

El uso del celular se ha normalizado en este Ultimo tiempo, principalmente en la época de
pandemia y post pandemia ha generado un aumento de 39% en el tiempo que las personas
utilizan el celular en el 2020, dentro de la poblacién mas joven se ve un aumento del 68%, en
los adolescentes el uso del celular se ha visto en aumento pues el 41% de los adolescentes
tiene sentimientos de preocupacion o angustia cuando no reciben una notificacion de redes
sociales o alertas en sus dispositivos moviles (Tobar et al., 2023). Desde esta misma
perspectiva Vasquez et al (2023) sostienen que el teléfono celular a parte de ser una
herramienta tecnoldgica con aplicaciones de redes sociales, también cumple un rol
fundamental para cumplir actividades: econémicas, sociales, y académicas.

El uso problemético del celular, incluye algunos factores determinantes segun (Tornel y
Méndez, 2023)
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Figura 3

Efectos de la adiccion al celular
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Nota. El uso problematico del celular, tiene influencia directa sobre las relaciones sociales de
los individuos. La conducta social tiene estrecha relaciébn con una adecuada gestion de
emociones.

Los consecuentes conflictos emocionales en la familia alteraron el desarrollo emocional de
niflos y adolescentes, la dinamica de padres e hijos implica desempefiar un rol mas activo en
la educacién de los menores o buscar el apoyo de otras personas para dicha tarea (Marcin y
Cetina, 2024). Segun Nufez et al (2023) el componente socio afectivo es el mas afectado en
la llamada época del vacio, que surgi6 con la popularizacion de lo que hoy se conoce como
teléfonos inteligentes.

El fenémeno de la dependencia excesiva de los teléfonos moviles, cominmente denominado
nomofobia, estd teniendo actualmente consecuencias perjudiciales para el desarrollo
educativo de los jévenes (Vilchez y Via, 2024). Por su parte, Cadena y Escurra (2023)
consideran que las adicciones pueden conllevar graves consecuencias para la salud fisica y
mental de los adolescentes. Entre las consecuencias mas comunes del uso descontrolado del
celular, se pueden mencionar: dafio cerebral, enfermedades de corazon, cancer, problemas
emocionales, bajo rendimiento académico.

Cada gran irrupcion tecnolégica en los hogares ha ido acompafiada del nacimiento de nuevas
estrategias por parte de los adultos para educar, limitar, o restringir el acceso y contenido
disponible a los menores (Grau et al., 2023).

Desde una perspectiva de uso problematico del celular Pérez y Dodel (2023) proponen la
siguiente concepcion (Figura 4)
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Figura 4

Uso excesivo del celular

- ~ - ~ - ~
Marco:
Uso excesivo Vs. . . . Normativo
diccid Vigilancia en linea L
Adiccion Comunicativo

Interaccion
\ J \ J \ /
- ~ - ~

Dimensiones:
Sociales )
L Uso excesivo del celular
Comunicativas

Psicologicas

Nota. No debe confundirse el uso excesivo con la adiccidn. En el primer caso puede limitar la
vida cotidiana, las relaciones interpersonales y las demandas educativas. Por otra parte,
puede presentarse una adiccion conductual, caracterizada por un deterioro funcional en el
tiempo.

De la investigacion de Soria y Villegas (2024) se adapta la siguiente tabla
Tabla 1

Internet y Redes Sociales

Internet Redes Sociales

Permiten lograr una comunicacion

AuUn no se encuentra categorizada en el . . L
interactiva y dinamica

manual diagndstico DSM — 5
Las mas utilizadas son: Whats app,

Problematica de caracter conductual
Facebook, Youtube

Nota. Tanto el internet como las redes sociales, son de gran ayuda para la interaccion y
comunicacion. Sin embargo, son perjudiciales cuando se abusa en el uso de las mismas.

METODOLOGIA

El objetivo del presente manuscrito es analizar las repercusiones psicosociales de las
conductas adictivas en la etapa de la adolescencia. Con la finalidad de dar respuesta a las
problematicas infantojuveniles que pueden presentarse sin una atencién oportuna, tanto en el
contexto familiar como escolar.

El método utilizado fue la revisidon bibliografica narrativa, que responde a la
construccion de nuevo conocimiento a partir del analisis de articulos cientificos focalizados en
el estudio de conductas adictivas en la adolescencia (Suberviola, 2024).

En lo que respecta a criterios de elegibilidad, la literatura cientifica fue seleccionada.
Por medio de criterios tanto inclusién como de exclusion.
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Criterios de inclusién

- Articulos cientificos publicados en los ultimos 5 afios

- Investigaciones cientificas originales.

- Investigaciones en espafiol, y en inglés

- Contenido relacionado con conductas adictivas en la adolescencia en contextos
educativos.

Criterios de exclusion

- Tesis, libros y cartas a | editor

- Estudios no relacionados con contenido afin a conductas adictivas presentes en la etapa
de desarrollo de la adolescencia.

- Blogs

Herramientas utilizadas

La herramienta de busqueda utilizada fue una matriz de sistematizacion de informacion
(recurso de elaboracién propia). Este recurso facilita la: recoleccion, procesamiento, y analisis
de literatura especializada. Albergada en bases de datos como: Google académico, Scopus,
WOS, y Scielo. Mediante el uso de palabras claves como: Conducta; adictiva; alcohol,
marihuana; celular. Ademas, buscadores booleanos como: AND, OR, NOT

RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de los estudios sobre la prevalencia de conductas
adictivas en adolescentes revelan una realidad preocupante en diversos paises, donde el
consumo de sustancias adictivas es un fenébmeno extendido entre los jovenes. Respecto a la
prevalencia del consumo de marihuana, el 16.1% alguna vez en la vida y un 6.5% consumié
durante el ultimo afio), donde los hombres tienen mayor prevalencia. La marihuana en los
ultimos afos es una sustancia muy comun usada en diversos grupos poblacionales, cada vez
mas aceptada como una droga que no provoca dafos a la salud.

El consumo de drogas en la adolescencia representa un pilar fundamental que
establece el estado de salud en este periodo, trae consecuencias nefastas como abandono
de los estudios, conflictos familiares, disminucion del rendimiento académico; pueden
provocar también comportamientos agresivos y conflictivos, entre otros.

La comprensién de los tipos de sustancias o drogas que consumen los adolescentes
a nivel mundial es fundamental para abordar los desafios de salud publica relacionados con
las adicciones en esta poblacion. Desde el alcohol y el tabaco hasta las drogas ilicitas como
la marihuana y la cocaina, existe una amplia variedad de sustancias disponibles y accesibles
para los jévenes.

En cuanto al uso adictivo del celular o moévil, en un estudio llevado a cabo con
adolescentes de 1° curso se evidenciaron problemas derivados del uso del mévil y el internet,
entre estos; elevados niveles de agresividad y soledad. Mientras que los estudiantes que
tienen adiccién hacia el internet disponen de menos habilidades sociales.

La nomofobia es reconocida en los estudios como un concepto emergente en la esfera
de la investigacion cientifica contemporanea, denotando un estado de miedo, ansiedad o
panico derivado de la ausencia o inaccesibilidad del teléfono movil. Asociado a la adiccion del
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celular, se encuentra la adiccibn a las redes sociales, la misma que se asocia con la
autoestima baja; acompafiada de inmadurez emocional. Motivo por el cual el adolescente
busca aceptacion de sus pares.

El uso problematico del WhatsApp y del teléfono mévil parece ser un problema entre
un porcentaje nada despreciable de adolescentes. Son edades muy fragiles, y, por lo tanto,
seria bueno ofrecer a los jévenes espacios de re flexion sobre su propio uso, y en la medida
de lo posible, suavizar el malestar que puede generar.

En este sentido, el papel del apoyo familiar en la reduccion del uso problematico debe
entenderse en un contexto mas amplio: su relevancia para muchos ambitos de la vida de los
adolescentes, siendo el uso del celular solo uno de ellos.

En sintesis, las adicciones hacia: el alcohol, la marihuana, y el celular; se evidencia
una repercusion significativa en la vida: social, académica, y familiar en los adolescentes. En
esta investigacién se afirma la teoria de Bandura; aprendizaje vicario o por imitaciéon. En
particular, en la iniciacion de consumo problematico de alcohol, que es la puerta para el
consumo de drogas mas fuertes como la marihuana. Las combinaciones de estos estresores
son fulminantes para la salud mental y emocional de los adolescentes con serias
repercusiones en la edad adulta.

En la investigacion de Moya Lopez et al (2023) se determind que el uso probleméatico
del teléfono mévil presenta altos niveles de dependencia en mujeres que en hombres. Las
mujeres utilizan su movil para: juegos, videos, escuchar musica. Por otra parte, los hombres
utilizan su movil para: aplicaciones sociales y de comunicacion. La inteligencia emocional es
de vital importancia para: el bienestar psicoldgico, y la satisfaccién frente a la vida.

CONCLUSIONES

En lo referente a la adiccion al alcohol en adolescentes, se considera que es uno de
los principales factores de riesgo a nivel mundial. Por tanto, se sitia entre los problemas de
mayor demanda de atencién en salud publica. Desde una perspectiva de género se evidencié
un predominio en el sexo masculino de adolescentes entre 16 y 19 afios de edad. El consumo
problemético de alcohol tiene como denominador comun el inadecuado nivel de conocimiento
sobre los efectos del consumo de alcohol. Se puede concluir, a partir del presente trabajo,
que el consumo de alcohol entre los familiares y los amigos se asocia con un mayor riesgo de
consumo ocasional y excesivo en los adolescentes.

La tendencia de consumo de alcohol tiene mayor probabilidad de desarrollarse en
poblacion joven cuando los padres consumen alcohol con frecuencia. Por otra parte, incide o
influye la conducta adictiva de personas cercanas al adolescente para: fijar, mantener, o
eliminar las pautas de comportamiento en el adolescente. Las habilidades sociales en esta
poblacién son relativamente bajas, no se evidenciaron diferencias por sexo.

La adiccion a la marihuana tiene un indice significativo en poblacion adolescente. En
un estudio desarrollado en el Ecuador se determind que, entre las sustancias consumidas por
adolescentes se encuentran el alcohol en un 50%, la marihuana en un 30%, base de cocaina
en un 15% y la heroina en un 5%. La drogadiccién se ha convertido en una amenaza latente
con la agresividad suficiente para causar la perdida de la calidad de vida no solo de los
adolescentes sino de familias enteras, tiene impactos a la salud diversos, en conjunto con el
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desencadenante de ser la causa de una larga lista de problemas sociales, llevandose a
considerarle como un problema de salud publica.

Diversas investigaciones indican que las adicciones son problemas que afectan no
solo al que la padece si no al entorno que lo rodea afectando de diversas maneras ya que
dichas drogas puede ser producto de la falta de: aceptacién social, miedo al rechazo,
ansiedad, estrés, depresion, trastorno de personalidad. Lo més preocupante es cuando existe
violencia familiar o problemas en el hogar, por lo cual se debe desarrollar terapia familiar para
poder disminuir aquello, sobre todo poder instruir a los jovenes al no consumo de drogas.

Referente a los hallazgos de los factores de riesgo familiares para el consumo de
drogas ilicitas, estos resaltan cuestiones importantes relacionadas con ser hijo de padres
divorciados, abandono de los mismos, problemas afectivos, clima familiar negativo (estrés,
negatividad y rechazo), lo cual respalda que la familia desarrolla un papel destacado en la
prevencion del consumo de drogas en adolescentes. Sin embargo, también poseen riesgos
debido a su edad e inmadurez, ademas el género masculino presenta una mayor probabilidad
de consumo.
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