
 

 

430 

e-ISSN: 3073-1151 
Vol. 2, Núm. 1, pp. 430-447 

Enero-Marzo, 2025 

Game Coello, S. J., Serrano Garcés, W. R., Barzola Cevallos, A. S., 

Velastegui Locke, A. G., & Solis Almeida, M. D. 

Relación entre Autoconcepto, Inteligencia Emocional y 
Ansiedad en una Muestra de la Población Ecuatoriana 

 
 

Relationship Between Self-Concept, Emotional Intelligence, and Anxiety in a 
Sample of the Ecuadorian Population 

 
 

 
  

Sandra Jaritza Game Coello1    

Wladimir Rodolfo Serrano Garcés1    

Alba Stefani Barzola Cevallos1    

Ashley Guicela Velastegui Locke1    

Marlyn Dayanira Solis Almeida1    

 
1 Centro de Innovación y Desarrollo Profesional (CIDPROS S.A.S.), Milagro, Guayas, Ecuador 

 
 

  
INFORMACIÓN DEL ARTÍCULO 

 
Historial del artículo 

 
Recibido el 12 de febrero de 2025 
Aceptado el 19 de marzo de 2025 
Publicado el 21 de marzo de 2025 

ARTICLE INFO 
 
Article history 
 
Received February 12, 2025 
Accepted March 19, 2025 
Published March 21, 2025

 
 

  
CÍTESE 
 
Game Coello, S. J., Serrano Garcés, W. R., Barzola Cevallos, A. S., Velastegui Locke, A. G., 
& Solis Almeida, M. D. (2025). Relación entre Autoconcepto, Inteligencia Emocional y 
Ansiedad en una Muestra Ecuatoriana. SAGA: Revista Científica Multidisciplinar, 2(1), 430-
447. https://doi.org/10.63415/saga.v2i1.65          
 

 
 

 
  
 
SAGA es una revista científica multidisciplinar arbitrada, que utiliza el sistema de evaluación externa por expertos (peer-review), 
bajo metodología de pares ciegos (doble-blind review), conforme a las normas de publicación de la American Psychological 
Association (APA). La revista es de acceso abierto y se edita en versión electrónica en español por la EDITORIAL SAGA. Todos 
los artículos publicados tienen licencia internacional Creative Commons Atribución-NoComercial 4.0. 

 

 

 

https://doi.org/10.63415/saga.v2i1.65
mailto:jaritzagame@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2912-5160
mailto:elwlady21@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7188-143X
mailto:stefbacevallos@gmail.com
https://orcid.org/0009-0004-7271-4085
mailto:aslheyguise@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-1955-1523
mailto:marlynsolis3@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-0509-3337


 

 

431 

e-ISSN: 3073-1151 
Vol. 2, Núm. 1, pp. 430-447 

Enero-Marzo, 2025 

Game Coello, S. J., Serrano Garcés, W. R., Barzola Cevallos, A. S., 

Velastegui Locke, A. G., & Solis Almeida, M. D. 

RESUMEN  
 
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre 

el autoconcepto, la inteligencia emocional y la ansiedad en 

adolescentes ecuatorianos. Su metodología fue correlacional y 

transversal con una muestra de 731 estudiantes. Se utilizaron 

instrumentos estandarizados (AF5; TMMS-24 y STAI-STAIC). 

Los resultados indicaron una relación entre la inteligencia 

emocional y autoconcepto (p < 0.01), destacándose la 

regulación emocional como factor con correlaciones más 

elevadas. Se halló una correlación negativa entre la ansiedad y 

el autoconcepto; la ansiedad rasgo presentó el mayor impacto 

en el autoconcepto emocional (r = -0.128) y familiar (r = -0.103). 

En las diferencias sociodemográficas, la edad demostró ser 

predictor del autoconcepto emocional y físico (p < 0.05), y el sexo 

fue un predictor de la ansiedad estado y rasgo (p < 0.05). Se 

concluye que la inteligencia emocional puede funcionar como 

factor protector ante la ansiedad, favoreciendo el desarrollo del 

autoconcepto positivo en adolescentes. 
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ABSTRACT 
 
The aim of this study was to analyze the relationship between 

self-concept, emotional intelligence and anxiety in Ecuadorian 

adolescents. Its methodology was correlational and cross-

sectional with a sample of 731 students. Standardized 

instruments were used (AF5; TMMS-24 and STAI-STAIC). The 

results indicated a relationship between emotional intelligence 

and self-concept (p < 0.01), with emotional regulation standing 

out as the factor with the highest correlations. A negative 

correlation was found between anxiety and self-concept; trait 

anxiety had the greatest impact on emotional (r = -0.128) and 

family (r = -0.103) self-concept. In sociodemographic differences, 

age proved to be a predictor of emotional and physical self-

concept (p < 0.05), and gender was a predictor of state and trait 

anxiety (p < 0.05). It is concluded that emotional intelligence may 

function as a protective factor against anxiety, favoring the 

development of positive self-concept in adolescents. 
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INTRODUCCIÓN 

El autoconcepto es un constructo psicológico que abarca la percepción y valoración 

que una persona tiene de sí misma en distintas dimensiones, incluyendo la académica, 

emocional, social y física (Negrette & Ruiz, 2024; Mato, Matos, Prieto, Hernández, & 

Yocupicio, 2023). Su desarrollo se encuentra influenciado por múltiples factores, tales como 

la interacción social, la retroalimentación del entorno y la experiencia individual (Chávez & 

Salazar, 2024). Un autoconcepto positivo se ha asociado con una mayor estabilidad 

emocional, mayor rendimiento académico y mejores relaciones interpersonales, mientras que 

un autoconcepto negativo puede contribuir a dificultades emocionales y conductuales (Blanco, 

Hernández, Contreras, & Aguirre, 2025). En adolescentes, esta variable adquiere una 

relevancia particular, ya que durante esta etapa se consolidan aspectos fundamentales de la 

identidad personal y social (Azhari, 2024; Polychroni, Alexandros, Kofa, & Charitaki, 2024; 

Kynat, y otros, 2024). 

Por su parte, la inteligencia emocional (IE) se refiere a la capacidad de percibir, 

comprender y gestionar tanto las propias emociones como las de los demás (Sánchez & 

Grane, 2022; Gómez, Holzer, Bradley, Fernández, & Patti, 2022). Este constructo ha sido 

ampliamente estudiado en los últimos años debido a su influencia en diversas esferas del 

bienestar psicológico y social (Arias, Soto, & Pino, 2022). Se ha identificado que una mayor 

inteligencia emocional facilita la adaptación a situaciones estresantes, fomenta la resiliencia y 

mejora la calidad de las relaciones interpersonales (Figueroa, 2023; Zela, 2022). En el ámbito 

educativo, el desarrollo de la IE se ha relacionado con un mejor rendimiento académico, una 

mayor motivación intrínseca y un mejor ajuste emocional, lo que resalta su importancia en la 

formación de adolescentes y jóvenes (Navarro, Flores, & González, 2022; Quezada, 

Navarrete, & Sánchez, 2023; Fragoso & Ramírez, 2022). 

En contraste, la ansiedad es un estado emocional caracterizado por una sensación de 

inquietud, miedo o preocupación que puede afectar el desempeño cotidiano de una persona 

(Méndez, Nicolalde, Oñate, & Mantilla, 2024; Álamo & Llorent, 2024). En niveles elevados, la 

ansiedad puede interferir en el bienestar emocional y en la capacidad de afrontamiento ante 

situaciones desafiantes (Galindo & Losada, 2023). Durante la adolescencia, los niveles de 

ansiedad pueden incrementarse debido a los cambios físicos, emocionales y sociales 

característicos de esta etapa del desarrollo (Joaquin & Mamani, 2023). Se ha reportado que 

la ansiedad está inversamente relacionada con la percepción del autoconcepto y con la 

inteligencia emocional, ya que individuos con una mayor IE suelen presentar menores niveles 

de ansiedad al contar con mejores estrategias de regulación emocional y afrontamiento 

(Cofré, Gallardo, Maripillán, Sepúlveda, & Parra, 2022; García & Trujillo, 2022). 

La relación entre autoconcepto, inteligencia emocional y ansiedad en conjunto no ha 

sido ampliamente investigada en la literatura científica (Sánchez, y otros, 2022). Sin embargo, 

estudios recientes han evidenciado que el desarrollo de la inteligencia emocional puede actuar 

como un factor protector ante la ansiedad, facilitando una mejor regulación emocional y 

promoviendo una autoimagen positiva (Moral & Pérez, 2022). Asimismo, se ha identificado 

que adolescentes con un autoconcepto más elevado tienden a experimentar menores niveles 

de ansiedad, lo que sugiere una relación bidireccional entre estos constructos (Montero, 

López, & Higareda, 2022; Sánchez, y otros, 2022).  



 

 

433 

e-ISSN: 3073-1151 
Vol. 2, Núm. 1, pp. 430-447 

Enero-Marzo, 2025 

Game Coello, S. J., Serrano Garcés, W. R., Barzola Cevallos, A. S., 

Velastegui Locke, A. G., & Solis Almeida, M. D. 

El interés científico en esta área radica en la necesidad de comprender de manera más 

profunda los factores que contribuyen al bienestar emocional de los adolescentes y cómo 

estos pueden ser potenciados a través de intervenciones dirigidas (Leñador, Gragera, 

Córdoba, & Feu, 2023). Investigaciones previas han sugerido que programas educativos 

enfocados en el fortalecimiento de la inteligencia emocional pueden impactar positivamente 

en el autoconcepto y reducir los niveles de ansiedad en adolescentes (Torres & Alchundia, 

2024). Además, la comparación entre distintas poblaciones permite explorar el papel de los 

factores culturales y sociales en la configuración de estos constructos, lo que aporta un 

enfoque más amplio y contextualizado sobre la interacción entre ellos (Cholango & Guerrero, 

2024; Zambrano & Triviño, 2022). 

La relación entre estas variables es de especial interés en contextos educativos y 

psicológicos, dado que pueden influir en múltiples dimensiones del desarrollo de los 

estudiantes (Negrette & Ruiz, 2024; Cañar & Sánchez, 2024). En el ámbito académico, un 

autoconcepto positivo y una alta inteligencia emocional se han asociado con un mejor 

desempeño escolar, mayor motivación intrínseca y una mayor capacidad para afrontar 

desafíos académicos (Chávez & Salazar, 2024; Navarro, Flores, & González, 2022). A nivel 

social, estas variables impactan en la calidad de las interacciones interpersonales, facilitando 

la comunicación, la empatía y la construcción de relaciones saludables con pares y docentes 

(García, Augusto, León, & Quijano, 2023; Martínez, García, Morales, & Pérez, 2023). En 

cuanto a la adaptación emocional, la inteligencia emocional y el autoconcepto juegan un papel 

crucial en la regulación del estrés y la ansiedad, permitiendo a los adolescentes desarrollar 

estrategias de afrontamiento más eficaces ante situaciones de presión o incertidumbre. 

Comprender cómo estas variables interactúan no solo aporta conocimientos fundamentales 

para la psicología del desarrollo, sino que también ofrece información clave para la 

implementación de programas de intervención que favorezcan el bienestar integral de los 

estudiantes (Abdullah, y otros, 2022; Mancini, Mameli, & Biolcati, 2022; Mirzaei, 2023). 

La interrelación entre autoconcepto, IE y ansiedad ha sido objeto de estudio en 

diversas poblaciones. En el contexto ecuatoriano, investigaciones como la de Cañar y 

Sánchez (2024) han explorado cómo estas variables se manifiestan en adolescentes, 

encontrando que un autoconcepto positivo y una alta IE actúan como factores protectores 

contra la ansiedad social.  

En este sentido, el presente estudio busca analizar la relación entre el autoconcepto, 

la inteligencia emocional y la ansiedad en adolescentes ecuatorianos, basándose en la 

investigación previa realizada por Guerrero et al. (2019) en una muestra de adolescentes 

españoles. Este estudio pretende corroborar los hallazgos previos en un contexto ecuatoriano 

y establecer comparaciones entre ambas poblaciones, con el fin de identificar similitudes y 

diferencias en la manera en que estos constructos interactúan en distintos entornos culturales. 

Los resultados de esta investigación aportarán evidencia relevante para el diseño de 

estrategias de intervención y promoción del bienestar emocional en contextos educativos, 

fortaleciendo la comprensión sobre el impacto de la inteligencia emocional y el autoconcepto 

en la reducción de la ansiedad en adolescentes. 

METODOLOGÍA 

Se aplicó un diseño no experimental, ya que no se manipularon las variables, sino que 

se observaron en su estado natural. El alcance correlacional permitió examinar las 
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asociaciones entre las variables, mientras que la naturaleza transversal implicó la recolección 

de datos en un único momento temporal. La selección de la muestra se realizó mediante un 

muestreo no probabilístico de conveniencia, considerando estudiantes de colegios privados 

de la ciudad de Milagro, Ecuador. El análisis de datos se llevó a cabo utilizando estadística 

descriptiva e inferencial, mediante correlaciones de Pearson, pruebas t de Student, análisis 

de varianza (ANOVA) y regresión múltiple, con el fin de evaluar la magnitud y dirección de las 

relaciones entre el autoconcepto, la inteligencia emocional y la ansiedad. 

Participantes 

Participaron un total de 24 aulas de cuatro colegios privados de la ciudad de Milagro, 

Ecuador. El número total de participantes fue de 731 estudiantes, 368 mujeres (50,34%) y 363 

hombres (49,66%). Las edades de los participantes oscilaron entre los 12 y 18 años (M= 15,07 

años; DT= 1,99). Según el grado académico, la muestra se distribuyó de la siguiente manera: 

205 estudiantes de 8.º de Básica Superior (28%), 175 de 9.º (23,9%), 122 de 10.º (16,7%), 

108 de 1.º de Bachillerato (14,8%), 74 de 2.º de Bachillerato (10,1%) y 47 de 3.º de Bachillerato 

(6,4%). 

Respecto a la repitencia escolar, 418 estudiantes (57,2%) nunca habían repetido un 

grado, mientras que 313 (42,8%) lo habían hecho al menos una vez. La selección de los 

participantes se realizó mediante un muestreo no probabilístico de conveniencia. Algunos 

estudiantes fueron excluidos por no presentar el consentimiento informado de sus padres o 

por tener cuestionarios incompletos, lo que implicaba pérdida significativa de datos. 

Los cuatro colegios participantes están ubicados en zonas urbanas de Milagro, con 

economías basadas en actividades comerciales, agrícolas y de servicios. Las familias tienen 

en su mayoría un nivel socioeconómico medio o medio-bajo, lo que genera expectativas de 

que los adolescentes abandonen los estudios para contribuir económicamente al hogar. La 

mayoría de los estudiantes son de origen ecuatoriano, y menos del 2% pertenece a otras 

nacionalidades, como venezolana o colombiana. 

Instrumentos  

a) Autoconcepto Forma 5 (AF5): El AF5 (García & Musitu, 2001) evalúa el 

autoconcepto en cinco áreas: académica/laboral, social, emocional, familiar y física, a través 

de 30 ítems distribuidos equitativamente entre estas dimensiones. Los participantes 

responden en una escala Likert de 100 puntos (0=totalmente en desacuerdo, 99=totalmente 

de acuerdo), permitiendo medir con alta precisión el autoconcepto y sus variaciones, donde 

puntuaciones más altas reflejan un mejor autoconcepto. Diseñado para estudiantes desde 

primaria hasta adultos, su aplicación colectiva dura unos 15 minutos. Investigaciones 

respaldan su validez y consistencia interna, con coeficientes alfa de Cronbach entre 0,69 y 

0,88 según la dimensión. 

b) Escala Rasgo de Metaconocimiento de los Estados Emocionales (TMMS-24): La 

TMMS-24 adaptado al español por Mamani et al. (2022) mide la inteligencia emocional 

percibida a través de tres subescalas: atención, claridad y regulación emocional, con 8 ítems 

cada una. Los ítems se responden en una escala Likert de 5 puntos (1=nada de acuerdo a 

5=totalmente de acuerdo), y los resultados se interpretan como capacidades "escasas", 

"adecuadas" o "excesivas". Estudios previos confirman su fiabilidad (alfa de Cronbach de 

0,530 y 0,689) y validez psicométrica. 
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c) Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI y STAIC): El STAI mide la ansiedad en 

dos dimensiones: ansiedad rasgo (estado general) y ansiedad estado (situacional), mediante 

dos escalas de 20 ítems cada una, con respuestas en formato Likert de 0 a 3. Dirigido a 

adolescentes y adultos, la prueba dura de 15 a 20 minutos, y los coeficientes alfa de Cronbach 

total de 0.60. Para niños de 8 a 15 años, se utiliza el STAIC, adaptado al español por Castrillon 

y Borrero (2005), con características similares pero una escala Likert de 1 a 3. Ambas pruebas 

han demostrado fiabilidad y validez psicométrica en diversos estudios, con índices alfa de 

Cronbach adecuados y validez estructural confirmada mediante análisis factorial. 

Procedimiento 

El estudio se llevó a cabo en varias etapas. En primer lugar, se obtuvo el 

consentimiento informado de los padres y la autorización de los colegios participantes. 

Posteriormente, los instrumentos fueron aplicados en sesiones colectivas dentro del horario 

escolar, con la supervisión de docentes y del equipo investigador. Se garantizó la 

confidencialidad de los datos y la participación voluntaria de los estudiantes. 

Los cuestionarios fueron administrados en formato papel y lápiz, con instrucciones 

claras proporcionadas previamente. El tiempo promedio de aplicación fue de entre 30 a 45 

minutos, enfatizando la importancia de proporcionar respuestas veraces y espontáneas, sin 

reflexionar excesivamente en cada pregunta. Una vez recopilados los datos, se procedió a su 

digitalización y análisis estadístico mediante software especializado, con el fin de evaluar las 

relaciones entre el autoconcepto, la inteligencia emocional y la ansiedad. 

Análisis de datos 

Para el análisis de los datos, se empleará el software estadístico SPSS 26. Se 

realizarán análisis correlacionales de Pearson para examinar las relaciones entre las variables 

del estudio. Además, se aplicarán pruebas t de Student para muestras independientes, 

análisis de varianza (ANOVA) y análisis de regresión múltiple para determinar el impacto 

conjunto de las variables predictoras.   

RESULTADOS 

El siguiente análisis presenta los resultados descriptivos de las dimensiones del 

autoconcepto, la inteligencia emocional y la ansiedad en una muestra de 731 participantes, 

diferenciados por sexo. Se incluyen medidas de tendencia central (media) y dispersión 

(desviación típica) para cada variable, lo que permite observar diferencias generales entre 

hombres y mujeres en estos constructos psicológicos. A continuación, se muestra la tabla 1 

con los resultados obtenidos. 
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Tabla 1  

Resultados descriptivos de las variables en relación al sexo 

Instrumentos / Variables 
Total (N=731) 

Hombres 

(N=363) 
Mujeres (N=368) 

M DT M DT M DT 

AF5 

Autoconcepto emocional  128,9 80,8 126,2 79,5 131,5 82,1 

Autoconcepto social  199,9 86,9 205,6 90,5 194,4 83,1 

Autoconcepto familiar  129,5 84,7 127,2 85,8 131,7 83,6 

Autoconcepto académico  178,7 87,4 178,1 89,3 179,3 85,6 

Autoconcepto físico  122,4 84,2 120,5 86,2 124,3 82,2 

TMMS-24 

Atención emocional  30,1 6,9 29,7 7,2 30,4 6,5 

Claridad emocional  27,2 5,2 27,0 5,3 27,4 5,1 

Regulación emocional  24,3 5,8 24,1 5,9 24,5 5,6 

STAI - 

STAIC 

Ansiedad estado (AE)  35,1 16,8 36,3 16,4 33,9 17,2 

Ansiedad rasgo (AE) 34,5 17,0 35,8 16,6 33,2 17,3 
Nota. La tabla presenta los estadísticos descriptivos como media (M) y desviación típica (DT). El instrumento AF5 evalúa el autoconcepto en cinco 

dimensiones: emocional, social, familiar, académico y físico. El TMMS-24 mide la atención, claridad y regulación emocional. El STAI-STAIC= 

ansiedad estado y rasgo. 

El análisis de la tabla 2 muestra una relación positiva y significativa entre la inteligencia 

emocional (IE) y las diferentes dimensiones del autoconcepto. En particular, la atención 

emocional, la claridad emocional y la regulación emocional presentan correlaciones positivas 

con todas las dimensiones del autoconcepto (p < 0.01), destacando la regulación emocional 

como el factor con las correlaciones más elevadas. Esto sugiere que una mayor capacidad de 

gestionar y comprender las emociones está asociada con un mejor autoconcepto en los 

ámbitos emocional, social, familiar, académico y físico. La relación más fuerte se observa en 

el autoconcepto académico y físico, lo que indica que los estudiantes con mayor inteligencia 

emocional tienden a percibirse más positivamente en estas áreas. 

Tabla 2  

Correlaciones del autoconcepto, ansiedad e inteligencia emocional 

Instrumentos / 

Variables 

Autoconcepto 

Emocional Social Familiar Académico Físico 

p Sig. p Sig. p Sig. p Sig. p Sig. 

Inteligencia 

emocional 

TMMS-24 

          

Atención emocional ,254** 0,00 ,222** 0,00 ,241** 0,00 ,314** 0,00 ,262** 0,00 

Claridad emocional ,240** 0,00 ,218** 0,00 ,222** 0,00 ,218** 0,00 ,226** 0,00 

Regulación 

emocional 
,259** 0,00 ,234** 0,00 ,245** 0,00 ,296** 0,00 ,295** 0,00 

Ansiedad  

STAI - STAIC 
          

Ansiedad estado (AE) -,127** 0,001 -,094* 0,011 -,106** 0,004 -,079* 0,032 -,094* 0,011 

Ansiedad rasgo (AE) -,128** 0,001 -,082* 0,026 -,103** 0,005 -,084* 0,024 -,082* 0,027 
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Nota: Se presentan las correlaciones de Pearson (p) entre el autoconcepto, la inteligencia emocional (TMMS-24) y la ansiedad (STAI-STAIC), con 

sus niveles de significación (p < .05*, p < .01**). 

Por otro lado, la ansiedad, tanto en su dimensión de estado (AE) como de rasgo (AR), 

muestra correlaciones negativas con todas las dimensiones del autoconcepto (p < 0.05), 

aunque de menor magnitud en comparación con la inteligencia emocional. Específicamente, 

la ansiedad rasgo tiene una influencia negativa más pronunciada en el autoconcepto familiar 

(r = -0.103, p = 0.005) y emocional (r = -0.128, p = 0.001), lo que indica que los individuos con 

niveles elevados de ansiedad persistente tienden a tener una percepción más negativa de su 

bienestar emocional y de sus relaciones familiares. Estos resultados refuerzan la idea de que 

la ansiedad puede actuar como un factor limitante en el desarrollo de una autoimagen positiva, 

mientras que la inteligencia emocional puede jugar un papel protector en la construcción del 

autoconcepto. 

En torno a las diferencias de las variables principales se determinó que los 3 

constructos no presentan diferencias con relación al sexo por lo que no se determina influencia 

de esta variable demográfica en el autoconcepto en general, sin embargo, la dimensión 

autoconcepto emocional, familiar y físico presentaron diferencias por la edad (p < 0.05) lo que 

se demuestra en el siguiente gráfico. La prueba post hoc muestra que el autoconcepto 

emocional es más bajo a los 12 años y alcanza sus valores más altos a los 17 años, mientras 

que el autoconcepto social, los valores más bajos se presentan a los 16 años, y los más altos 

corresponden a los 13 años. El autoconcepto familiar muestra sus puntuaciones más bajas a 

los 12 años y las más altas a los 15 años. En el autoconcepto académico, se observa un 

aumento progresivo, con los valores más bajos a los 12 años y los más altos a los 17 años. 

Finalmente, en el autoconcepto físico, las puntuaciones más bajas aparecen a los 12 años y 

las más altas a los 17 años (figura 1). 

Figura 1  

Dimensiones del autoconcepto según la edad 
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Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas entre las medidas de los 

constructos en relación con los cursos y la repetición de estos, ya que en todas las 

dimensiones del autoconcepto se obtuvo un valor de p mayor a 0.05. En cuanto al análisis del 

sexo y la ansiedad, los resultados mostraron diferencias significativas en la ansiedad rasgo 

(AR) (F = 4.456; p < 0.05), mientras que en la ansiedad estado (AE) no se encontraron 

diferencias concluyentes (F = 3.551; p > 0.05). Se observó que los niveles más altos de 

ansiedad estado se presentaron en los hombres (Figura 2). Asimismo, se identificó una 

correlación significativa entre ansiedad rasgo y sexo (p = 0.035). Sin embargo, no se 

evidenciaron diferencias significativas en AE y AR en función de la edad, el curso o la 

repetición de cursos (p > 0.05).  

Figura 2  

Dimensiones de ansiedad según el sexo 

 
El análisis de regresión múltiple que se presenta en la tabla 3 indica que la edad es un 

predictor significativo del autoconcepto emocional (p < 0,05) y del autoconcepto físico (p < 

0,05), lo que sugiere que a medida que aumenta la edad, se observa una mayor percepción 

en estas dimensiones del autoconcepto. En contraste, el sexo, el curso y la repetición escolar 

no son predictores significativos en ninguna de las dimensiones evaluadas (p > 0,05), aunque 

se observa una tendencia no significativa del sexo en el autoconcepto social (p = 0,09) y del 

curso en el autoconcepto físico (p = 0,07), lo que podría indicar una relación que no alcanza 

el umbral de significación estadística. 
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Tabla 3  

Análisis de regresión múltiple del autoconcepto en relación con los cursos, el sexo, la edad y 

la repetición. 

Variables 

Autoconcepto 

Emocional Social Familiar Académico Físico 

 t Sig.  t Sig.  t Sig.  t Sig.  t Sig. 

Sexo 0,04 1,01 0,32 -0,06 -1,72 0,09 0,03 0,76 0,45 0,01 0,22 0,83 0,03 0,70 0,48 

Edad 0,12 3,17 0,00 0,01 0,28 0,78 0,05 1,36 0,17 0,05 1,39 0,17 0,11 2,86 0,00 

Curso 0,01 0,24 0,81 -0,04 -1,07 0,29 -0,04 -0,94 0,35 -0,02 -0,43 0,67 -0,07 -1,83 0,07 

Repetición 

escolar 
-0,02 -0,41 0,68 -0,05 -1,30 0,20 -0,03 -0,77 0,44 0,00 0,04 0,97 -0,04 -1,09 0,28 

 R2= 0,016 R2= 0,008 R2= 0,005 R2= 0,003 R2= 0,016 

Nota: Se presentan en negrita los valores que muestran significancia estadística. 

El análisis de regresión de la tabla 4 indica que el sexo es un predictor significativo de 

la ansiedad en sus dimensiones de estado (p = 0,05) y rasgo (p = 0,03), lo que sugiere que 

esta variable influye en la probabilidad de experimentar ansiedad. Sin embargo, en las 

dimensiones de la inteligencia emocional, como atención (p = 0,14), claridad (p = 0,29) y 

regulación (p = 0,43), el sexo no se consolida como un predictor relevante. Por otro lado, la 

edad, el curso y la repetición escolar no se establecen como predictores significativos en 

ninguno de los modelos, ya que sus valores de significancia superan el umbral de p < 0,05, lo 

que indica que no aportan una capacidad explicativa relevante sobre la ansiedad ni la 

inteligencia emocional en esta muestra. 

Tabla 4  

Análisis de regresión múltiple de la ansiedad y la inteligencia emocional en relación con los 

cursos, el sexo, la edad y la repetición. 

Variables 

Ansiedad Inteligencia emocional 

Estado (AE) Rasgo (AR) Atención Claridad Regulación 

Beta t Sig. Beta t Sig. Beta t Sig. Beta t Sig. Beta t Sig. 

Sexo -0,07 -1,93 
0,0

5 
-0,08 -2,14 

0,0

3 
0,05 1,47 

0,1

4 
0,04 1,05 

0,2

9 
0,03 0,79 

0,4

3 

Edad -0,03 -0,67 
0,5

0 
-0,02 -0,47 

0,6

4 
-0,02 -0,62 

0,5

3 
-0,03 -0,77 

0,4

4 
0,02 0,48 

0,6

3 

Curso -0,06 -1,72 
0,0

9 
-0,06 -1,50 

0,1

4 
-0,02 -0,56 

0,5

7 
0,00 0,02 

0,9

9 
-0,02 -0,56 

0,5

8 

Repetició

n escolar 
0,00 0,02 

0,9

8 
-0,01 -0,21 

0,8

3 
0,02 0,64 

0,5

2 
0,01 0,21 

0,8

3 
0,02 0,60 

0,5

5 

  R2= 0,010 R2= 0,010 R2= 0,005 R2= 0,003 R2= 0,002 

Nota: Se presentan en negrita los valores que muestran significancia estadística. 



 

 

440 

e-ISSN: 3073-1151 
Vol. 2, Núm. 1, pp. 430-447 

Enero-Marzo, 2025 

Game Coello, S. J., Serrano Garcés, W. R., Barzola Cevallos, A. S., 

Velastegui Locke, A. G., & Solis Almeida, M. D. 

DISCUSIÓN 

En el presente estudio, se encontró una relación positiva y significativa entre la 

inteligencia emocional y el autoconcepto en todas sus dimensiones, destacándose la 

regulación emocional como el factor con las correlaciones más altas, particularmente con el 

autoconcepto académico (r = 0,296, p < 0,01) y físico (r = 0,295, p < 0,01). Asimismo, la 

ansiedad mostró correlaciones negativas con el autoconcepto, siendo la ansiedad rasgo la 

que presentó mayor impacto en el autoconcepto emocional (r = -0,128, p = 0,001) y familiar (r 

= -0,103, p = 0,005). En cuanto a las diferencias sociodemográficas, no se encontraron 

diferencias significativas en el autoconcepto en función del sexo (p > 0,05), pero sí en la 

ansiedad rasgo, con puntuaciones más altas en hombres (F = 4,456, p < 0,05). Además, la 

edad se identificó como un predictor significativo del autoconcepto emocional (β = 0,12, p < 

0,05) y físico (β = 0,11, p < 0,05), sugiriendo que con el tiempo los adolescentes mejoran su 

percepción en estas áreas. 

Estos hallazgos son consistentes con los resultados reportados por Guerrero et al. 

(2019) quienes también encontraron correlaciones positivas entre la inteligencia emocional y 

el autoconcepto, particularmente en la regulación emocional y el autoconcepto emocional (r = 

0,15, p < 0,01), académico (r = 0,14, p < 0,01) y físico (r = 0,13, p < 0,01). Sin embargo, en su 

estudio la ansiedad mostró una relación aún más negativa con el autoconcepto, 

especialmente en las dimensiones social (r = -0,17, p < 0,01), familiar (r = -0,23, p < 0,01) y 

física (r = -0,15, p < 0,01). Además, a diferencia del presente estudio, reportaron que las 

mujeres presentaban mayores niveles de ansiedad estado (t = 2,077, p < 0,05) y rasgo (t = 

2,457, p < 0,05). También se identificó una correlación negativa entre la edad y el 

autoconcepto emocional (r = -0,03), social (r = -0,05), académico (r = -0,02) y físico (r = -0,01), 

sugiriendo que el autoconcepto disminuye con el tiempo. Estas diferencias podrían atribuirse 

a factores contextuales y culturales, lo que subraya la necesidad de seguir explorando estas 

relaciones en diferentes poblaciones. 

Estos hallazgos son consistentes con los resultados reportados por Casino et al. 

(2021) quienes también encontraron una relación positiva entre la inteligencia emocional y el 

autoconcepto, con puntuaciones medias-altas en las dimensiones emocional (M = 3,55, SD = 

0,93) y física (M = 3,96, SD = 0,73). Sin embargo, a diferencia del presente estudio, 

identificaron diferencias significativas en el autoconcepto social y familiar entre estudiantes 

con y sin alta dotación intelectual (t = 3,92, p = 0,01; t = 2,63, p = 0,01, respectivamente), 

mientras que en esta investigación no se evidenciaron diferencias relevantes en función de 

características sociodemográficas. En cuanto a la relación entre ansiedad y autoconcepto, 

ambos estudios confirman una asociación negativa, aunque el autor no encontró diferencias 

significativas en la influencia de la inteligencia emocional sobre la ansiedad a diferencias del 

presente trabajo.  

Consecuentemente los hallazgos de la presente investigación coinciden con los 

resultados de Kayode y Lukman (2021), quienes evidenciaron una relación significativa entre 

el autoconcepto, la inteligencia emocional y la ansiedad ante los exámenes en estudiantes 

universitarios. Este hallazgo es consistente con el estudio de Amirinia et al. (2024), donde se 

identificó una correlación positiva entre la inteligencia emocional y el autoconcepto, 

destacando la importancia del manejo emocional en la percepción de la propia identidad y 

habilidades. Asimismo, el trabajo de Ubago et al. (2024) respalda esta relación, al demostrar 

que la inteligencia emocional influye en el autoconcepto académico y, a su vez, en el 
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desempeño académico. En conjunto, estos estudios refuerzan la idea de que el fortalecimiento 

de la inteligencia emocional puede ser un factor clave para mejorar el autoconcepto y reducir 

la ansiedad académica, lo que sugiere la necesidad de implementar estrategias de educación 

emocional en entornos universitarios. 

Los resultados de la presente investigación se alinean con diversos estudios que han 

examinado la relación entre la inteligencia emocional, la ansiedad y la autopercepción en 

distintos contextos. Se ha establecido que la inteligencia emocional puede funcionar como un 

factor protector contra la ansiedad, al facilitar la regulación emocional y la autoconfianza. En 

este sentido, Mercader et al. (2023) encontraron que la inteligencia emocional, en particular 

la atención y la regulación emocional, tiene un impacto significativo en la ansiedad somática 

y cognitiva, desempeñando un papel preventivo frente a la aparición de estos síntomas. De 

manera similar, Kaliska y Pellitteri (2023) evidenciaron que la inteligencia emocional predice 

significativamente la ansiedad rasgo y la autoestima en adolescentes, indicando que un mayor 

nivel de inteligencia emocional está asociado con menores niveles de ansiedad y una mejor 

autovaloración. En un contexto deportivo, Mercader et al. (2022) identificaron que la 

inteligencia emocional no solo está relacionada con la motivación, sino que también influye en 

la ansiedad, lo que sugiere que su desarrollo es fundamental para mejorar el bienestar 

emocional en distintos ámbitos. Estos hallazgos refuerzan la relevancia de la inteligencia 

emocional como un factor clave para la regulación del estrés y la mejora del desempeño en 

contextos académicos, deportivos y personales.  

CONCLUSIONES 

El presente estudio ha permitido analizar la relación entre el autoconcepto, la 

inteligencia emocional y la ansiedad en una población de adolescentes ecuatorianos, 

aportando evidencia sobre la importancia de estos constructos en el bienestar psicológico y 

académico. Los hallazgos han confirmado que una mayor inteligencia emocional está 

asociada con un autoconcepto más positivo en diversas dimensiones, lo que sugiere que la 

capacidad de gestionar y comprender las emociones influye significativamente en la 

percepción que los adolescentes tienen de sí mismos. Asimismo, se ha evidenciado que 

niveles elevados de ansiedad están relacionados con un autoconcepto más negativo, lo que 

resalta la necesidad de estrategias efectivas para la regulación emocional en esta etapa del 

desarrollo. 

Además, se ha identificado que la inteligencia emocional no solo favorece una mejor 

percepción del autoconcepto, sino que también actúa como un factor protector frente a la 

ansiedad, permitiendo que los adolescentes desarrollen habilidades de afrontamiento más 

efectivas ante situaciones estresantes. Estos resultados refuerzan la importancia de fomentar 

el desarrollo de la inteligencia emocional en contextos educativos, ya que su fortalecimiento 

puede contribuir a una reducción de la ansiedad y a la construcción de una autoimagen más 

positiva en los jóvenes. 

Desde una perspectiva aplicada, estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar 

programas de intervención dirigidos al fortalecimiento del autoconcepto y la inteligencia 

emocional en adolescentes, con el fin de reducir los niveles de ansiedad y promover un 

desarrollo psicológico saludable. Estrategias educativas basadas en la educación emocional 

podrían tener un impacto significativo en la mejora del bienestar de los estudiantes, 

favoreciendo su adaptación académica y social. 
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En términos de limitaciones, este estudio se basó en una muestra de adolescentes de 

colegios privados de una sola ciudad, lo que podría influir en la generalización de los 

resultados. Futuras investigaciones podrían ampliar el análisis a diferentes contextos 

educativos y poblaciones, explorando además otras variables que podrían mediar la relación 

entre autoconcepto, inteligencia emocional y ansiedad. 

Finalmente, esta investigación contribuye a la literatura sobre el bienestar psicológico 

en adolescentes, proporcionando evidencia empírica que respalda la importancia del 

autoconcepto y la inteligencia emocional en la regulación de la ansiedad. Se espera que estos 

hallazgos sirvan como base para futuras intervenciones que promuevan el desarrollo integral 

de los jóvenes, fomentando su resiliencia y fortaleciendo su capacidad de afrontar los desafíos 

emocionales y académicos. 
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