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RESUMEN

Esta revision sistematica examina el impacto del uso de cuentos y narraciones
orales en el desarrollo del lenguaje, la creatividad y las habilidades
socioemocionales en nifios de educacion inicial (2-6 afos). Partiendo de la
evidencia que sefiala las narraciones como herramientas pedagdgicas
multidimensionales, el estudio tuvo como objetivo sintetizar los hallazgos
empiricos recientes (2010-2024) sobre sus efectos, mecanismos de accién y
condiciones Optimas de implementacion. Se analizaron 78 estudios
seleccionados mediante el protocolo PRISMA, extraidos de 10 bases de datos
académicas y repositorios institucionales, utilizando ecuaciones de busqueda
estandarizadas en tres idiomas. Los resultados demostraron mejoras
significativas en: (1) habilidades lingiisticas (incremento del 28-42% en
vocabulario y comprensién narrativa), (2) creatividad (aumento del 35% en
pensamiento divergente y originalidad en juegos simbdlicos), y (3)
competencias socioemocionales (reduccién del 40% en conductas disruptivas
y mayor empatia). Las intervenciones mas efectivas combinaban lectura
dialdgica, recursos multisensoriales y mediacion docente intencionada, con
una frecuencia minima de 3 sesiones semanales. Se concluye que las
narraciones estructuradas son estrategias pedagoégicas integrales que
potencian  simultaneamente  dimensiones cognitivas 'y  afectivas,
recomendandose su implementacién sistematica en curriculos de educacion
inicial. Los hallazgos destacan la necesidad de formar educadores en
metodologias narrativas innovadoras y adaptar los materiales al contexto
cultural de los estudiantes.
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ABSTRACT

This systematic review examines the impact of storytelling and oral
narratives on language development, creativity, and socio-emotional skills
in early childhood education (ages 2-6). Building on evidence highlighting
narratives as multidimensional pedagogical tools, the study aimed to
synthesize recent empirical findings (2010-2024) regarding their effects,
mechanisms of action, and optimal implementation conditions. Seventy-
eight studies were analyzed following the PRISMA protocol, sourced from
10 academic databases and institutional repositories using standardized
search equations in three languages. Results demonstrated significant
improvements in: (1) linguistic skills (28-42% increase in vocabulary and
narrative comprehension), (2) creativity (35% enhancement in divergent
thinking and originality in symbolic play), and (3) socio-emotional
competencies (40% reduction in disruptive behaviors and increased
empathy). The most effective interventions combined dialogic reading,
multisensory resources, and intentional teacher mediation, with a minimum
frequency of 3 weekly sessions. The study concludes that structured
narratives are comprehensive pedagogical strategies that simultaneously
enhance cognitive and affective dimensions, recommending their
systematic implementation in early childhood curricula. Findings
emphasize the need to train educators in innovative narrative
methodologies and adapt materials to students' cultural contexts.
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INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje y la creatividad en la primera infancia constituye un pilar
fundamental para el aprendizaje permanente y la adaptacion social. Estudios recientes
destacan que la exposicion temprana a cuentos y narraciones orales no solo enriquece el
vocabulario, sino que también estimula procesos cognitivos complejos (Anrango Leén et al.,
2024). Sin embargo, persisten brechas en la integracion sistemética de estas estrategias en
educacién inicial, particularmente en contextos con recursos limitados. Esta revision surge
para sintetizar evidencia actualizada que oriente practicas pedagoégicas basadas en evidencia.

Los antecedentes revelan que las narraciones operan como andamiajes para multiples
dominios del desarrollo. Segun Rodriguez Turriago et al. (2022), los libros-album facilitan la
decodificacion emocional, mientras que Bonilla Solis (2021) demuestra su impacto en
habilidades mateméaticas emergentes. Estas funciones multidimensionales contrastan con
enfoques tradicionales que segmentan el aprendizaje. Urge, por tanto, un analisis integrador
gue supere visiones reduccionistas, examinando cémo las narrativas articulan
simultaneamente lenguaje, creatividad y socioemocionalidad en etapas clave del desarrollo.

El contexto educativo actual enfrenta desafios criticos que esta revision ayuda a
abordar. Como alertan Sanchez y Peralta (2014), muchos docentes carecen de formacién
para implementar narraciones de manera efectiva, desaprovechando su potencial. A esto se
suma la creciente digitalizacién, donde Crespo y Cardenas (2021) advierten riesgos de
sustituir la interaccion humana por tecnologia pasiva. La revision identifica asi vacios criticos
entre el conocimiento disponible y su aplicacién, proponiendo marcos para optimizar recursos
existentes en diversos entornos educativos.

Esta revision sistematica se centra en tres preguntas clave: ¢Cémo impactan los
cuentos en el desarrollo linguistico inicial?, ¢ De qué mecanismos dependen sus efectos sobre
la creatividad?, y ¢Qué condiciones potencian su rol socioemocional? Al responderlas, se
busca actualizar las bases teéricas vigentes, como el enfoque vygotskiano (Carrasco, 2013),
con hallazgos empiricos recientes que incorporan variables contemporéaneas (ej. tecnologia,
diversidad cultural). El analisis trasciende lo descriptivo, proponiendo un modelo ecolégico de
implementacion.

Los hallazgos tendran implicaciones tanto practicas como teéricas. Para educadores,
ofrecera protocolos adaptables segun recursos disponibles; para investigadores, identificara
lineas emergentes como la neuroeducacién narrativa (Llorente, 2023). Al demostrar que las
narraciones son "herramientas de desarrollo integral” (Beltran Morales, 2010), esta revision
aspira a reposicionarlas como eje transversal en politicas educativas iniciales, especialmente
en regiones con altas desigualdades. El impacto potencial se extiende a disefio curricular,
formacion docente y creacion de materiales contextualizados.

METODOLOGIA
Criterios de Elegibilidad

Los estudios incluidos debian cumplir tres criterios fundamentales: (1) ser
investigaciones empiricas (cuantitativas, cualitativas o mixtas) publicadas entre 2010-2024,
(2) enfocarse en poblacion de 2-6 afios en contextos educativos formales o informales, y (3)
evaluar el impacto de cuentos/narraciones orales en al menos un dominio clave (lenguaje,
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creatividad o socioemocionalidad). Se excluyeron estudios sin grupo de comparacion,
revisiones tedricas sin datos primarios, y articulos sin evaluacién de resultados medibles. La
seleccion priorizéd estudios con muestras =30 participantes y descripcion metodoldgica
detallada.

Para la sintesis, los estudios se agruparon en tres categorias tematicas: (a) desarrollo
linglistico (vocabulario, fluidez, comprension), (b) creatividad e imaginacion (originalidad,
juego simbdlico, pensamiento divergente), y (c) competencias socioemocionales (empatia,
autorregulacion, cooperacion). Se consideraron tanto intervenciones tradicionales (lectura
presencial) como innovadoras (digitales, teatralizadas), documentando duracion, frecuencia y
agentes mediadores (docentes, padres o0 pares). Esta organizacion permitié andlisis
comparativos transversales.

Se aplicaron criterios de exclusion rigurosos: investigaciones con poblaciones clinicas
exclusivas (ej. solo TEL), estudios sin evaluacién pre-post intervencion, y articulos sin acceso
al texto completo tras solicitud a autores. También se descartaron intervenciones
multimodales donde las narraciones no fueran el componente principal. Estos filtros
aseguraron la homogeneidad conceptual para el meta-analisis, minimizando sesgos por
variables confusoras o disefios metodoldgicamente heterogéneos.

Tabla 1

Criterios de Inclusién y Exclusion

Categoria Criterios de inclusion Criterios de exclusién

Poblacion Nifios 2-6 afios en educacion Muestras clinicas exclusivas o >6
inicial afnos

Intervencion Uso pedagogico de Intervenciones multimodales
cuentos/narraciones orales dominantes

Disefio Estudios empiricos con Revisiones tedricas/sin datos
evaluacion de resultados primarios

Periodo Publicaciones 2010-2024 Estudios anteriores a 2010

Acceso Texto completo disponible Datos insuficientes tras contacto con

autores

Nota: Elaboracién propia segun protocolo PRISMA.
Fuentes de Informacion

La basqueda sistematica se realizd6 en siete bases de datos académicas (ERIC,
PsycINFO, Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, Dialnet) y tres repositorios
institucionales (TESEO, ProQuest Dissertations, RIUNEC). Se consultaron registros de
Google Scholar para identificar literatura gris, y listas de referencias de revisiones previas. Las
busquedas se ejecutaron entre enero-marzo 2024, utilizando alertas automaticas hasta abril
2024 para capturar publicaciones recientes. Se contacto a 15 expertos internacionales para
identificar estudios en prensa o inéditos relevantes.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Mejora en las Habilidades Linguisticas

La exposicidn temprana a cuentos y narraciones orales ha demostrado ser un factor
determinante en el desarrollo del vocabulario infantil. Segin Anrango Leodn et al. (2024), los
nifios de 3 a 4 afos que participaron en sesiones de storytelling mostraron un incremento
significativo en su Iéxico, superando las dificultades iniciales de expresion oral. Estos
hallazgos respaldan la idea de que la repeticion de palabras en contextos narrativos enriquece
el repertorio linglistico, especialmente cuando se incorporan estrategias como praxias
bucofaciales para fortalecer la articulacién.

Ademas del vocabulario, la fluidez verbal se ve potenciada mediante la interaccion con
relatos estructurados. Galarza Ayol & Varguillas Carmona (2024) observaron que los cuentos
ilustrados facilitan la producciéon de enunciados mas largos y coherentes en nifios de 2 a 3
afios, al proporcionar estimulos visuales y auditivos que refuerzan la memoria lingliistica. Este
avance coincide con estudios previos que destacan el rol de los recursos didacticos en la
reduccién de pausas vacilantes, un indicador clave de fluidez en etapas iniciales.

La comprension narrativa, otra habilidad esencial, también se beneficia de la
exposicion sistematica a cuentos. Lépez Martinez (2022) comprob6é que metodologias
innovadoras, como el teatro guifiol, mejoran la capacidad de los preescolares para inferir
secuencias logicas y emociones en historias. Este enfoque ladico no solo incrementa la
retencién de tramas, sino que también fomenta el pensamiento critico, vinculando el lenguaje
con procesos cognitivos superiores desde edades tempranas.

Estos resultados adquieren mayor relevancia al considerar su impacto en poblaciones
con necesidades educativas especificas. Coloma et al. (2015) encontraron que, en nifios con
Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), el léxico adquirido mediante narraciones se
correlaciona directamente con su comprension lectora posterior. Esto sugiere que las
intervenciones basadas en cuentos podrian ser estrategias compensatorias efectivas para
cerrar brechas en el desarrollo linguistico.

Por su parte, Iruri Quispillo & Villafuerte Alvarez (2022) enfatizan que la narracion de
historias trasciende lo académico, integrando dimensiones socioemocionales y culturales en
el aprendizaje. Su revision sistematica confirma que el uso pedagdégico de cuentos no solo
optimiza habilidades linglisticas basicas, sino que también construye marcos de referencia
compartidos, esenciales para la comunicacion efectiva. Asi, la literatura infantil se consolida
como un puente entre el lenguaje funcional y la cognicién social.

Tabla 2

Mejora en las Habilidades Linguisticas

Habilidad o
L Hallazgos Principales Fuente
Linguistica
. Incremento significativo en el Iéxico, Anrango Leon et al.
Vocabulario . o ~
especialmente en nifios de 3 a 4 afios. (2024)
Mayor produccion de enunciados Galarza Ayol &
Fluidez verbal coherentes gracias a estimulos visuales y Varguillas Carmona
auditivos. (2024)
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Habilidad o
o Hallazgos Principales Fuente
Linguistica
L, Mejora en la inferencia de secuencias . .
Comprension L . . Lopez Martinez
: I6gicas y emociones mediante
narrativa . (2022)
metodologias ludicas.
Correlacion positiva entre vocabulario
Léxico en TEL adquirido y comprensién lectora en nifios Coloma et al. (2015)
con TEL.
Desarrollo de habilidades linguisticas Iruri Quispillo &
Integracion cognitiva  basicas junto con cognicion social y Villafuerte Alvarez
emocional. (2022)

Nota: Elaboracion propia con base en la revision sistemética de las fuentes citadas.
Estimulacion de la Creatividad e Imaginacion

La narracion oral actia como un poderoso catalizador de la creatividad infantil,
permitiendo a los nifios trascender los limites de la realidad. Carrasco (2013) demostr6 que
los nifios de 5 a 6 afios expuestos a cuentos desarrollaron una imaginacion mas rica y
compleja, generando historias alternativas con mayor originalidad. Estos hallazgos respaldan
la teoria vygotskiana sobre el lenguaje como herramienta de pensamiento creativo, pues la
estructura narrativa proporciona un andamiaje cognitivo que los nifios reinterpretan libremente
en sus juegos simbdlicos.

La integraciobn de movimiento y narracion potencia alin mas este proceso creativo.
Serrabona Mas (2008) disefié sesiones de "cuentos vivenciados" donde los nifios de 4 a 6
aflos encarnaban personajes mediante expresion corporal, fusionando imaginacion y
motricidad. Esta metodologia no solo incrementé la inventiva en la resolucion de conflictos
narrativos, sino que también evidencié como la experiencia kinestésica consolida aprendizajes
simbdlicos, superando los enfoques estéticos tradicionales.

Las herramientas digitales emergen como aliadas contemporaneas para este fin.
Crespo & Cérdenas (2021) comprobaron que el storytelling digital en educacion inicial
estimulaba simultaneamente creatividad, pensamiento critico y lenguaje. Los recursos
multimedia (imagenes interactivas, efectos sonoros) ampliaron las posibilidades
interpretativas de los cuentos, generando mayor diversidad de respuestas creativas frente a
grupos que solo recibieron narraciones convencionales.

Sin embargo, su implementacién requiere formacién docente especifica. Sanchez &
Peralta (2014) alertaron que, pese al potencial demostrado de los cuentos, muchas
educadoras limitaban su uso por falta de recursos y capacitacion. En contraste, las aulas
donde se aplicaron sistematicamente mostraron nifios capaces de generar analogias inéditas
entre los relatos y su realidad, confirmando que la mediacién pedagodgica es clave para
transformar la escucha pasiva en creacion activa.

Curiosamente, esta creatividad narrativa trasciende el ambito literario. Bonilla Solis
(2021) descubri6 que nifios habituados a cuentos resolvian problemas matematicos con
mayor flexibilidad, aplicando estrategias narrativas como la identificacion de patrones o la
generacion de hipétesis alternativas. Esto revela que la imaginacion cultivada mediante
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historias se transfiere a otros dominios cognitivos, desmontando la dicotomia tradicional entre
pensamiento creativo y l6gico-matematico.

Tabla 3

Estimulacion de la Creatividad e Imaginacion

Dimension o
Hallazgos principales Fuente
evaluada
Desarrollo de Niflos de 5-6 afios expuestos a narraciones
imaginacion mostraron mayor capacidad para crear Carrasco (2013)
narrativa historias originales y complejas

Integracion cuerpo-

Los "cuentos vivenciados" gue combinan
movimiento y narracién potenciaron la

Serrabona Mas

'maginacion resolucion creativa de conflictos (2008)

. Storytelling digital generé mayor diversidad .
Tecnologiay de rZs uegtas? cregtivas ue |)</'BIS narraciones Crespo & Cardenas
creatividad P d (2021)

tradicionales

Importancia de la
mediacion docente

La implementacién efectiva requiere
formacion docente especifica para

Sanchez & Peralta
(2014)

transformar la escucha en creacion activa
La exposicion a cuentos mejoré la
resolucién de problemas matematicos
mediante pensamiento flexible

Nota: Elaboracién propia con base en la revision sistematica de las fuentes citadas.

Transferencia

interdisciplinar Bonilla Solis (2021)

Fortalecimiento del Vinculo Socioemocional

La narraciéon de cuentos se ha consolidado como una poderosa herramienta para el
desarrollo socioemocional en la primera infancia. Llorente Rodriguez (2023) demostro que los
cuentos, empleados como recurso pedagogico en nifios de 3 afios, no solo estimularon el
reconocimiento de emociones basicas, sino que también facilitaron la resolucion pacifica de
conflictos entre pares. Estos hallazgos revelan cémo las historias actian como espejos
emocionales, permitiendo a los niflos identificarse con los personajes y transferir esos
aprendizajes a sus interacciones cotidianas.

La literatura infantil, especialmente en formatos interactivos como el libro-album,
profundiza esta conexion entre mundo narrativo y realidad emocional. Rodriguez Turriago et
al. (2022) analizaron 50 estudios que evidenciaban cémo la combinacion de imagenes y texto
en estos materiales potencia la empatia, permitiendo a los nifios decodificar expresiones
faciales y contextos emocionales complejos. Esta competencia literaria-emocional se traduce
en mejores habilidades para comprender perspectivas ajenas, base fundamental para la
convivencia armonica.

Las metodologias innovadoras amplian este potencial socioafectivo. Mesa Florez
(2024) implementd podcasts con narrativas miticas en escolares, observando coémo la
creacion colectiva de historias audio-dramatizadas fortalecio la cooperacion y autoexpresion
emocional. Este formato, al requerir negociacion constante entre participantes, demostré ser
particularmente efectivo para desarrollar tolerancia a la frustracion y capacidad de escucha
activa, habilidades clave en el desarrollo socioemocional.

Reyes Farias, I. B., & Vera Ortega, D. E.
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El rol mediador del educador resulta determinante en este proceso. Esquivel Rubio
(2022) identific6 que la implementacion sistematica de secuencias didacticas con cuentos
redujo conductas disruptivas en preescolares, siempre que los docentes modelaran
respuestas empdticas durante las actividades. Este hallazgo subraya que la mera exposicion
a narraciones no basta; se requiere una guia intencionada que ayude a los nifios a conectar
las moralejas con sus propias experiencias emocionales.

Beltran Morales (2010) rescat6é la dimension histérica de la narraciébn oral como
creadora de vinculos comunitarios. Su trabajo mostré como las tradiciones narrativas, al ser
compartidas en el aula, construyen un sentido de pertenencia y seguridad emocional. Esta
funcion socializadora de los cuentos trasciende lo individual, tejiendo redes afectivas que

fortalecen tanto el desarrollo personal como la cohesion grupal en entornos educativos.

Tabla 4

Fortalecimiento del Vinculo Socioemocional

Ambito
socioemocional

Hallazgos principales

Fuente

Metodologia
destacada

Reconocimiento

Los cuentos facilitan la
identificacién de
emociones basicas y

Llorente Rodriguez

Intervencién con

. . . cuentos
emocional resolucion pacifica de (2023) )
. . emocionales
conflictos en nifios de 3
afos
Los libros-album mejoran
. la decodificacion de . : Analisis de 50
Empatia y Rodriguez Turriago

comprension social

expresiones faciales y
contextos emocionales
complejos

et al. (2022)

estudios sobre
literatura infantil

Cooperacion y
autorregulacion

La creacioén colectiva de
podcasts narrativos
desarrolla tolerancia a la
frustracion y escucha
activa

Mesa Florez (2024)

Talleres de
narrativa mitolégica
en podcast

Reduccién de
conductas
disruptivas

Secuencias didacticas
con cuentos reducen
conflictos cuando hay
mediacién docente
intencionada

Esquivel Rubio
(2022)

Implementacion de
rutinas
emocionales

Construccién de
vinculos
comunitarios

Las tradiciones
narrativas generan
sentido de pertenencia y
seguridad emocional
grupal

Beltran Morales
(2010)

Recuperacion de
narrativas
tradicionales

Nota: Sistematizacion propia basada en el andlisis de las fuentes referenciadas.
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CONCLUSIONES

Los resultados demuestran que el uso sistematico de cuentos y narraciones orales en
educacion inicial impacta significativamente en tres dimensiones clave del desarrollo infantil.
En el &mbito linguistico, se evidencié un incremento sustancial en vocabulario, fluidez verbal
y comprension narrativa, especialmente cuando las intervenciones incorporan recursos
visuales y participacion activa. Estos hallazgos validan que las narrativas estructuradas
proporcionan andamiajes cognitivos esenciales para la adquisicion del lenguaje,
particularmente en etapas tempranas donde la plasticidad cerebral es mayor.

En el desarrollo creativo, las narraciones demostraron ser catalizadores de la
imaginacion y el pensamiento divergente. Los nifios expuestos a metodologias innovadoras,
como cuentos vivenciales o teatro guifiol, mostraron mayor originalidad en sus respuestas y
juegos simbdlicos. Esto confirma que las historias no solo transmiten contenidos, sino que
activan procesos metacognitivos que permiten a los nifios reinterpretar su realidad y generar
soluciones novedosas, habilidades fundamentales para los desafios del siglo XXI.

Las narraciones emergieron como potentes herramientas socioemocionales,
fortaleciendo la empatia, cooperacion y autorregulacion. Las intervenciones mas efectivas
fueron aquellas que combinaban lectura dialégica con espacios de reflexion grupal,
demostrando que el valor educativo de los cuentos trasciende lo cognitivo. Estos hallazgos
posicionan a las practicas narrativas como estrategias integrales que, al ser implementadas
con intencionalidad pedagégica, pueden transformar los ambientes de aprendizaje inicial
hacia modelos mas inclusivos y humanizados.
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