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RESUMEN

Para aumentar los niveles de comprension lectora de los estudiantes universitarios hay que
empezar por mirar los habitos de lectura, y mirar los hébitos de lectura sin centrarse en la
lectura por placer deja por fuera todo germen del gusto por la leccion. El presente estudio
explora los habitos de lectura de textos literarios de los estudiantes de la carrera de
Comunicacion, de modalidad presencial, de la Universidad Estatal Amazénica. A través
de una encuesta aplicada a 111 universitarios de una poblacion de 180, se conocieron
habitos lectores, se examinaron obstaculos para generarlos y se identificaron ideas sobre
los beneficios de los libros de literatura. Los resultados muestran que no existen habitos
de lectura de textos literarios arraigados entre el grueso de los estudiantes de la carrera, el
principal obstaculo para su surgimiento es la falta de concentracion y las ideas principales
sobre los beneficios de la lectura de ocio se centran méas en la adquisicion de léxico y
conocimiento que en el desarrollo de la imaginacién y en la posibilidad de distraerse. La
investigacion concluye que generar proyectos de promocion de la lectura de textos
literarios desde las aulas y la biblioteca universitaria urge como forma de comenzar a
construir lo que desde la casa y desde la nifiez no se ha fomentado.

ABSTRACT

To improve university students' reading comprehension levels, we must begin by
examining their reading habits, and examining reading habits without focusing on reading
for pleasure leaves out any trace of a love for the lesson. This study explores the literary
reading habits of students in the on-campus Communication program at the Amazon State
University. Through a survey of 111 university students out of a population of 180, reading
habits were identified, obstacles to developing them were examined, and ideas about the
benefits of literature books were identified. The results show that there are no deep-rooted
literary reading habits among the majority of students in the program; the main obstacle
to their emergence is a lack of concentration, and the main ideas about the benefits of
leisure reading focus more on the acquisition of vocabulary and knowledge than on the
development of imagination and the possibility of distraction. The research concludes that
creating projects to promote the reading of literary texts in classrooms and university
libraries is urgently needed as a way to begin to build on what has not been encouraged at
home and since childhood.

RESUMO
Para melhorar os niveis de compreensao leitora dos estudantes universitarios, é preciso

comegcar analisando seus habitos de leitura, e examinar esses habitos sem focar na leitura
por prazer significa deixar de lado qualquer vestigio de amor pela leitura. Este estudo


https://doi.org/10.63415/saga.v2i2.83
mailto:y.ricanon@uea.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-7349-127X
mailto:me.cardenasv@uea.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4508-4477

SAGA Rev. Cienc. Multidiscip. | e-ISSN 3073-1151 | Abril-Junio, 2025 | vol. 2 | nim. 2 | pag. 116-132

Publicado: 18/04/2025

Palavras-chave:

habitos de leitura de
textos literarios, leitura
por prazer, obstaculos ao
desenvolvimento do
habito de leitura, curso
de Comunicacéo da
Universidade do Estado
do Amazonas.

explora os habitos de leitura literaria dos estudantes do curso presencial de Comunicagédo
da Universidade do Estado do Amazonas. Por meio de uma pesquisa com 111
universitarios de um total de 180 estudantes, identificaram-se habitos de leitura,
examinaram-se 0s obstaculos para desenvolvé-los e foram reconhecidas as ideias sobre 0s
beneficios dos livros literarios. Os resultados mostram que nédo existem habitos de leitura
literaria enraizados na maioria dos estudantes do curso; o principal obstaculo ao seu
desenvolvimento é a falta de concentracdo, e as principais ideias sobre os beneficios da
leitura por lazer concentram-se mais na aquisi¢do de vocabulario e conhecimento do que
no desenvolvimento da imaginacdo e na possibilidade de distracdo. A pesquisa conclui
que é urgente criar projetos para a promocao da leitura de textos literarios em salas de aula
e bibliotecas universitarias, como forma de comecar a construir o que néo foi incentivado
em casa e desde a infancia.
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INTRODUCCION

De un graduado en Comunicacion se espera,
por lo general, un uso —con criterio— de la
palabra escrita y hablada, un pensamiento
complejo alimentado por las lecturas que a lo
largo de su formacién tuvo y una comprension
lectora que tribute en favor de aquello que Mario
Kaplan (1985) resaltd6 como condicién primera
del buen comunicador: el cultivo del acto de la
escucha.

No habréd empatia posible con el «otro», ese
que es la razon de ser de la profesion, si no hay
una disposicion de oir tanto con los oidos como
con los ojos, porque en el centro de todo ese
ideal esta la lectura; pero no cualquier lectura,
sino la lectura de libros; pero no la de cualquier
libro, sino la de libros que te hacen amar los
libros, sin importar extensiones, grosores 0
densidades.

La fil6loga y escritora espafiola Irene Vallejo
(2020) concentra, en las siguientes lineas, una
defensa de la actividad lectora por goce que, si
bien habla de los beneficios en la infancia, urge
hoy que sea reclamada desde las universidades:

Ninguna actividad practicada fuera de la
escuela demostré una influencia tan
poderosa sobre el futuro como leer por
puro placer. Por eso, el nimero de libros
que posee la familia mantiene
correlacion positiva con el rendimiento

Esta obra esta bajo una licencia internacional
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escolar de un nifio. Y los colegios y las
bibliotecas se convierten en espacios de
oportunidad donde superar desventajas,
saltar sobre los obstaculos vy
construirnos. (pp. 19-20)

Por costumbre y por las urgencias del tiempo,
desde la docencia universitaria se suele dejar la
lectura de obras literarias fuera de la institucion.
Esa lectura queda librada al tiempo que le sobre
al estudiante luego de hacer sus deberes y de
interactuar con pantallas cargadas de iméagenes,
audiovisuales y chats. Se infiere, erréneamente,
que el trabajo de enamorar de la lectura le tocd
hace mucho a la familia en casa y a los tutores
previos.

No es obra del azar entonces que, en el
Ecuador, segun datos de La encuesta de habitos
lectores, practicas y consumos culturales, un
ciudadano lea, en promedio, 1 solo libro
completo y 2 incompletos en 365 dias
(Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2022).

La cifra es bajisima en comparacién con
paises como Espafia donde, en el afio 2022, la
media de libros anuo leidos por habitante
rondaba los 9,9, mientras en Canada y Francia el
namero llegaba a 17 (Lectupedia, 2022).

De mantener vigencia en 2025 estos datos, en
esos dos Ultimos paises mencionados un
ciudadano lee a razon de 1,42 libros por mes, lo
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cual equivale a casi medio libro mas de lo que
lee, de manera completa, un ecuatoriano en el
afio.

Los universitarios de Ecuador no escapan de
esta indiferencia por la lectura. Podra decirse
que ellos si leen, porque desde las aulas se les
exige, mas habria que ver cuanto en verdad les
aporta la lectura impuesta, escaneada, apurada,
hecha para ganar la nota y olvidada, casi en su
totalidad, segundos después de entregar el
examen.

Puede ser muy poco el aporte que dé el hecho
de que el 76,7 % de la poblacion del pais diga
que lee diariamente en formato impreso o digital
y que, de ese porcentaje, el 99,1 % sea estudiante
(Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2022) si no
se tiene la constancia de una inmersién profunda
que permita el disfrute y el analisis de un texto.

Ello plantea retos a los docentes que —
conscientes de la necesidad de la lectura para la
formacion integral de cada nueva generacion
que pasa por las aulas— precisan no solo
rescatar el interés por el texto académico, sino
también la certeza de que el estudiante es capaz
de comprender e interiorizar los conceptos y
relaciones abstractas sobre las cuales lee. Y esa
capacidad pasa por la tenencia de un habito
lector, la mayoria de las veces construido desde
el consumo de literatura.

La presente investigacion se centra en
explorar los hé&bitos de lectura de textos
literarios de los estudiantes de Comunicacion,
en modalidad presencial, de la Universidad
Estatal Amazonica (UEA), ubicada en la
provincia de Pastaza, la mas grande en extension
del Ecuador y también la menos densamente
poblada.

Es el primer paso para la generacion de un
proyecto que fomente habitos de lectura entre
los estudiantes de la institucidn, para desde ahi
aumentar los niveles de comprension lectoray el
pensamiento critico.

Aunque se ha elegido, de manera inicial,
hacer el estudio en la carrera de Comunicacion,
se espera en un futuro extender la exploracién a
las demaés carreras y modalidades de estudio.

Por ello, como objetivos especificos en esta
etapa inicial, se plantean los siguientes:

e Conocer los habitos de lectura de
textos literarios por parte de
estudiantes de Comunicacion de la
UEA, de modalidad presencial,
desde su autopercepcion.

e Examinar los obstaculos que los
estudiantes de Comunicacion de la
UEA, de modalidad presencial,
perciben que enfrentan para generar
0 sostener un habito lector.

e Identificar ideas que predominan
entre los estudiantes de
Comunicacion, de  modalidad
presencial, sobre los beneficios de la
lectura de textos literarios.

Breve marco tedrico

Un habito de lectura es aquella practica que
se tiene de leer, con regularidad, hasta el punto
de que se convierta en una costumbre marcada
por frecuencias, lugares, modos e intensidades
(Tejada, 2008, citado por Hilt, 2019).

Pérez Payrol et al., (2018) destacan que un
aspecto central del aprendizaje es siempre el
habito, puesto que comprende la repeticion
regular de un acto, de modo que, si lo adaptamos
a la lectura, es la repeticion con determinada
frecuencia del acto de leer.

Como rutina, destaca Eliseo Efrain Toro
Toloza (2017), «el habito lector esta
estrechamente relacionado con los procesos
cognitivos y también en [sic] procesos de mayor
capacidad como el pensar, escribir, hablar,
sentir, deducir y comprender la realidad
compleja que vive hoy el hombre» (p. 62).

Sin embargo, no hay que pensarlo desde la
obligatoriedad, puesto que pasaria a ser
imposicion. Ha de entendérsele como el uso
periodico de la capacidad de decodificar los
mensajes escritos con el fin de comprenderlos y
obtener informacion, mas ese uso debe darse sin
que exista una exigencia externa (Alvarez y
Gomez, 2000, citado por Fajardo y Valverde,
2019).

Estamos ante un proceso que se centra no
solo en decodificar, sino en comprender también
el significado de los objetos que se nombran, de
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modo que si las neuronas no estan entrenadas en
ello no podran dar significado y no se podra
pasar con facilidad de un pensamiento simple a
uno complejo (Toro Toloza, 2017).

He ahi unos de los principales beneficios del
habito de la lectura. Garantiza el florecimiento
de caracteristicas esenciales para un pensador
critico: imaginacion, conocimiento y creatividad
(Flores, 2016).

Ese tipo de ser, curioso desde Ila
intelectualidad, que cuestiona y busca
argumentos verdaderos (Flores, 2016) encuentra
acicate —para su constante busqueda— en la
lectura y ello lo describe, de manera magistral,
el premio nobel de literatura Mario Vargas Llosa
(2010):

Seriamos peores de lo que somos sin los
buenos libros que leimos, mas
conformistas, menos inquietos e
insumisos y el espiritu critico, motor del
progreso, ni siquiera existiria. Igual que
escribir, leer es protestar contra las
insuficiencias de la vida. Quien busca en
la ficcion lo que no tiene, dice, sin
necesidad de decirlo, ni siquiera saberlo,
que la vida tal como es no nos basta para
colmar nuestra sed de absoluto,
fundamento de la condicion humana, y
que deberia ser mejor (p. 2).

No embargante, tamafia tarea, que pareciera
facil —Ila generacion de un habito lector—, es
uno de los desafios méas grandes que enfrenta la
sociedad ecuatoriana. La Politica Nacional de
Fomento a la Lectura, la Oralidad y el Acceso al
Libro sefiala que, entre las razones principales
que resaltan, en el pais, para no leer se encuentra
la falta de interés, manifestada por el 57 % de la
poblacién (Ministerio de Cultura y Patrimonio,
2024).

Ese desinterés, entre otras causas, lo provoca,
por lo general, el escaso incentivo de la lectura
en el hogar desde la mas temprana infancia. El
escritor Alejo Carpentier (2004), un entusiasta
de la leccién voraz de libros aseguraba que el
gusto por la lectura debia empezar
irremisiblemente desde la infancia, desde mucho
antes de que el nifio supiese ojear un libro. Y
debia empezar gracias al hecho de que sus
padres sacrificasen un trozo de su tiempo libre

para leerle, con regularidad, en voz alta, cuentos,
aventuras... libros que espoleasen su curiosidad.
Esa, decia el autor, era'y es la base para construir
el deseo de leer.

El pensamiento, desde la academia, lo ha
respaldado. De acuerdo con Stgle (2020):

parece que aquellas familias que
mantienen sus estanterias de libros y
brindan a sus hijos material de lectura
impreso allanan el camino para la lectura
de los nifios mejor que las familias que
prefieren los dispositivos digitales por
encima de los libros. (p. 60)

Con el estudiante universitario se ha perdido
un tiempo vital para enamorar en los textos de
literatura, mas no por ello debe desistirse de
lograr que la lectura por puro gusto termine por
preparar o mejorar los caminos de la lectura
obligada propuesta desde las materias de
estudio.

La leccion de libros de literatura universal
permite un acercamiento a otros mundos, a otras
realidades, a situaciones no experimentadas o
experimentadas incluso.

Toda esa aproximacion al «otro» y a «lo
otro», desde las paginas de un libro, posibilita
tender puentes hacia la comprension de culturas
y lenguas ajenas y hacia el uso de la palabra para
poner en movimiento narrativas propias.
(Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2024).

Pero ¢a qué llamar textos literarios? Ese
cuerpo de escritos lo integran un «conjunto de
historias, poemas, tradiciones, dramas,
reflexiones, tragedias, pensamientos, relatos,
comedias o farsas» (Cerrillo y Senis, 2005) en el
que la estética del lenguaje se pone al servicio
de la expresion y busca provocar y evocar, en
quien lo lee, una vivencia.

La virtud de este tipo de textos radica en que,
cuando el lector hace una inmersion en ellos,
obtiene experiencias que se sienten como reales
y, si algo hace la memoria, es dejar almacenado
el sentir emocional en ese recuerdo (Schilhab
etal., 2020). Desde ahi es desde donde se
empieza a pensar también el mundo, desde
donde se obtienen recursos para comprenderlo y
desde donde incluso, siguiendo la vision de
Walter Lippmann (Lippmann, 2003), las
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personas se apropian de nuevos estereotipos
para fabricar la opinion publica.

Para Schilhab et al. (2020), la lectura
profunda de un texto, que se relaciona con la
capacidad que una persona tiene de concentrarse
y de mantener la atencion en una misma tarea
durante un periodo de tiempo largo, tiene una
especial vinculacion con la lectura de novelas,
género literario extenso por naturaleza.

Alli donde uno se entrena en el seguimiento
del hilo argumental y descriptivo de una novela,
por ejemplo, termina por entrenarse también en
la capacidad de seguir, de manera continua, los
conceptos y relaciones abstractas que la mayoria
de las veces propone un libro académico, y todo
ello se logra sin la necesidad de un apoyo visual.

Por otra parte, un estudio de Pfost et al.
(2013, citado por Stgle, 2020) confirma que es
la lectura tradicional de libros impresos la que
contribuye al buen desarrollo de la comprension
lectora y del léxico del estudiante y que las
actividades en linea, como leer un correo
electrdnico o chats, deterioran el rendimiento en
la interpretacién y apropiacion, precisamente
por ser textos cortos en los que la similitud con
lo oral es mayor que con las caracteristicas
deseables de un texto escrito.

En internet, donde la rapidez prima, los
usuarios suelen preferir textos cortos y estos
suelen tener, por lo general, un vocabulario mas
limitado y una complejidad menor, de modo
que, cuando reducimos nuestra exposicion a
textos extensos, tendemos a disminuir, a la vez,
nuestra exposicion ante la complejidad y ello
afecta actividades como la argumentacion —tan
reclamada desde las universidades—, el correcto
uso de la sintaxis y la gramatica, y el empleo de
un vocabulario amplio y profundo (Kova¢ y van
der Weel, 2020).

En los dltimos afios, son pocos los jovenes
que leen en profundidad, desde sus dispositivos,
en su tiempo libre. Chatear, jugar, hacer las
tareas escolares son actividades que apetecen o
urgen mas que adentrarse en un texto largo visto
a través de una pantalla en la que saltan con
frecuencia distracciones (Stgle, 2020).

Leer es una actividad exigente y demanda
MAas recursos que ver imagenes estaticas o
videos, de modo que el entretenimiento (que

incluye los juegos en linea) se convierte en una
alternativa que destaca frente a los textos, en
especial los extensos, aunque puedan ser de
ficcion (Kova¢ y van der Weel, 2020).

Cuando se navega por internet, la lectura es
rapida y superficial, de modo que ese patron
puede extenderse a aquella que precisa
concentracion e inmersion profunda en el
contenido escrito, la llamada lectura profunda,
que es la que posibilita la comprension de lo
leido y la reflexion, de corte critico, sobre él
(Stale, 2020).

Por lo general, esa lectura se hace en silencio,
y ese silencio es necesario para la concentracion
que se precisa. Hablamos de momentos en que
la persona esta quieta y enfocada; sin embargo,
en nuestras sociedades son los estimulos del
audiovisual —acompafiados de sonidos que
explican las imagenes— los que priman, de
modo que ese tipo de quietud puede ser
considerado  sinbnimo  de  aburrimiento
(Ministerio de Educacion, 2019).

Hoy, esa inmersidn que se querria para el acto
de leer, que le es propia por naturaleza, esta en
las pantallas. Ello pone —en especial a las
universidades— ante desafios relacionados con
el como vencer la dependencia que se tiene de la
tecnologiay como erradicar la superficialidad en
la forma de adquirir conocimientos, de modo
que prevalezcan la reflexién y la critica, puesto
que las nuevas generaciones estan fascinadas
con la inmediatez y lo visual (Ifiaguazo Jordan
etal., 2025).

Mas lo visual, si bien estimula para provocar
reacciones de consumo continuo, no espolea
algo que a las letras se les da mejor: el estimulo
a la imaginacion, ese tener que poner rostro,
escenarios, voces, ese llenar los espacios que, en
los audiovisuales, otros se encargan de darnos
llenos.

Hemos de decir que, si bien desde algunas
investigaciones se aplaude con entusiasmo el
uso de plataformas digitales para una lectura
interactiva —puesto que le ofrece al estudiante
la oportunidad de desarrollar actividades con
mayor dinamismo Yy accesibilidad—, si bien se
citan estudios en los que se asegura que las
herramientas digitales mejoraron la
comprension lectora porque permitieron a los
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alumnos interactuar con videos, glosarios y
diccionarios (Guaycha Cruz et al., 2024), no se
debe perder de vista que no deja de estar
fragmentada la atencién cada vez que el
estudiante precisa recurrir a uno de estos
recursos para ayudarse a entender lo que, de
igual manera, muchas veces el propio contexto
de la lectura o la adquisicion del habito lector
permitiria.

Algunas investigaciones previas

Ciertos estudios realizados en Ecuador
ofrecen un panorama general del estado de la
cuestion en cuanto al habito de la lectura en
estudiantes universitarios. Aunque la mayoria de
ellos no se enfocan en el consumo de textos de
literatura o apenas tocan este aspecto de manera
tangencial, resulta de interés compartir algunos
datos relevantes.

Una investigacion realizada entre 7 094
estudiantes universitarios provenientes de las
tres regiones continentales del Ecuador, con un
error maximo estimado del 3 % y un nivel de
confianza del 95 %, asegura que el 10 % de los
encuestados nunca lee y un porcentaje superior
al 60 % lee mas de 2 horas por semana.
Asimismo, el indice de lectura en soportes
digitales alcanza el 80 % (Suarez Monzén et al.,
2023).

Esto nos pone ante el hecho de que la lectura
realizada es de apenas 17 minutos por dia, si es
que se hace a diario, y de que la efectan,
principalmente, desde dispositivos electrénicos,
con todo el bombardeo que la atencién tiene
posibilidades de recibir durante el proceso
lector.

Otra dato interesante que revel6 el estudio es
que en la Amazonia, donde los nimeros son mas
desfavorecedores que en el resto del pais, poco
mas del 75 % de los estudiantes manifiestan no
leer nada o leer apenas hasta 4 horas semanales,
factor que el estudio asocia potencialmente con
la ruralidad (Suarez Monzén etal.,, 2023).
Hablamos de que unas tres cuartas partes de la
poblacién universitaria regional no leeria —de
manera obligada 0 no— ni una hora por jornada.

Recientemente, una encuesta aplicada en la
Universidad Central del Ecuador a 1 852
personas, entre estudiantes, directivos vy
docentes, mostro que el 40 % de los encuestados

no tenia habitos de lectura, lo cual incidia de
manera importante en la pobreza del Iéxico y en
la fluidez en la expresion de las ideas (Jara
Almeida, 2024).

Ya una investigacion enfocada en conocer los
habitos de lectura de estudiantes de Ciencias de
la Educacion, con mencién en Educacion
Basica, en el pais, habia mostrado las siguientes
deficiencias entre miembros de la muestra:
inexistente lectura, por lo general, de la
bibliografia complementaria de las materias y
bajo habito de lectura de la bibliografia basica.
Ademaés, ninguno de los estudiantes encuestados
habia leido obras de la literatura universal (Pérez
Payrol et al., 2018).

Detalle similar volvia a ser documentado en
2019, cuando tras encuestar a 1 300 estudiantes
universitarios ecuatorianos un estudio resaltaba,
entre sus resultados, que la literatura de ficcion
ocupaba apenas el 9 % en las preferencias entre
las mujeres y el 14 % entre los hombres. El
grueso de los porcentajes lo dominaban las
lecturas propias de las disciplinas de estudio, de
modo que primaba una lectura utilitaria.
(Campoverde Castillo et al., 2021).

Por lo general, los estudios encontrados en el
pais sobre habitos lectores en universitarios,
durante los dltimos afios, se han enfocado en
estudiantes de Educacion. Un cuestionario
aplicado a 327 jovenes matriculados en esta
carrera (de diferentes menciones), en la
Universidad Técnica de Manabi, mostré que
apenas un 33,7 % de los entrevistados decia leer
en su tiempo libre (Henriquez Coronel et al.,
2020).

Al menos una de las investigaciones
revisadas incluyé explicitamente a 125
estudiantes de las carreras de Comunicacion,
Pedagogia de los Idiomas Extranjeros y
Pedagogia de la Educacion Fisica y del Deporte,
de la Universidad de Cuenca. Aunque los
autores aclararon que la muestra no permitia
generalizar los resultados, si arrojaba el estudio
datos interesantes que esta vez involucraba a
comunicadores en formacion.

Los resultados fueron los siguientes: los
estudiantes encuestados, antes que por placer,
leen por obligacién; no hay habitos de lectura;
apenas un 2,4 % manifesto leer en el hogar; los
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tipos de literatura que apreciaban eran las
novelas de amor o la ciencia ficcion; y un 5,6 %
aseguré6 leer siempre por placer en
contraposicion con el 56,8 % que dijo no hacerlo
nunca. Los principales obstaculos encontrados
para esta escasa cercania con la lectura fueron la
falta de concentracion, la preferencia por otras
actividades y el no encontrar los encuestados
lecturas con las que conectaran (Alvarez Crespo
y Alvarez Clavijo, 2024).

El panorama que se observa es totalmente
desfavorecedor no solo para los niveles de
comprension  lectora de los estudiantes
universitarios, sino también para el desarrollo
Optimo de su pensamiento critico y de su
capacidad para establecer relaciones alli donde
una imagen visual no sea dada por otro.

Antes de cerrar este apartado de
aproximacion a estudios previos en Ecuador
sobre el tema, resulta significativo destacar uno
de los datos mas interesantes que mostro la

METODOLOGIA

Esta investigacion utiliza un enfoque
cuantitativo con alcance exploratorio para
contestar la siguiente pregunta: ¢cuéles son los
habitos de lectura de textos literarios de los
estudiantes de Comunicacion, de modalidad
presencial, de la Universidad Estatal
Amazonica?

Aunque se registran estudios en el pais sobre
habitos de lectura, por lo general, se realizan en
las principales ciudades o en instituciones muy
especificas, y se incluye ahi la lectura de
cualquier tipo de texto, lo cual no resulta del
todo util para el disefio de estrategias de fomento
de la lectura por placer especificas paras las
necesidades de los estudiantes de la Universidad
Estatal Amazoénica.

Tampoco se encontraron estudios realizados
sobre este tema en la institucion, de modo que
estamos ante un area de estudio relativamente
virgen y, aungue existen intuiciones sobre las
tendencias que pueden ser halladas, se ha
preferido no partir de hipotesis alguna con el
objeto de obtener, de manera inicial,
informaciones que, como aseguran Hernandez
Sampieri y Mendoza Torres (2018), permitiran
identificar conceptos, variables o hipoétesis de
estudio promisorias para futuras indagaciones

Encuesta de Habitos Lectores, Practicas y
Consumos Culturales, realizada en el pais en
2021, y que ofrece un panorama de la dimension
del problema.

En Ecuador, el lugar que menos visita un
habitante durante su tiempo libre, para recrearse,
es la biblioteca. Apenas el 42 % de los
encuestados lo hace con ese fin (Ministerio de
Cultura 'y Patrimonio, 2022), a lo cual hemos de
sumar que, segun el estudio de habitos lectores
de estudiantes universitarios realizado en las tres
regiones del Ecuador continental, mencionado al
inicio de este epigrafe, més del 70 % de los
estudiantes manifiestan acudir a la biblioteca por
dos motivos: estudio y consulta de libros
académicos. (Suarez Monzon et al., 2023).

Ello deja subutilizado uno de los recursos
mas valiosos de los que pueda disponer una
universidad para potenciar el rendimiento en las
aulas y el crecimiento personal de los
profesionales en formacion.

mas complejas y determinar cuales han de ser
los aspectos prioritarios dentro del proyecto
final.

Se parti6 de una poblacion de 180 estudiantes
matriculados en la modalidad presencial de la
carrera, segun datos proporcionados por la
Coordinacion de Comunicacion de la
Universidad  Estatal Amazoénica. Dicha
poblacion estd compuesta por jovenes que
cursan entre el segundo y noveno semestre. El
primer nivel no fue incluido porque, en el
momento de realizacion de este estudio, solo
existe bajo la modalidad en linea. La carrera
presencial cerr6 ya sus puertas y solo se
mantiene con los jévenes que aln contindan sus
estudios.

Mas ¢por qué solo enfocarse en los
estudiantes de la modalidad presencial? Porque
ellos tienen la posibilidad tangible de acudir a la
biblioteca de la institucion, un lugar estratégico
y central para cualquier proyecto que pretenda
fomentar habitos lectores de textos extensos e
impresos. Las estrategias que logren disefiarse
en conjunto con ella se podran replicar y adaptar
luego a otras modalidades de estudio.
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Se calculé un tamafio de muestra de 109
estudiantes, con un nivel de confianza del 95 %
y un margen de error del 6 %, y se le aplicé una
encuesta en linea conformada por 30 preguntas
de opcion multiple y respuestas cortas. Al final,
se recopilaron 111 respuestas con el instrumento
y se efectud un analisis descriptivo de los datos
encontrados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al aplicar la encuesta como instrumento de
recoleccion de datos, se pudo determinar que el
55 % de los 111 encuestados tiene entre 20 y 24
afios de edad y que el 25 % esta entre los 25 y
los 30 afios, de modo que hablamos de un grueso
de estudiantes que vive su década de los 20 y
nacié a fines del siglo pasado o inicios de este.
Ello nos pone ante generaciones que crecieron
con un cambio de paradigma en cuanto al
consumo de conocimiento y, en especial, de
lectura de libros.

Hablamos de nativos digitales que gustan de
procesos paralelos, optan por gréaficos antes que
por textos y crecen acostumbrados a obtener una
gratificacion instantanea, de modo que, con
frecuencia, esperan recompensas y se deciden
por juegos antes que por un trabajo que implique
seriedad (Prensky, 2001, citado por Stele, 2020).

Como se trata de una carrera presencial, los
datos confirmaron que el 81 % es oriundo de la
region amazodnica. Por su parte, un 39 % dice
trabajar y estudiar, un 29 % asegura que estudia
y a veces trabaja, y solo un 16 % manifiesta
dedicarse Unicamente al estudio.

Esto empieza a dar pistas sobre la
disponibilidad de tiempo, puesto que, después
de terminar la jornada de trabajo, los estudiantes
tienen que incorporarse a clases en horario
nocturno, de 5:00 p. m. a 9:00 p. m. Si a ello
sumamos que luego deben realizar tareas de
corte académico y que algunos tienen, ademas,
deberes domésticos, el tiempo disponible para el
esparcimiento es minimo en un dia laborable y
solo queda medianamente libre, para la
posibilidad de lectura de un texto literario, el fin
de semana.

Ante la pregunta de cudles eran las tres
actividades que realizaban con mayor frecuencia
en su tiempo libre durante la semana, pregunta
para la cual se ofrecieron 11 opciones, el 22 %

Aunque la muestra es probabilistica, esta
investigacion no pretende generalizar los
resultados encontrados a otros contextos o
carreras, puesto que se enfoca en generar datos
muy especificos para entender como se
manifiesta el fendbmeno en un entorno
amazonico en particular 'y con unos
profesionales en formacion muy concretos.

(62 encuestados) respondio que Comparte, de
forma presencial, con su familia, pareja y
amigos, un 15% (42 encuestados) manifestd
Usar sus redes sociales para comunicarse con
otros y un 14 % (39 encuestados) dijo Usar
redes sociales para consumir contenidos.

Estas fueron las tres opciones con mayores
porcentajes y exhiben un alto interés por el
sostenimiento de relaciones familiares vy
sociales; sin embargo, se puede observar que el
uso de las pantallas, en las actividades de ocio,
supera con creces el compartir presencial.

La opcion de Leer libros quedo en un séptimo
lugar, con apenas un 7 % (19 encuestados) que
asegurd preferirla, aunque si estuvo muy por
encima del 3 % que optd por Bailar y Jugar
videojuegos, respectivamente.

El dato podria resultar sorprendente cuando
se piensa gue en los ultimos afios la industria de
los videojuegos parece haber ganado cada vez
mas adeptos, pero esta baja tasa que opta por
ellos entre los estudiantes de Comunicacion de
la UEA, mas que a una cuestion de desinterés
profundo podria deberse a que se necesitan
equipos robustos, con procesadores potentes y
caros para jugar y el 52 % de los estudiantes
encuestados manifestd no tener ingresos vy
depender de su familia, el 26 % dijo mantenerse
con menos de 470 USD al mes y apenas el 12 %
llega al Salario Basico Unificado en Ecuador
(470 USD en 2025).

Ante la perspectiva de nulos o bajos ingresos
del 90 % de los estudiantes, es comprensible que
las actividades de ocio mas usadas no incluyan
aquellas que necesitan de una fuerte inversion
para poder ser vivenciadas con regularidad.
Incluso, en este apartado podrian entrar los
libros impresos, puesto que el costo de los mas
famosos por temporada, por ejemplo, en las
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librerias o supermercados, suele rondar los 20
USD.

Un dato interesante que arrojo esta pregunta
sobre las actividades mas frecuentes es que Ver
series, peliculas y animes... quedd en un quinto
lugar, junto con Hacer deportes, ambos con un
9 % de encuestados que las incluyen entre sus
actividades principales.

Habria que hacer otras indagaciones sobre el
tema, pero ello podria ser sintoma de la creciente
fragmentacion de la atencidn que hace que, cada
vez mas, se opte por consumir videos cortos
antes que aquellos que impliqguen mas de 20
minutos de concentracion en una historia.

Ante la pregunta de ¢Le aburre la lectura?,
un 54 % manifesto que A veces 'y un 7 % declard
que Siempre. Apenas un 6 % opto por la opcion
Me encanta.

Figura 1. Pregunta sobre percepcion de la lectura

iLe aburre la lectura?

7% 6%

o gy

54%

Leyenda

® Siempre.
® Aveces
® Por lo general no.

@ No, me encanta leer.

Fuente: Ricafo y Cardenas (2025)

Cuando se indag6 sobre si habian leido algun
libro de literatura en los ultimos 12 meses, el 40
% dijo que no. Un 71 % dijo que no habia
comprado libro de literatura alguno en igual
periodo y un 59 % aseguré que no habia
descargado de internet tampoco libro de
literatura alguno.

El primero de los resultados mencionados
resulta alentador, porque hablamos de un 60 %
de estudiantes que si ha leido siquiera un libro
de literatura en el periodo de un afio. Sin
embargo, para futuras investigaciones, habria

36

que enfocarse en hacer estudios cualitativos que
permitieran determinar, con mas certeza, que el
estudiante esté respondiendo en verdad a la
pregunta sobre lectura de libros literarios —con
la definicion propuesta desde la investigacion—
, puesto que, al menos, unos 24 de los 111
encuestados, como parte de los textos literarios
consumidos, nombro libros de autoayuda o de
corte académico orientados en clase, aun cuando
el estudio solo se enfoca en los principales tipos,
como novelas, cuentos, poemas, obras de teatro,
cronicas literarias...

Figura 2. Pregunta sobre nimero de libros leidos en el afio

(Cuantos libros de literatura lee {promedio) por ano?

4

A
)

30%

Leyenda

® Solo 1 libro de literatura.
® Entre 2y 3 libros de literatura
@ Mas de 4 libros de literatura.

@ Ningun libro de literatura.

Fuente: Ricafio y Cardenas (2025)
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Al interrogar sobre el promedio de libros de
literatura que leian al afio, el 36 % de los
encuestados dijo que apenas un libro y el 27 %
que ninguno. Tan solo un 7 % afirma leer 4
libros 0 més, lo cual se condice bastante con el
6 % que dice amar la lectura. Los resultados de
esta pregunta estan alineados con la aseveracion

de la Encuesta de Habitos Lectores, Practicas y
Consumos Culturales (Ministerio de Cultura y
Patrimonio, 2022) de que en Ecuador se lee un
libro al afo por habitante. La lectura asidua de
unos pocos termina por llenar los vacios de
porcentajes mas elevados.

Figura 3. Pregunta sobre tiempo dedicado a la lectura

Cuando lee libros de literatura, jcudnto tiempo promedio le dedica a la lectura?

159% "

41%

42%

Leyenda

® Solo una media hora por dia. 33
® Una hora, mas o menos, al dia. 34
@ Un par de horas diarifas. 12
@ 3 o mashoras al dia. 2

Fuente: Ricafio y Cérdenas (2025)

Los resultados fueron mas alentadores
cuando se preguntd lo siguiente: Cuando lee
libros de literatura, ¢cuénto tiempo promedio le
dedica a la lectura? Aqui un 42 % manifesto que
mas 0 menos una hora por dia, un 15 % dijo
dedicar un par de horas diarias, un 2% aseguré
leer durante 3 0 més horas al dia, mientras que
un 41 % dijo dedicar solo una media hora. Sin
embargo, esta es una cifra que habrd que
confirmar en futuras investigaciones, puesto que
la propia fragilidad de un instrumento como la
encuesta en linea, donde las personas escanean
las preguntas, podria llevar a que se crea que la
interrogante trata solamente sobre cuénto
tiempo se lee cualquier texto.

Un cuestionario aplicado en persona, en el
que se cerciore el entrevistador de que el
encuestado esta respondiendo bien a la pregunta,
podra garantizar mejor la fiabilidad de los
nameros.

También una pregunta como esta enfrenta
otro reto y es el hecho de la sobreestimacion (o
subestimacién) que pueden realizar los propios
estudiantes sobre su tiempo de lectura. No
obstante, tomando en consideracién que un 68
% de ellos estudian y trabajan a tiempo completo
0 de manera esporadica es consistente que un
porcentaje tan alto solo pueda dedicar una media

hora al dia para la lectura cuando se trata de
textos literarios.

Una variable que habria que incorporar en
este apartado es el de la continuidad de la misma
lectura en el tiempo o el periodo de
completamiento del libro en cuestion.

En otro apartado importantisimo, el 72 % de
los encuestados dijo preferir la lectura de libros
fisicos y apenas un 5% eligid los libros
electrénicos. Esta Gltima cifra puede estar
relacionada con el poco conocimiento que existe
en Ecuador sobre la existencia, en el mercado
nacional —Ila oferta es escasa—, de este tipo de
dispositivo y el hecho de que en el pais, la
version mas barata de un Kindle, en el 2025,
ronda los 170 ddlares, lo cual para un estudiante,
asi trabaje, suele ser una inversién muy costosa,
en especial si, cuando lee, lo hace durante una o
media hora al dia.

En cuanto a la preferencia sobre la version
impresa de libros, nuevamente hay armonia
entre los resultados del estudio y el de la
Encuesta de Habitos Lectores, Practicas y
Consumos Culturales, puesto que el propio
Ministerio de Cultura y Patrimonio (2022)
asegura que, a pesar del predominio de los
dispositivos digitales, para algunas personas es
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mejor la experiencia de leer un libro impreso,
por la sensacion tactil que permite.

En la lecturaimpresa, la corporeidad del texto
es tangible y la persona la relaciona con el
espacio y el tiempo, de modo que «su impacto
en nuestros procesos corporales actia como
anclaje para recuerdos posteriores» (Schilhab et
al., 2020, p.112).

Este tipo de constatacion de preferencia es
perfecto cuando se piensa en la posibilidad de
rescate de las bibliotecas como centros a donde
acude el estudiante a recrearse, a relajarse o a
solicitar libros para solaz suyo.

Cuando se preguntd si el encuestado habia
visitado la biblioteca de su universidad para
solicitar textos de literatura, solo un 24 %
respondi6 de manera afirmativa. Sin embargo, la
biblioteca de la UEA no cuenta ain con una
reserva de libros de literatura universal que se

sume a sus estanterias para uso y consumo de
estudiantes y docentes, de modo que ese interés
primario de los estudiantes por leer de manera
gratuita se ha visto frustrado a lo largo de los
afios.

Esta podria ser una de las causas de que la
biblioteca, como institucién, deje de ser una
opcidén preferente para el esparcimiento, como
evidencian los datos de la Encuesta de Habitos
Lectores, Préacticas y Consumos Culturales ya
mencionados en la introduccién de este articulo.

Tal vez uno de los resultados maés
interesantes de todos los obtenidos es el
relacionado con aquellas opciones que dificultan
la lectura de textos literarios. EI 39 % de los
encuestados manifestd no lograr concentrarse,
seguido de un 14 % con un No tengo tiempo y
un 13 % que dice aburrirse con facilidad.

Figura 4. Pregunta: De las siguientes actividades, ¢cudles tres realiza usted con mayor
frecuencia en su tiempo libre durante la semana?

Tengo problemas en la vista
No tengo tiempo,
Los libros son muy caros para mi,

No logro concentrarme.

o

o

)

2}

@ No entiendo bien los textos
® Me aburro con fadilidad

® Me parece una pérdida de tiempo.
® No tengo habito de lectura.

@

No hay muchos libros de literatura a mi alcance

15

Fuente: Ricafio y Cardenas (2025)

La fragmentacién de la atencién emerge
nuevamente y ello deja claro que unas de las
futuras lineas de investigaciobn que se
implemente ha de estar relacionada con el
analisis de los tipos y formatos de contenidos
que se consumen en Internet o desde los
dispositivos electronicos, puesto que lo que se
quiere recuperar con la lectura de textos
literarios es precisamente la capacidad de
sostener el enfoque y la concentracion en la
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lectura de textos extensos, de modo que la
inmersion se dé en toda su completitud .

Nadie opté por Me parece una pérdida de
tiempo, aunque hay estudiantes que han
manifestado que nunca leen. Ello puede deberse
tanto a que hay un reconocimiento de los
beneficios que ofrece la lectura en cuanto al
conocimiento adquirido como al hecho de que
no es bien visto, por otros, el denostar una
actividad que se relaciona con el intelecto y el
pensamiento critico.
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Compartieron un mismo porcentaje —el 12
% — aquellos que dijeron tener problemas en la
vista y no tener habito de lectura. Un 9 % afirmo
no contar con libros de literatura a su alcance e
igual porcentaje aseguré no entender bien los
textos.

Este Gltimo dato puede estar en extremo
relacionado con la capacidad de concentracion,
de modo que se necesitaran estudios para
corroborarlo

Los libros son muy caros para mi fue la
opcion menos escogida, aunque pudiera
pensarse que, por el nivel adquisitivo, seria mas
notoria. Ello confirma que los estudiantes
encuestados no piensan, por lo general, en
comprar libros.

A la falta de concentracién, alimentada por el
uso diario de pantallas para gestionar sus vidas,
hay que sumar que un 64 % dice que sus padres
—o0 aquellas personas con las que vive—no leen
literatura en casa, de manera regular, siquiera
una vez al afio, de modo que no hay un patrén al
cual imitar o desde el cual entusiasmarse con la
posibilidad de leer una obra literaria, puesto que
no sera un tema de conversacion cotidiana en el
hogar.

Solo un 40 % dice que hay titulos de literatura
en su casa, mientras que el 50 % reconoce que,
en los Gltimos 5 afos, nadie les ha regalado un
libro de literatura.

De aquellos que si han recibido libros como
regalo, el 21 % dice que apenas ha sido un libro
y el 20 % manifiesta que, entre 2 y 3 libros, lo
cual es un nimero muy bajo si lo que se quiere
es estimular la lectura.

En este punto, se ha aclarar que, en la ciudad
del Puyo, donde radica la sede matriz de la UEA
y donde se estudia, de manera presencial, la
carrera de Comunicacion, no hay librerias
especializadas donde puedan adquirirse libros
de literatura, en especial clasicos, y es apenas en
un supermercado y en librerias de venta de
insumos escolares donde pueden encontrarse a

veces alguna que otra obra de la literatura
universal testeada por el tiempo.

Un aspecto del que se hablé en la
introduccion y que no podia faltar en la encuesta
era el de si la familia se ocupaba de familiarizar
al infante con los libros. Un 26 % asever0 no
recordar si le compraban libros durante su nifiez,
mas el propio hecho de no recordar podria ya ser
una sefial de que es poco probable que asi haya
sido. Si algo notorio tienen los libros fisicos es
que, al tener corporeidad, los asociamos con
marcas de espacio y tiempo.

El mayor porcentaje, un 33 %, dijo que sus
padres nunca les compraron libros de literatura
durante su nifiez, lo que constituye un
antecedente importante porque hablamos de
infantes que, con probabilidad, crecieron sin la
compafiia de titulos en derredor, siquiera para
ser ojeados o hasta rasgados.

Sin embargo, si hay un 28 % de los
encuestados que dice que, algunas veces, le leian
en casa cuando eran nifios y apenas un 9 % dice
que esa actividad conjunta era diaria o casi
diaria. En el otro extremo, un 27 % asegura que
nunca le leian, seguido de un 25 % que sefiala
que muy pocas veces.

Estas cifras muestran ya los gérmenes de la
poca regularidad del acto de la lectura entre los
estudiantes de Comunicacion, explican también
el acto porcentaje que los que dicen que le aburre
siempre 0 a veces y también ofrece pistas de las
raices de la inexistencia de un habito lector ya
no solo de textos literarios, sino de cualquier tipo
de texto.

Para culminar la encuesta, se pregunto por los
beneficios que el estudiante de Comunicacion
consideraba que tiene o podria tener el leer
libros de literatura.

En este caso, como se trataba de una pregunta
abierta, en la que se podia escribir, sin limites de
extension, uno, ninguno o varios beneficios, se
optdé por no medir frecuencia alguna, sino por
analizar respuesta por respuesta y encontrar
patrones de posicionamiento.
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Figura 5. Nube de palabras que mas se repitieron ante la pregunta ¢ Para qué usted cree que sirve
leer libros de literatura?

12 encuestados (11%) respondieron léxico para esta pregunta.

libros pensamiento

naginacion escritura |éXiCO lectura

" palabras

adactar

comprension lectora

nuevas

ortografia
mente

edaccior lextos
muchas cosas

vocabulario =niretenimiento

desarroll nuevas palabras

Fuente: Ricafio y Cardenas (2025)

La figura que se comparte en este articulo
muestra una nube de las palabras mas repetidas,
y entre ellas se encuentra Iéxico, pero también
en menor densidad aparecen palabras,
vocabulario, nuevas palabras, y todas estas

voces integran el mismo cuerpo de pensamiento,
de modo que, mas que quedarnos con un analisis
superficial de la repeticion de ellas, se decidid
agruparlas en las siguientes categorias.

Tabla 1. Pregunta: ¢ Para qué usted cree que sirve leer libros de literatura?

Categorias expresadas por estudiantes encuestados

NUmero de
estudiantes

Expresar sentimientos, abrir la mente y el alma 13
Desarrollar la imaginacién 5
Desarrollar la expresion y aprender a desenvolverse 12
Relajarse, distraerse 6
Desarrollar la capacidad de lectura 6
Desarrollar el Iéxico 30
Desarrollar el entendimiento y la comprension lectora 27
Adquirir conocimientos y experiencias 42
Redactar bien y con buena ortografia 22
No sirve de nada 2

Fuente: Ricafio y Cardenas (2025)

Como puede observarse, la mayoria de las
opiniones se centran en la adquisicion de
conocimientos y experiencias y en el desarrollo
del 1éxico, del entendimiento y de la compresion
lectora.

Apenas 6 personas mencionaron que esta
tipologia de libros les permite relajarse y solo 5
la asociaron con el desarrollo de la imaginacion.
Ello da la idea de que el estudiante ha llegado a
la lectura de libros desde la exigencia intelectual
Yy, por eso, traslada esa vision al texto literario, y

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio realizar
un primer acercamiento exploratorio a los
habitos lectores de los estudiantes de la carrera

no al contrario, como sucede cuando el habito
nace primero, pues ahi es donde entonces se ve
ala lectura desde el disfrute y desde la capacidad
de desarrollo de la imaginacion y la creatividad,
lo cual provoca siempre curiosidades y anhelos
por incorporar nuevos conocimientos en la vida
propia.

Ya, desde esa posicion, el conocimiento, la
comprension, la escritura y el léxico, se
incorporan, por afadidura, durante la
experiencia.

de Comunicacion, de modalidad presencial, de
la Universidad Estatal Amazdnica, en el Oriente
ecuatoriano.
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Se pudo constatar que no existen habitos de
lectura de textos literarios arraigados entre el
grueso de los estudiantes de la carrera, puesto
que porcentajes superiores a la mitad de los
encuestados manifestaron una tendencia hacia el
aburrimiento a la hora de leer, de manera
general; aseguraron haber leido apenas uno o
ningun libro de literatura en un afio; afirmaron
no haber comprado textos literarios en igual
periodo; vy, al leer este tipo de escritos,
manifiestan tan solo dedicar entre media hora 'y
una hora al dia para ello, lo cual constituye un
contacto escaso, minimo, con la literatura.

Si se tiene en cuenta que, por lo general, los
libros de entrada al héabito lector son los
literarios puesto que son ellos los primeros que
se les leen a los nifios (cuentos, aventuras,
poesias, noveletas), si se tiene en cuenta que
esos mismos nifios después contindan con
grandes novelas, biografias, poemarios vy
ensayos, por ejemplo, podemos inferir que este
escaso afecto que se manifiesta hacia la lectura
por placer en los jovenes estudiantes de
Comunicacion de la UEA, aparte de obedecer a
un contacto nulo o descontinuado con los textos
literarios, es causa a la vez del poco interés por
la lectura de libros académicos propios del nivel
que cursan. Y esto a su vez conlleva al
crecimiento de la pobreza léxica y de los bajos
niveles de comprension lectora que, cada vez
mas, se observan en las aulas.

Otro hallazgo fundamental fue que, entre los
obstaculos principales para la lectura de textos
literarios, contrario a lo que pudiera pensarse, el
obstaculo por excelencia sefialado por los
estudiantes no fue ni la carencia de dinero ni la
falta de tiempo ni los problemas en la vista, sino
més bien la falta de concentracion, la
incapacidad para centrarse en una sola tarea.

Este problema no es menor porque viene
asociado al ADN de una generacion gue crecio
usando dispositivos electronicos que, al
alimentar la multitarea, fracturan la capacidad
de atencion.

Hoy en dia, la mayoria de los estudiantes de
la carrera tienen un teléfono celular y lo emplean
para todo, incluida la lectura de los libros o
articulos digitales orientados en el aula. Ello
significa que esa lectura, ademas de ser dificil
por los reflejos que provoca el brillo en la

pantalla, es molesta por la propia letra pequefia
que muestra el celular y se vera interrumpida por
las propias caracteristicas de un dispositivo que,
ademés, permite la entrada de llamadas y
notificaciones, la visualizacion de videos y de
imagenes, el acceso a redes sociales, a juegos...

Dejarlos en ese tipo de lectura superficial,
fragmentada y corta, alimentara aun mas la
ruptura con toda posibilidad de construccién —
aunque ardua en una etapa universitaria— de
habito lector alguno.

Por dltimo, se pudo conocer que los
estudiantes asocian la lectura de textos literarios
con beneficios muy de tipo intelectual, como
adquirir conocimientos, aprender a redactar o
ampliar el 1éxico y no tanto con el desarrollo de
la imaginacion y la experiencia de nuevos
mundos.

Es probable que, en algunos casos, las ideas
dadas provengan mas de lo que han escuchado
decir a sus docentes o a otras figuras que
respetan (o temen) que de la propia consciencia
de lo que este tipo de actividad les puede aportar.
Esta es una de las limitantes de la encuesta como
instrumento, puesto que los entrevistados dicen,
en ocasiones, lo que creen que quiere escuchar
el entrevistador porque saben que esa seria una
respuesta deseable que, ademas, les permitiria
quedar bien ante la mirada ajena.

Con la presente investigacion, se ha
pretendido arrojar un poco méas de luz, més
localizada, sobre un fendbmeno que afecta en
varias partes del pais: la ausencia de habitos
lectores entre los ciudadanos. Si bien las
universidades llegan tarde a la vida de jovenes
estudiantes carentes de un habito lector, lo cierto
es que habria que establecer un espacio, en el
camino, donde si bien no se genere un cambio
radical de un momento a otro, puesto que el
gusto por la lectura se gesta desde la infancia 'y
durante afos, se puede alimentar también desde
la curiosidad que aun subsiste en los jovenes
universitarios.

La generacion de espacios para lectores de
textos de literatura en las bibliotecas
universitarias es una accién que se precisa con
urgencia, como forma de estimular esa lectura
tanto en alumnos como en docentes. Con los
proyectos adecuados que puedan surgir,
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producto de la identificacion de necesidades,
muchos de esos libros se podran llevar a las
aulas, con independencia de la materia que se de,
para ayudar a aumentar el rendimiento escolar.
Al final, es un camino que beneficia tanto al
estudiante como a la sociedad y al profesor.

Este trabajo se inserta dentro de uno mas
amplio que procura mejorar los niveles de
comprension lectora de los estudiantes de la
carrera de comunicacion de la UEA, a partir del
desarrollo del gusto por la lectura y partiendo de
la leccion de los clésicos.

Una de las lineas de investigacion que urge
priorizar se encuentra asociada a la
identificacion de los tipos de contenidos que
provocan la fractura de la atencion y la
incapacidad para la lectura profunda y extensa,
puesto que ello va a permitir adentrarnos en los
porqués de los niveles de comprension lectora
que, con posterioridad, se midan.

Irene Vallejo, autora con la que inicid este
articulo, destaca la existencia de lo que llama
una crisis de distraccion, que nos hace cautivos
de la prisa y provoca que la paciencia y la
serenidad cognitiva que, por lo general,
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