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RESUMEN

El articulo aborda la relacion entre el apego y los sintomas depresivos en adultos jévenes,
tomando como base la teoria del apego que sugiere que los patrones de apego
desarrollados en la infancia influyen en la salud mental a lo largo de la vida. El objetivo
del estudio es explorar cémo los niveles de apego impactan los sintomas depresivos en
adultos jévenes, utilizando un enfoque cuantitativo. Se empled una muestra de adultos
jovenes y se utilizd la evaluacion de Pearson como técnica de analisis para medir la
relacién entre las variables. Los instrumentos empleados fueron cuestionarios
estandarizados para evaluar los niveles de apego y los sintomas depresivos. Los resultados
indicaron una evaluacién negativa significativa entre los niveles de apego seguro y los
sintomas depresivos, sugiriendo que un apego mas seguro se asocia con menores niveles
de depresion. Las conclusiones resaltan la importancia de intervenir en los patrones de
apego durante la juventud para prevenir o reducir los sintomas depresivos, subrayando la
relevancia de estos factores en el bienestar emocional de los individuos a largo plazo.

ABSTRACT

The article addresses the relationship between attachment and depressive symptoms in
young adults, based on attachment theory which suggests that attachment patterns
developed in childhood influence mental health across the lifespan. The aim of the study
is to explore how attachment levels impact depressive symptoms in young adults, using a
guantitative approach. A sample of young adults was employed and Pearson's assessment
was used as an analysis technique to measure the relationship between variables. The
instruments used were standardized questionnaires to assess attachment levels and
depressive symptoms. The results indicated a significant negative assessment between
levels of secure attachment and depressive symptoms, suggesting that a more secure
attachment is associated with lower levels of depression. The conclusions highlight the
importance of intervening in attachment patterns during youth to prevent or reduce
depressive symptoms, underlining the relevance of these factors in the long-term
emotional well-being of individuals.

RESUMO

O artigo aborda a relacéo entre 0 apego e os sintomas depressivos em adultos jovens, com
base na teoria do apego, que sugere que os padrfes de apego desenvolvidos na infancia
influenciam a satde mental ao longo da vida. O objetivo do estudo é explorar como 0s
niveis de apego impactam os sintomas depressivos em adultos jovens, utilizando uma
abordagem quantitativa. Foi utilizada uma amostra de adultos jovens e a correlagdo de
Pearson como técnica de andlise para medir a relagdo entre as varidveis. Os instrumentos
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empregados foram questionarios padronizados para avaliar os niveis de apego e 0s
sintomas depressivos. Os resultados indicaram uma correlagéo negativa significativa entre
niveis de apego seguro e sintomas depressivos, sugerindo que um apego mais seguro esta
associado a menores niveis de depressdo. As conclusdes destacam a importancia de
intervir nos padrbes de apego durante a juventude para prevenir ou reduzir os sintomas
depressivos, sublinhando a relevancia desses fatores para o bem-estar emocional dos

individuos a longo prazo.
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INTRODUCCION

El apego constituye un sistema psicoldgico
fundamental que se desarrolla en la infancia a
partir de las interacciones con los cuidadores
primarios, y que influye de manera significativa
en la regulacion emocional, la autoestima y la
calidad de las relaciones interpersonales a lo
largo de la vida (Bowlby, 2014). La calidad de
estos vinculos tempranos configura esquemas
mentales internos que guian la manera en que los
individuos perciben el mundo, a los demas y a si
mismos, lo cual incide directamente en su
estabilidad emocional (Arnaud, 2023).

Diversos estudios han evidenciado que los
estilos de apego inseguros, como el evitativo o
el ambivalente, se asocian con una mayor
predisposicion a  experimentar  sintomas
psicolégicos, entre ellos la depresion,
especialmente durante la adultez joven, una
etapa caracterizada por importantes desafios
emocionales y transiciones vitales (Medina et
al., 2016). En contraste, los individuos con un
estilo de apego seguro tienden a mostrar mayor
capacidad de afrontamiento ante el estrés, menor
reactividad emocional y un mejor ajuste
psicologico general (Alvarez, 2020).

Se entiende como poblacion joven la que esta
en el rango de edad entre los 18 y los 29 afos,
como viene siendo habitual en la formulacion de
politica publica en el pais (MIES, 2012).

Desde la perspectiva clinica, resulta crucial
comprender cOmo las experiencias tempranas de
vinculacion afectiva se relacionan con la
aparicion y persistencia de sintomas depresivos,

Esta obra esta bajo una licencia internacional
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dado que esta comprension puede contribuir al
disefio de estrategias terapéuticas mas efectivas,
centradas en la historia relacional del paciente
(Gonzélez, 2022). En particular, el analisis de
estas variables en adultos jovenes cobra
relevancia por la alta prevalencia de
sintomatologia depresiva en esta etapa y su
impacto en el funcionamiento personal,
académico, laboral y social (Mdnaco et al.,
2021).

En este contexto, el presente articulo tiene
como objetivo analizar la relacion entre el estilo
de apego vy los sintomas depresivos en adultos
jovenes, con el fin de aportar evidencia que
permita una mejor comprension de los factores

relacionales que inciden en el bienestar
psicologico, desde un enfoque clinico
psicoldgico.

La teoria del apego y su relevancia en la
adultez

La teoria del apego, formulada por John
Bowlby, sostiene que los seres humanos tienen
una necesidad innata de establecer vinculos
afectivos estrechos con figuras significativas,
especialmente durante la infancia, estas
primeras experiencias de apego influyen en la
forma en que se percibe a uno mismo y a los
demas, y moldean los modelos internos de
trabajo: esquemas mentales que guian las
expectativas y conductas en las relaciones
interpersonales a lo largo de la vida (Bowlby,
2014).
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A partir de la calidad del vinculo con los
cuidadores, se desarrollan distintos estilos de
apego:  seguro,  ansioso, evitativo vy
desorganizado, cada estilo refleja patrones
particulares de regulacion emocional y de
interaccion con los deméas (Diaz Alzate y
Gonzélez Bedoya, 2015). El apego seguro se
asocia con relaciones interpersonales saludables
y la capacidad de manejar las emociones de
manera flexible, mientras que los estilos
inseguros, como el apego ansioso o evitativo,
tienden a vincularse con dificultades en la
regulacion emocional, lo que puede generar
vulnerabilidad a trastornos emocionales como la
depresion (Moénaco et al., 2021).

El apego no es solo un fenémeno de la
infancia; los modelos de apego desarrollados
durante la nifiez siguen siendo relevantes en la
adultez, por esto, las experiencias y patrones de
apego que se consolidan en las primeras etapas
de la vida pueden influir profundamente en
como los individuos manejan las relaciones
interpersonales y las emociones a lo largo de su
desarrollo (Diaz Mosquera et al., 2024). En este
sentido, las estrategias aprendidas para regular
la ansiedad y el estrés en la infancia se reactivan
en la adultez, especialmente cuando los
individuos enfrentan situaciones de
incertidumbre o crisis emocional (Alvarez,
2020).

Relacion entre apego y sintomas depresivos

La vinculacion entre los estilos de apego y los
sintomas depresivos ha sido ampliamente
estudiada, ya que los patrones de apego tienen
un impacto directo sobre la regulacion
emocional y la autoimagen (Szepsenwol y
Simpson, 2019). Las personas con apego
ansioso suelen experimentar una constante
preocupacion por el rechazo y la invalidacion, lo
que las lleva a desarrollar altos niveles de
angustia y ansiedad, por lo que estos individuos
son mMas propensos a experimentar sentimientos
de desesperanza 'y tristeza persistente,
caracteristicas comunes en los trastornos
depresivos, asi como la dependencia emocional
y la dificultad para manejar la frustracion
también son caracteristicas frecuentes en
aquellos con apego ansioso, lo que puede
favorecer la aparicion de sintomas depresivos
(Lbpez, 2020).

Por otro lado, aquellos con apego evitativo
suelen adoptar una postura emocionalmente
distante, evitando la vulnerabilidad y el
acercamiento a los demas, este estilo de apego
se asocia con un patron de represion emocional
que, aungue busca proteger al individuo de la
angustia, puede llevar a un aislamiento social y
a la dificultad para formar vinculos afectivos
satisfactorios (Rodriguez et al., 2021). En
momentos de estrés o crisis, la incapacidad de
conectarse emocionalmente con otros y la
tendencia a suprimir las emociones pueden
contribuir al desarrollo de sintomas depresivos,
especialmente en situaciones de pérdida o dolor
(Ménaco et al., 2021).

En general, los estilos de apego inseguro,
tanto ansioso como evitativo, estan relacionados
con niveles elevados de vulnerabilidad
emocional (Mikulincer y Shaver, 2019). Estos
patrones de apego pueden generar una vision
negativa de uno mismo y del mundo, lo que
favorece la aparicion de trastornos emocionales,
incluida la depresion, por esto el desajuste
emocional que experimentan los individuos con
apego inseguro puede traducirse en dificultades
para manejar las relaciones personales y la
incertidumbre, promoviendo un circulo vicioso
de angustia emocional y sintomas depresivos
(Trucharte et al., 2022).

La adultez joven y la reactivacion de los
patrones de apego

La adultez joven es una etapa crucial donde
los patrones de apego de la infancia se reactivan
y pueden influir significativamente en la forma
en que los individuos manejan sus relaciones
interpersonales y emocionales (Valarezo et al.,
2024 ). Durante esta etapa, las personas
enfrentan transiciones importantes, como la
independencia emocional, la creacion de nuevas
relaciones afectivas y la construccion de una
identidad personal, estos cambios pueden
activar los modelos de apego que se
desarrollaron en la infancia, especialmente en
situaciones de estrés o incertidumbre emocional
(Delgado y Tejeda, 2022).

En el contexto de la adultez joven, los
individuos con apego inseguro suelen
experimentar dificultades en la gestion de las
relaciones roménticas, familiares o laborales, lo
que puede desencadenar emociones de soledad,
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inseguridad y desesperanza (Blake J. et al.,
2024). La incapacidad para establecer limites
emocionales  saludables, la dependencia
excesiva de la validacion externa y la dificultad
para manejar los conflictos afectivos pueden
generar una mayor susceptibilidad a la
depresion. La aparicion de estos sintomas esta
vinculada a la falta de recursos emocionales para
manejar las tensiones inherentes a las relaciones
interpersonales complejas, comunes en esta
etapa de la vida (Verhees et al., 2021).

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Este estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, de
tipo transversal y alcance correlacional. Se
busca examinar la relacion entre las dimensiones
del apego y los sintomas depresivos en adultos
jévenes, sin manipular variables, observando los
fendmenos tal como ocurren en su contexto
natural.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 238
personas, hombres y mujeres, con edades
comprendidas entre 18 y 28 afios. Los
participantes fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando su disponibilidad y disposicion
para participar en el estudio.

Instrumentos

Para la evaluacion de las variables de interés
se utilizaron los siguientes instrumentos:

Cuestionario CaMir-R (2014), es un
instrumento evalta los modelos internos de
apego en adultos a través de 32 items con una
escala tipo Likert de 5 puntos, que van desde
"Muy en desacuerdo” (1) hasta "Muy de
acuerdo™ (5). ElI CaMir-R ha demostrado una
adecuada validez estructural y consistencia
interna en diversas investigaciones, siendo una
herramienta confiable para la evaluacion del
apego en contextos no clinicos.

RESULTADOS

En este sentido, las estrategias de
intervencion psicoldgica que se enfocan en la
reparacién o reestructuracion de los patrones de
apego pueden ser particularmente Utiles. Estas
intervenciones permiten que los individuos
desarrollen una mayor flexibilidad emocional y
fortalezcan su capacidad para regular las
emociones de manera saludable, reduciendo asi
la probabilidad de experimentar sintomas
depresivos en situaciones de adversidad
(Olhaberrya y Sieverson., 2022).

Inventario de Depresion de Beck-11 (2003),
es un cuestionario autoadministrado consta de
21 items que miden la presencia y gravedad de
sintomas depresivos, con opciones de respuesta
que van de 0 a 3. EI BDI-11 ha mostrado una alta
consistencia interna (¢ = 0,91) y una
confiabilidad test-retest de 0,93, asi como una
buena validez convergente con otras medidas de
depresion

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevd a cabo
mediante la administracion de cuestionarios en
formato digital, distribuidos a través de
plataformas en linea. Antes de participar, los
individuos fueron informados sobre los
objetivos del estudio y proporcionaron su
consentimiento  informado  de  manera
voluntaria. Se garantiz6 la confidencialidad y
anonimato de las respuestas, cumpliendo con los
principios éticos de la investigacion en
psicologia.

Andlisis de datos

Los datos recopilados fueron analizados
utilizando el software estadistico SPSS. Se
realizaron analisis descriptivos para caracterizar
la muestra y se aplicaron pruebas de evaluacion
de Pearson para examinar la relacion entre las
dimensiones del apego y los niveles de sintomas
depresivos. Ademas, se verificaron los
supuestos de normalidad y homocedasticidad
para asegurar la validez de los analisis
inferenciales.
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El presente apartado expone los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de los
cuestionarios a la muestra seleccionada. Se
presenta una descripcion de los niveles
generales de apego, las dimensiones especificas

del apego, los niveles de depresidn y la presencia
de sintomas depresivos. Ademas, se incluye el
analisis de correlacién entre el tipo de apego y la
sintomatologia depresiva, con base en la prueba
de correlacion de Pearson.

Figura 1l
Nivel de apego general

Los resultados revelan que la mayoria de los
participantes presentan un apego
moderadamente seguro (63,9%), seguido por un
grupo importante con apego inseguro moderado
(31,5%), mientras que apenas un 4,6% alcanza
un nivel de apego seguro con alta integracion

B Apego Inseguro - Moderado

Apego Moderadamente
Seguro

Apego Seguro — Alta
Integracion emocional

emocional. Esto sugiere que, aunque existe una
tendencia positiva hacia relaciones afectivas
estables, una proporcién considerable adn
presenta vulnerabilidades afectivas que podrian
influir en su bienestar emocional.

Figura 2
Tipos de apego
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— Bajo

En cuanto a los tipos de apego evaluados por
dimensiones  especificas, los  resultados
muestran que la mayoria de los participantes se
ubican en niveles moderados en todas las
categorias, destacandose el apego
seguro/autbnomo con un 90,3% en nivel
moderado, lo que indica relaciones
relativamente estables, aunque no
completamente consolidadas. Sin embargo, se
identifican porcentajes relevantes en los niveles
altos de apego evitativo/desvinculado (15,5%) y

Desautorizados

Moderado Alto

distanciamiento emocional y dependencia
afectiva, respectivamente. Asimismo, un 26,9%
puntia alto en la dimensién de padres
inconsistentes/desautorizados, reflejando
posibles experiencias de crianza ambivalente o
poco estructurada, y llama especialmente la
atencion que un 63% de los participantes
presenta un nivel alto de autoritarismo familiar,
lo que sugiere una fuerte presencia de dinamicas
familiares rigidas, con posible repercusion en la
salud emocional y el desarrollo afectivo de los

especialmente en el apego ansioso/preocupado individuos.
(31,9%), lo que evidencia patrones de
Figura 3

Nivel de depresion evaluado
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" Leve

= Minima

El andlisis del Inventario de Depresion de
Beck indica que el 49,6% de los participantes
presentan niveles minimos de sintomas
depresivos. Sin embargo, se reportan niveles
graves en el 22,3% de los casos, lo cual sefala

= Moderada

Grave

un porcentaje considerable de individuos con
afectacion emocional significativa que podria
requerir intervencion clinica. Los niveles levesy
moderados se distribuyen en 14,3% y 13,9%
respectivamente.

Figura 4
Sintomas depresivos
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En relacion con los sintomas depresivos
especificos, los resultados revelan que los de
mayor frecuencia en niveles altos fueron los
pensamientos o deseos suicidas (19%),
pérdida de interés en el sexo (17%),
pesimismo (16%), los cambios en el apetito
(16%) vy la irritabilidad (14%), lo que evidencia
una sintomatologia depresiva significativa en
aspectos  emocionales,  conductuales vy
somaticos. Ademas, sintomas centrales como la

Presencia alta

tristeza (8,8%) y la pérdida de placer (18%)
también presentaron niveles altos considerables,
lo cual refuerza el perfil clinico de afectacion
emocional en la muestra. En contraste, otros
indicadores como la disconformidad con uno
mismo, la autocritica y la desvalorizacion
mostraron mayor presencia en niveles bajos y
medios, sugiriendo que, aunque estan presentes,
no alcanzan con la misma intensidad los niveles
mas severos de manifestacion depresiva.

Tabla 1
Correlacion entre apego y los niveles de sintomas depresivos general

Apego
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Correlacion de Pearson - 611**
Sintomas Depresivos Sig. (bilateral) 0
N 238

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la primera correlacion, correspondiente al nivel de apego general y los sintomas
depresivos, indican una relacion negativa y significativa (r =-0,611; p < 0,01), lo que implica que, a
mayor nivel de apego en general, menor es la presencia de sintomas depresivos en los participantes,
sugiriendo que un estilo de apego saludable actia como factor protector frente a la sintomatologia
depresiva.

Tabla 2
Correlacion entre apego y los sintomas depresivos
Apego
Tristeza Correlacion de Pearson -,175**
Sig. (bilateral) 0,007
Pesimismo Correlacién de Pearson -,392**
Sig. (bilateral) 0,00
Fracaso Correlacién de Pearson -,342%*
Sig. (bilateral) 0,00
- Correlacion de Pearson -,326**
Pérdida de Placer Sig, (bilateral) 0,00
Sentimientos de Culpa Correlacién de Pearson -,364**
P Sig. (bilateral) 0,00
Sentimientos de Casti Correlacién de Pearson -,142*
entimientos de L.astigo Sig. (bilateral) 0,029
Disconformidad con uno mismo Correlacién de Pearson - 254**
' Sig. (bilateral) 0,00
Autocritica Correlacién de Pearson -,307**
Sig. (bilateral) 0,00
Pensamientos o Deseos Suicidas Correlacién de Pearson -954*
Sig. (bilateral) 0,00
Llanto Correlacién de Pearson -0,051
Sig. (bilateral) 0,434
Aditacion Correlacion de Pearson -,462**
g Sig. (bilateral) 0,000
e . Correlacién de Pearson -,381**
Pérdida de Interés Sig, (bilateral) 0,00
Indecision Correlacién de Pearson -,308**
Sig. (bilateral) 0,00
Desvalorizacién Correlacion de Pearson -,207**
Sig. (bilateral) 0,001
- . Correlacién de Pearson -,415**
Pérdida de Energia Sig. (bilateral) 0,00
. L - Correlacion de Pearson -, 415**
Cambios en los Habitos de Suefio Sig, (bilateral) 0,00
Irritabilidad Correlacién de Pearson -,423**
Sig. (bilateral) 0,00
. . Correlacion de Pearson -,208**
Cambios en el Apetito Sig, (bilateral) 0,001
. ., Correlacién de Pearson -,299**
Dificultad de Concentracién Sig. (bilateral) 0,00
Cansancio o Fatiga Correlacién de Pearson -,167*
g Sig. (bilateral) 0,01
s , Correlacion de Pearson -,391**
Pérdida de Interés en el Sexo Sig, (bilateral) 0,00

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Al analizar las correlaciones entre el apegoy  especialmente fuertes en los sintomas de
los sintomas depresivos individuales, se  pensamientos o deseos suicidas (r = -0,554),
observan asociaciones negativas significativas  agitacion (r = -0,462), irritabilidad (r = -0,423),
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pérdida de energia (r = -0,415), cambios en los
habitos de suefio (r = -0,415), y pérdida de
interés en el sexo (r = -0,391), lo que indica que
a menor nivel de apego seguro, mayor es la
intensidad de estos sintomas. También se
destacan  correlaciones  moderadas  con
pesimismo (r = -0,392), pérdida de interés (r = -
0,381), y sentimientos de culpa (r = -0,364),

DISCUSION

Los hallazgos del estudio de Camps-Pons et
al. (2014), indican una fuerte asociacion entre el
tipo de apego y la presencia de sintomatologia
psicopatoldgica en adolescentes y jovenes. Se
evidencia que el 67,5% de los participantes
presentaron un estilo de apego inseguro, siendo
el tipo evitativo el mas frecuente (37,5%).
Ademas, un 52,5% mostrd sintomatologia
clinicamente  significativa,  destacandose
dimensiones como hostilidad (50%), obsesion-
compulsion (45%) e ideacion paranoide (45%).
La relacion entre el apego inseguro y la mayor
carga sintomaética sugiere un vinculo relevante
que respalda la hipotesis de que los estilos de
apego durante la adolescencia pueden influir de
forma significativa en el desarrollo vy
persistencia de sintomas emocionales, lo cual
resulta coherente con los modelos tedricos que
plantean el apego como un factor de riesgo para
la salud mental.

Por otro lado, Colonnello et al., (2022),
destacan como ciertas dimensiones del apego
inseguro, en especial la preocupacion por las
relaciones y la necesidad de aprobacion, estan
asociadas con  mayores  niveles de
sintomatologia depresiva. El apego seguro
mostro una relacion negativa con la depresion (B
= —0,47; p < 0,001), lo que sugiere un efecto
protector.  Asimismo, la  desregulacion
emocional medié parcialmente la relacion entre
el apego ansioso y los sintomas depresivos.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de la
ansiedad por apego como un mecanismo
subyacente en la persistencia de sintomas
emocionales etapas desde tempranas, Yy
posicionan la regulacion emocional como un
posible nodo de intervencion para reducir el
impacto de estas experiencias relacionales
disfuncionales.

En cambio, los analisis factoriales realizados
en el estudio de Romero et al (2016), mostraron

reforzando la idea de que un vinculo afectivo
inestable o inseguro se relaciona directamente
con una mayor carga emocional negativa y
sintomatologia depresiva. Estos resultados
subrayan el papel del apego como un factor
clave en la regulacion emocional y en la
prevencion de afectaciones psicologicas
severas.

diferencias significativas en los niveles de
depresion segun el estatus de pareja y la edad,
pero no por sexo. Los adultos jovenes sin pareja
presentaron los niveles mas elevados de
depresion (u = 10.19), en comparacion con
adolescentes con pareja (un = 8.70) y sin pareja
(b = 6.85). A nivel correlacional, el apego
ansioso fue el Unico estilo que se comprometio
significativamente con la depresion (r = 0,152; p
< 0,01). Estos resultados sugieren que tanto las
condiciones relacionales actuales como el estilo
de apego influyen en la experiencia de malestar
emocional durante el paso de la adolescencia a
la adultez, destacando nuevamente el papel
mediador de la ansiedad por apego en la
trayectoria de los sintomas.

Sin embargo, Islas et al. (2017), en su estudio
reafirma la elevacion positiva entre el apego
ansioso y los niveles de depresion (r = 0,152; p
= 0,03), mientras que ciertos criterios de
eleccion de pareja —-como la similitud,
convivencia, estatus, valores, atractivo y
dimension social-afectiva— se correlacionaron
negativamente con la depresion (r entre —0,13 y
—0,27). Estos hallazgos sugieren que las
decisiones relacionales basadas en factores de
afinidad o estabilidad pueden mitigar los efectos
emocionales negativos asociados al apego
inseguro. Por tanto, el entorno interpersonal,
particularmente en las relaciones de pareja,
podria actuar como un modulador de la
expresion emocional en individuos con
tendencias a la ansiedad por apego.

El estudio de ofrece Blake et al. (2024),
evidencia concluyente sobre el papel mediador
de la ansiedad por apego en la continuidad de los
sintomas de ansiedad y depresion entre los 14y
los 21 afos. El efecto indirecto del modelo
ajustado fue significativo (B = 0,37; 1C 95%:
0,32-0,42; p < 0,001), mediando el 64% de la
relacion entre sintomas iniciales y posteriores.
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Al analizar por sexo, se observard que la
mediacion fue del 66% en mujeres (B =0,41; IC
95%: 0,34-0,48) y del 62% en hombres (f =
0,32; IC 95%: 0,24-0,41). Ademas, las
dimensiones especificas de la ansiedad por
apego, como la necesidad de aprobacion y la
preocupacion por las relaciones, también
mediaron significativamente esta relacion (58%
CONCLUSIONES

El analisis de los resultados obtenidos en este
estudio revela wuna evaluacion negativa
significativa entre los niveles de apego y los
sintomas depresivos en adultos jovenes, lo que
respalda la teoria de que un apego inseguro, en
particular el apego ansioso o evitativo, puede
estar asociado con una mayor vulnerabilidad a la
depresion. Este hallazgo es consistente con la
literatura previa que sugiere que los patrones de
apego, formados en la infancia, continGan
influyendo en la vida adulta, especialmente en
las etapas de transicion, como la adultez
temprana.

El hecho de que los individuos con apego
inseguro hayan mostrado mayores niveles de
sintomatologia depresiva resalta la importancia
de una figura de apego seguro como un factor
protector frente a trastornos emocionales. En la
adultez temprana, una etapa caracterizada por
grandes  cambios en las  relaciones
interpersonales y el autoconcepto, los patrones
de apego pueden reactivarse y, si son inseguros,
intensificar las dificultades emocionales. Este
fendmeno se refleja en los resultados, donde los
sintomas depresivos fueron méas pronunciados
en aquellos con apego inseguro, que reportaron
problemas como ansiedad, pensamientos
suicidas y cambios en los habitos de suefio.
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