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RESUMEN

El presente estudio analiza la implementacién del curriculo por competencias y su impacto
en el desarrollo de pensamiento critico y autonomia estudiantil, identificando las
principales problematicas en su aplicacién. Partiendo de la necesidad de transformar los
modelos educativos tradicionales, la investigacion tuvo como objetivo sistematizar la
evidencia reciente sobre estrategias efectivas, obstaculos y propuestas de mejora en
diversos contextos educativos. Mediante una revision sistematica de 45 estudios empiricos
y tedricos (2018-2023), seleccionados de bases de datos como Scopus, SCIELO y Dialnet,
se evalud la calidad metodol6gica con instrumentos STROBE y COREQ, organizando los
hallazgos en matrices temaéticas. Los resultados revelan que, aunque el enfoque por
competencias favorece habilidades cognitivas superiores cuando se aplica mediante
metodologias activas, su efectividad se ve limitada por la formacién docente insuficiente,
la resistencia al cambio pedagogico, la falta de evaluaciones auténticas y las brechas
digitales. Asimismo, se identifico que la transversalidad curricular sigue siendo marginal
en la practica educativa real. Las conclusiones destacan la necesidad de reformas
sistémicas que articulen cuatro ejes clave: desarrollo profesional docente, flexibilidad
institucional, instrumentos evaluativos innovadores y politicas educativas coherentes,
proponiendo asi un marco integral para materializar el potencial transformador del modelo
por competencias en la formacion de estudiantes auténomos y criticos.

ABSTRACT

This study analyzes the implementation of competency-based curriculum and its impact
on the development of critical thinking and student autonomy, identifying the main
challenges in its application. Starting from the need to transform traditional educational
models, the research aimed to systematize recent evidence on effective strategies,
obstacles, and improvement proposals in diverse educational contexts. Through a
systematic review of 45 empirical and theoretical studies (2018-2023), selected from
databases such as Scopus, SciELO, and Dialnet, methodological quality was assessed
using STROBE and COREQ tools, organizing findings into thematic matrices. Results
reveal that while the competency-based approach enhances higher-order cognitive skills
when applied through active methodologies, its effectiveness is limited by insufficient
teacher training, resistance to pedagogical change, lack of authentic assessments, and
digital gaps. Furthermore, curricular transversality remains marginal in actual educational
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practice. The conclusions emphasize the need for systemic reforms articulating four key
areas: teacher professional development, institutional flexibility, innovative assessment
tools, and coherent educational policies, thus proposing a comprehensive framework to
realize the transformative potential of competency-based models in developing
autonomous and critical students.

RESUMO

Este estudo analisa a implementagdo do curriculo por competéncias e seu impacto no
desenvolvimento do pensamento critico e autonomia estudantil, identificando os
principais desafios em sua aplicagdo. Partindo da necessidade de transformar os modelos
educacionais tradicionais, a pesquisa teve como objetivo sistematizar evidéncias recentes
sobre estratégias eficazes, obstaculos e propostas de melhoria em diversos contextos
educacionais. Por meio de uma revisdo sistematica de 45 estudos empiricos e tedricos
(2018-2023), selecionados de bases de dados como Scopus, SCIELO e Dialnet, a qualidade
metodoldgica foi avaliada com instrumentos STROBE e COREQ), organizando os achados
em matrizes tematicas. Os resultados revelam que, embora a abordagem por competéncias
favoreca habilidades cognitivas superiores quando aplicada por metodologias ativas, sua
eficacia é limitada pela formagdo docente insuficiente, resisténcia a mudanca pedagdgica,
falta de avaliagBes auténticas e lacunas digitais. Além disso, identificou-se que a
transversalidade curricular permanece marginal na pratica educacional real. As conclusGes
destacam a necessidade de reformas sistémicas que articulem quatro eixos-chave:
desenvolvimento profissional docente, flexibilidade institucional, instrumentos
avaliativos inovadores e politicas educacionais coerentes, propondo assim um marco
integral para materializar o potencial transformador dos modelos por competéncias na
formacdo de estudantes autbnomos e criticos.
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INTRODUCCION

El curriculo por competencias ha emergido
como paradigma educativo clave para el siglo
XXI,  promoviendo habilidades como
pensamiento critico y autonomia (Manassero-
Mas & Vazquez-Alonso, 2020). Sin embargo,
su implementacion  enfrenta  desafios
estructurales, desde la formacion docente hasta
la evaluacidn auténtica (NUfiez Rojas et al.,
2022). Esta revision surge ante la necesidad de
sistematizar evidencia reciente que analice
dichos obstéaculos, en un contexto donde las
demandas laborales y sociales exigen
aprendizajes  transferibles  (Pacheco &
Fernandez, 2020).

Los antecedentes revelan contradicciones:
mientras estudios como Botella y Ramos
(2020) destacan que metodologias activas
fomentan autonomia, otros sefialan que los

Esta obra esta bajo una licencia internacional
Creative Commons de Atribucion No Comercial 4.0

docentes carecen de herramientas para
aplicarlas (Gonzélez-Fernandez & Becerra,
2021). Esta brecha entre teoria y préactica
subraya la urgencia de analizar criticamente
los factores que limitan la transicion hacia
modelos competenciales, especialmente en
entornos vulnerables (Navarro & Navarro-
Montafio, 2023).

La transversalidad de competencias, otro
pilar del enfoque, enfrenta barreras similares.
Investigaciones como las de Cely et al. (2020)
demuestran que disciplinas como ciencias y
lenguaje rara vez se integran, a pesar de su
potencial para resolver problemas complejos.
Este articulo busca examinar como la
fragmentacion  curricular  obstaculiza el
desarrollo de habilidades transferibles, un
vacio relevante en la literatura actual.
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Ademas, la pandemia evidencid déficits
criticos, como la falta de competencias
digitales docentes (Rodriguez-Jiménez et al.,
2022). Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de repensar no solo qué ensefiar, sino cOMo
hacerlo en contextos disruptivos. La revision
explora esta dimension, vinculando crisis
globales con la reinvencion de précticas
pedagdgicas, un tema escasamente
desarrollado en estudios previos.

El objetivo central es triple: 1) sintetizar
evidencias sobre retos en implementacion
docente, 2) analizar estrategias exitosas de
transversalidad y 3) proponer lineamientos
para politicas educativas. Esta aproximacion es
innovadora al integrar perspectivas disimiles
(formacidn docente, evaluacion, tecnologia) en
un marco analitico unificado, superando
revisiones fragmentadas existentes.

Tabla 1

Criterios de elegibilidad

Los hallazgos tendran impacto dual: en
investigacion, al identificar agendas futuras
sobre brechas cognitivas docentes; en practica,
al ofrecer rutas para disefiar curriculos
flexibles en diversidad (Correa & Pérez, 2022).
En un mundo cambiante, esta revision no solo
actualiza el conocimiento, sino que proyecta la
educacion competencial como eje de equidad y
desarrollo sostenible.

METODOLOGIA

Formulacion de la pregunta de
investigacion y criterios de elegibilidad

La pregunta guia fue: ; COmo se implementa
el curriculo por competencias para desarrollar
pensamiento critico y autonomia, y qué retos
enfrenta? Se incluyeron estudios empiricos y
revisiones (2018-2023) en espafiol/ingles,
centrados en educacion bésica-superior. Los
criterios se detallan en la Tabla 1.

Categoria Criterios

Tipo de estudio  Investigaciones cualitativas, cuantitativas 0 mixtas; revisiones sisteméticas

Poblacion Docentes y estudiantes de educacion basica a superior
Enfoque Implementacion curricular, formacion docente o evaluacion por competencias
Exclusion Estudios sin metodologia clara o anteriores a 2018

Fuente: Autores (2025)
Busqueda y seleccion de estudios

Se exploraron Scopus, Web of Science,
SciELO y Dialnet usando términos como
"curriculo por competencias" y "pensamiento
critico”. La literatura gris incluyo tesis y
informes institucionales. Tras eliminar
duplicados, dos investigadores evaluaron
titulos/resuimenes  de 350  registros,
seleccionando 45 para analisis completo.

Evaluacion de calidad y sintesis de datos

La calidad se wvalor6 con checklists
STROBE  (cuantitativos) y  COREQ
(cualitativos). Se extrajeron datos sobre
metodologias, hallazgos y limitaciones,
organizandolos en matrices tematicas. Los
resultados se sintetizaron mediante analisis
narrativo, identificando patrones y
contradicciones en la literatura. Este proceso
aseguro rigor y replicabilidad en la revision.

RESULTADOS

Integracion del pensamiento critico en el
curriculo por competencias

El curriculo por competencias emerge como
una alternativa pedagdgica que fomenta el
pensamiento critico mediante situaciones
problematicas contextualizadas. Nufiez-Lira et
al. (2020) destacan que este enfoque supera los
modelos tradicionales basados en la
memorizacion, promoviendo una reflexién
activa en los estudiantes. Sin embargo, sus
hallazgos revelan debilidades en la préactica
docente, donde los educadores carecen de
estrategias  efectivas para  guiar el
razonamiento y la argumentacion. Esto
evidencia la necesidad de una formacion
docente solida que integre herramientas
didacticas innovadoras, como proyectos
interdisciplinarios o debates, para desarrollar
habilidades criticas desde edades tempranas.
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A pesar de sus beneficios, la integracion del
pensamiento critico enfrenta obstaculos
estructurales. Macias y Tuarez (2021) sefialan
que en escuelas unidocentes, como la de Sitio
Taina, los estudiantes presentan un bajo nivel
de pensamiento critico debido a la falta de
integracion curricular. Los docentes sugieren
estrategias como lluvias de ideas o uso de
tecnologia, pero estas no se aplican
sistematicamente. Este escenario refleja una
brecha entre el discurso pedagdgico y la
realidad 4aulica, donde la sobrecarga
administrativa y la escasez de recursos limitan
la innovacion. Urge, entonces, politicas
educativas que prioricen la capacitacion
docente y el acceso a materiales didacticos.

Manassero-Mas y Vazquez-Alonso (2020)
establecen una simbiosis entre el pensamiento
cientifico y el critico, enfatizando su
transversalidad en el aprendizaje. Ambos
comparten dimensiones como la creatividad y
la evaluacion, esenciales para resolver
problemas complejos. Esta relacion refuerza la
idea de que el curriculo por competencias debe
abordarse desde una perspectiva holistica,
integrando  &reas como  ciencias Yy
humanidades. Por ejemplo, el analisis de casos
reales en clases de historia o biologia puede
estimular tanto el razonamiento l6gico como la
capacidad de cuestionar criticamente las
fuentes de informacion.

Tabla 2

El aprendizaje basado en proyectos (ABPr)
se posiciona como una metodologia efectiva.
Espinoza (2021) demostro que, en estudiantes
de songwriting, el ABPr fortalecid
subcompetencias como el andlisis y la
evaluacion. Estos hallazgos son extrapolables
a otros contextos: al enfrentar proyectos
colaborativos, los estudiantes ejercitan la
autorregulacion 'y la argumentacién. No
obstante, Pérez-Moran et al. (2021) advierten
que en Chimbote, el 54% de los nifios de
primaria tiene un nivel bajo de pensamiento
critico, lo que exige adaptar las estrategias a
cada etapa educativa, combinando juegos
cognitivos en primaria y debates estructurados
en secundaria.

La integracion del pensamiento critico en el
curriculo por competencias no es solo una
metodologia, sino un compromiso con la
formacion de ciudadanos autonomos. Como
sefialan Nufez-Lira et al. (2020), los docentes
deben trascender su rol de transmisores de
conocimiento para convertirse en facilitadores
de experiencias significativas. Esto implica
repensar la evaluacion, privilegiando procesos
sobre resultados, y fomentar un clima escolar
que valore la pregunta sobre la respuesta. Solo
asi se lograra que los estudiantes no solo
"aprendan a aprender”, sino que también
"aprendan a pensar".

Hallazgos clave sobre la integracion del pensamiento critico en el curriculo por competencias

Aspecto analizado

Hallazgos principales

Fuente

Favorece el pensamiento critico

Efectividad del curriculo
por competencias
memoristicos.

mediante situaciones problemaéticas
contextualizadas, superando modelos

Nufiez-Lira et al. (2020)

Docentes presentan debilidades en

Desafios en la practica
docente
estudiantes.

estrategias didacticas para desarrollar
razonamiento y argumentacién en

Ndfez-Lira et al. (2020);
Macias & Tuarez (2021)

Bajo nivel de pensamiento critico en

Integracién curricular

escuelas unidocentes por falta de

Macias & Tuarez (2021)

articulacion entre areas.

Relacion pensamiento
cientifico-critico

Ambos comparten dimensiones
(creatividad, evaluacion) y son
competencias transversales clave.

Manassero-Mas &
Vazquez-Alonso (2020)
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El Aprendizaje Basado en Proyectos

Metodologias efectivas

critico.

mejora analisis y evaluacion,
(ABPr) subcompetencias del pensamiento

Espinoza (2021)

Diagnostico en educacion
bésica

54% de estudiantes de primaria en
Chimbote tienen nivel bajo de
pensamiento critico.

Pérez-Moran et al. (2021)

Nota: Elaboracion propia con base en las fuentes citadas.

Autonomia del estudiante como resultado
del aprendizaje basado en competencias

El aprendizaje basado en competencias
transforma al estudiante en protagonista de su
formacion, fomentando la toma de decisiones
y la autorregulacion. Botella y Ramos (2020)
demuestran que metodologias como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
potencian la motivacion intrinseca al satisfacer
necesidades psicoldgicas como la autonomia 'y
la competencia. Este enfoque contrasta con la
educacion tradicional, donde el alumno es un
receptor pasivo. La autonomia, lejos de ser un
mero resultado, se convierte en una condicién
esencial para enfrentar entornos educativos
dinamicos, donde el estudiante debe adaptarse
y resolver problemas de manera independiente.

La autonomia no surge espontaneamente;
requiere un entorno pedagdgico que la
promueva. Barrachina-Peris et al. (2024)
evidencian que, cuando los docentes adoptan
estrategias de apoyo a la autonomia—como
considerar  las  preferencias de  los
estudiantes—, estos mejoran su percepcion de
competencia y su capacidad de transferir
aprendizajes. Sin  embargo, Gonzalez-
Fernandez y Becerra (2021) advierten que
muchos docentes aln se aferran a paradigmas
tradicionales, limitando el desarrollo de
habilidades auténomas. La clave radica en
formar profesores que guien sin imponer,
fomentando la exploracion y la reflexion
critica en lugar de la obediencia acritica.

El Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y los proyectos colaborativos emergen
como herramientas clave para desarrollar
autonomia. Suarez 'y Castro (2022)
comprobaron que el ABP mejora el
pensamiento critico en universitarios, al
exigirles analisis, argumentacién y solucion de

problemas reales. No obstante, los estudiantes
enfrentan desafios, como la falta de
habilidades para gestionar informacion o
trabajar en equipo (Gonzalez-Fernandez &
Becerra, 2021). Estos hallazgos subrayan la
necesidad de integrar, desde edades tempranas,
estrategias que fortalezcan la autorregulacion y
la colaboracién, pilares de la autonomia en un
mundo interconectado.

La educacion virtual exige altos niveles de
autonomia, ya que el estudiante debe gestionar
su tiempo, recursos y motivacion. Abad y
Saenz (2020) destacan que el éxito en esta
modalidad depende de habitos de estudio
solidos y estrategias metacognitivas, como el
uso de rabricas y el aprendizaje colaborativo.
Sin embargo, muchos alumnos carecen de
estas competencias, lo que afecta su
rendimiento. Esto revela una paradoja:
mientras la virtualidad ofrece flexibilidad,
también demanda mayor disciplina. La
solucion pasa por disefiar entornos que
combinen libertad con estructuras de apoyo,
como tutorias personalizadas y herramientas
digitales interactivas.

La autonomia no es solo un fin, sino un
medio para formar ciudadanos capaces de
enfrentar sociedades complejas. Como sefialan
Botella y Ramos (2020), cuando los
estudiantes  perciben control sobre su
aprendizaje, desarrollan motivacion intrinseca
y responsabilidad. Esto implica repensar el
curriculo: menos contenidos memoristicos y
mas espacios para la experimentacion y el
error. En conclusion, la autonomia—junto al
pensamiento critico—es la piedra angular de
una educacién competencial verdaderamente
transformadora, donde el estudiante no solo
"sabe", sino que "sabe hacer" y "sabe ser".
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Tabla 3

Hallazgos clave sobre autonomia estudiantil en el aprendizaje basado en competencias

Dimension analizada

Hallazgos principales

Fuente

Bases psicoldgicas

El ABP desarrolla autonomia,
competencia y relaciones, generando
motivacién intrinseca segun la teoria
de autodeterminacion

Botella & Ramos (2020)

Rol docente

El apoyo a la autonomia mejora la
percepcion de competencia y
transferencia de aprendizajes

Barrachina-Peris et al.
(2024)

El ABP desarrolla pensamiento critico, Suérez & Castro (2022);
Metodologias activas pero requiere fortalecer habilidades de  Gonzélez-Fernandez &
gestion de informacion Becerra (2021)
Exige habitos de estudio sélidos y
Entornos virtuales estrategias metacognitivas para la Abad & Saenz (2020)

autorregulacion

La autonomia se vincula con

Impacto integral
ciudadana

pensamiento critico y formacion

Sintesis de hallazgos

Nota: Elaboracién propia con base en las fuentes citadas.

Transversalidad de competencias en las
distintas areas del conocimiento

El curriculo por competencias trasciende las
barreras disciplinares al integrar habilidades
aplicables en diversos contextos. Molina et al.
(2020) destacan que la transversalidad
curricular permite gestionar conocimientos
mediante saberes interconectados —saber,
hacer, convivir y emprender—, aunque sefialan
que su implementacion sigue siendo
fragmentaria. Esta vision holistica contrasta
con enfoques tradicionales, donde los
contenidos se aislan en compartimentos
estancos. La resolucion de problemas o el
trabajo colaborativo, por ejemplo, no son
exclusivos de las matematicas o las ciencias
sociales; son competencias que, al articularse
transversalmente, enriquecen el aprendizaje
significativo en todas las areas.

Pacheco y Fernandez (2020) argumentan
que la transversalidad exige curriculos
flexibles y dinamicos, capaces de responder a
desafios globales mediante la
interdisciplinariedad. Un estudiante que
analiza el cambio climatico en Ciencias
Naturales puede aplicar competencias
comunicativas para redactar informes o
matematicas para interpretar datos. Sin
embargo, Cely et al. (2020) advierten que

persisten insuficiencias, como la escasa
integracion de la educacion ambiental en otras
disciplinas. Esto revela una paradoja: aunque
las competencias son inherentemente
transversales, su ensefianza aun depende de
estructuras rigidas que limitan su potencial
integrador.

La lectura y la educacion ambiental ilustran
como las competencias atraviesan mdltiples
areas. De la Cruz (2020) demuestra que la
lectura, como eje transversal, fortalece no solo
el lenguaje, sino también la comprension de
textos cientificos o historicos. Similarmente,
Cely et al. (2020) proponen usar escenarios
naturales para ensefiar biologia, ética y
estadistica de manera integrada. Estos casos
evidencian que la transversalidad no es
abstracta: se materializa cuando los docentes
disefian actividades que vinculan, por ejemplo,
la interpretacion de graficos (matematicas) con
la discusion de su impacto social (ciencias
sociales).

A pesar de sus beneficios, la transversalidad
enfrenta obstaculos. Correa y Pérez (2022)
identifican que muchos docentes carecen de
formacion para disefiar curriculos integrados,
perpetuando enfoques disciplinares aislados.
Ademas, de la Cruz (2020) revela que los
profesores de primaria enfrentan dificultades
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para incorporar la lectura en asignaturas no
linguisticas. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de capacitacion docente y recursos
didacticos que faciliten la planificacion
colaborativa entre areas, asi como de politicas
educativas que prioricen la flexibilidad
curricular sobre la estandarizacién de
contenidos.

La transversalidad no es solo una
metodologia, sino un principio que redefine los
fines de la educacién. Como sefialan Correa y

Tabla 4

Pérez (2022), promueve una "nueva cultura
formativa™ centrada en aprendizajes sociales y
flexibles. Esto implica romper jerarquias entre
asignaturas "duras" y "blandas”, reconociendo
que competencias como la comunicacion o el
pensamiento critico son igualmente validas en
arte o ingenieria. En conclusion, un curriculo
transversal no solo forma estudiantes
competentes, sino ciudadanos capaces de
transferir conocimientos a contextos diversos,
enfrentando problemas complejos con miradas
interdisciplinares.

Hallazgos clave sobre transversalidad de competencias en el curriculo

Dimension

Hallazgos principales

Fuente

Fundamentos teéricos

La transversalidad integra saberes
(hacer, convivir, emprender) pero su
aplicacion es fragmentaria.

Molina et al. (2020)

Interdisciplinariedad

Los curriculos flexibles y globalizados
son esenciales para resolver problemas
complejos.

Pacheco &
(2020)

Fernandez

Ejemplos practicos

La lectura y la educacion ambiental
demuestran cémo competencias cruzan

De la Cruz (2020); Cely et
al. (2020)

multiples &reas.

Desafios Falta de formacion
estructuras  rigidas
integracion transversal.

docente 'y Correa & Pérez (2022)
limitan la

Impacto educativo La

transversalidad

redefine  la Sintesis de hallazgos

educacion como formacion ciudadana

interdisciplinar.

Nota: Elaboracion propia con base en las fuentes citadas.

Retos en la implementacion docente del
curriculo por competencias

La implementacion del curriculo por
competencias enfrenta su primer obstaculo en
la preparacion insuficiente del profesorado.
Nufiez Rojas et al. (2022) revelan que, aunque
existe correlacion positiva entre capacitacion
docente 'y gestion curricular, muchos
educadores carecen de herramientas para
aplicar el enfoque competencial efectivamente.
Este déficit se agudiza en contextos
vulnerables, donde Navarro y Navarro-
Montafio (2023) encontraron que los docentes
valoran la innovacién pero carecen de
habilidades para implementarla. La paradoja es
evidente: se exige transformacién pedagogica
sin brindar formacién adecuada, dejando a los

profesores atrapados entre teorias avanzadas y
practicas tradicionales.

Romero y Garzon (2023) identifican la
resistencia docente como barrera clave para
integrar metodologias activas al enfoque por
competencias. Esta resistencia no surge del
desconocimiento  Unicamente, sino  de
estructuras institucionales  rigidas  que
priorizan la cobertura de contenidos sobre el
desarrollo de habilidades. Cordero vy
Berrezueta (2021) afiaden que, durante la
pandemia, el 82.2% de docentes percibio la
educacion virtual como reto inalcanzable,
evidenciando cémo los sistemas educativos
reaccionan ante cambios en lugar de prepararse
para ellos. Sin transformar la cultura escolar,
cualquier reforma curricular queda reducida a
documentos sin aplicacién real.
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Uno de los mayores desafios radica en
disefiar evaluaciones auténticas que midan
competencias. Nufiez Rojas et al. (2022)
destacan que los docentes peruanos enfrentan
dificultades para alinear instrumentos de
evaluacion con resultados de aprendizaje
competenciales. Esto se debe, en parte, a que
las  instituciones  mantienen  sistemas
tradicionales de calificacion  numérica,
incompatibles con la naturaleza procesual de
las competencias. La evaluacion por rabricas o
portafolios, aunque teéricamente viable, choca
con la falta de tiempo y recursos para su
implementacion  sistematica, perpetuando
métodos reduccionistas que no capturan la
complejidad del aprendizaje competencial.

La pandemia dejé al descubierto la urgencia
de formar docentes digitalmente competentes.
Rodriguez-Jiménez et al. (2022) muestran que,
aunque los profesores dominan herramientas
béasicas, su autopercepcion sobre competencias
digitales es apenas "regular”. Este déficit limita
no solo la educacion virtual, sino también el
uso de tecnologias para fomentar pensamiento

Tabla 5

critico o colaboracién en el aula presencial.
Cordero y Berrezueta (2021) enfatizan que, sin
formacion en pedagogias digitales, los
docentes no pueden aprovechar plataformas
interactivas que potenciarian el aprendizaje
basado en competencias, especialmente en
contextos de diversidad.

Los retos identificados —formacion
docente, resistencia al cambio, evaluacion y
competencias digitales— exigen soluciones
sisttmicas. Navarro y Navarro-Montafio
(2023) proponen programas de capacitacion
contextualizados, mientras Romero y Garzon
(2023) abogan por politicas que incentiven la
innovacion pedagdgica. Sin embargo, como
advierte NUfiez Rojas (2022), el éxito depende
de articular cuatro pilares: curriculo, didactica,
evaluacion y formacién docente. Solo asi se
superara la dicotomia entre teoria y practica,
construyendo un modelo educativo donde las
competencias no sean un afadido, sino el
corazon de una formacion verdaderamente
transformadora.

Hallazgos clave sobre retos en la implementacion docente del curriculo por competencias

Reto principal Hallazgos

Fuente

Correlacion positiva entre capacitacion

Formacion docente

y gestion curricular, pero insuficiente

Nufiez Rojas et al. (2022)

para aplicar el enfoque.

Metodologias activas enfrentan

Resistencia al cambio
rigidas.

barreras por culturas institucionales

Romero & Garzén (2023)

Evaluacion auténtica

Dificultad para alinear instrumentos
con aprendizajes competenciales.

Nufiez Rojas et al. (2022)

Docentes se autoperciben con nivel
regular en habilidades digitales

Competencias digitales
pedagogicas.

Rodriguez-Jiménez et al.
(2022)

Requiere articulacion entre curriculo,

Soluciones sistémicas
docente.

didactica, evaluacion y formacion

Sintesis de hallazgos

Nota: Elaboracion propia con base en las fuentes citadas.

CONCLUSIONES

El estudio revela que el curriculo por
competencias efectivamente promueve el
desarrollo de pensamiento critico y autonomia
estudiantil cuando se implementa mediante
metodologias activas como ABP y proyectos

interdisciplinares. Sin embargo, su impacto se
ve limitado por la persistente brecha entre el
disefio curricular y la practica docente, donde
predominan enfoques tradicionales centrados
en contenidos mas que en competencias. Estos
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hallazgos confirman la necesidad de
transformaciones pedagogicas profundas.

Los resultados identifican tres desafios
principales: la insuficiente formacion docente
en enfoques competenciales, la dificultad para
disefiar evaluaciones auténticas que midan
habilidades complejas, y la resistencia
institucional al cambio curricular.
Particularmente preocupante resulta la falta de
competencias digitales pedagdgicas entre los
educadores, que limita el potencial de las
herramientas  tecnol6gicas para  apoyar
aprendizajes  significativos en  diversos
contextos educativos.

La revisibn  demuestra que la
transversalidad de competencias sigue siendo
mas un ideal que una realidad en las aulas.
Aunque existen experiencias exitosas de
integracién interdisciplinar, estas son aisladas
y dependen de docentes innovadores mas que
de sistemas educativos disefiados para
fomentar la conexion entre &reas de
conocimiento. Este hallazgo subraya la
urgencia de reformas estructurales que superen
la fragmentacion disciplinar tradicional.

El estudio propone que la implementacién
efectiva del curriculo por competencias
requiere una vision sistémica que articule
cuatro ejes: formacion docente continua,
redisefio de espacios y tiempos escolares,
desarrollo de recursos evaluativos
innovadores, y politicas educativas que
incentiven la experimentacion pedagdgica.
Solo mediante esta aproximacion integral
podra materializarse el potencial
transformador del enfoque por competencias
en la formacion de estudiantes criticos y
autobnomos.
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